Соо^к 



ТЬ1К 1К а (11§1[а1 сору оГ а Ьоок [Ьа[ \уак ргсксг\чх1 Гог §спсга[10пк оп ИЬгагу кЬс1уск ЬсГогс 1[ \уак сагсГиИу ксаппо*! Ьу Ооо§1с ак рап оГ а рго]сс[ 

10 таке Ше адогШ'в Ьоокв и15С0УегаЫс опИпс. 

11 Ьав вигиуеи \ощ епои^ Гог Ше соругх^Ы ю схршс ап*! (Ьс Ьоок (о сШсг (Ьс риЬИс иота1п. А риЬИс иота1п Ьоок 1в опе (Ьа! адав пеуег 5иЬ]сс[ 
(о соруг1§111 ОГ щЬове 1е§а1 соругх^Ы 1епп Ьав ехрша!. \\'Ьс1Ьсг а Ьоок 15 111 (Ьс риЫ1с йотат тау уагу соип(гу Ю соиШгу. РиЬИс (1ота111 Ьоокк 
аге оиг §а1е'А'аув Ю (Ье рав1, гергевепНп^ а адеаКЬ оГ Ьхвйгу, сиИиге апи кпо'А'1еи§е (ЬаГв оЛеп ШИсиИ Ю Швсоусг. 

Магкв, поиНопв апи оШег та1§1паИа ргевеШ 1п (Ье 0Г1§1па1 Уо1ите 'А'111 арреаг т (1115 Й1е - а гетхпиег оГ 1Ь1К Ьоок'к 1оп§ |оигпсу Ггот [Ьс 
риЬИкЬсг 1о а ИЬгагу ап*! ГтаИу 1о уои. 

Ооо§1с 15 ргои(1 1о рагШсг \У11Ь ИЬгапев Ю (И^Шге риЬИс иота1п та1ег1а1в апи таке Лет 'А'1ие1у ассе551Ые. РиЬИс йотат Ьоокк Ье1оп§ ю [Ьс 
риЫ1С ап*! \ус агс тсгс1у [Ьс1г сивюйхапв. Кеуег(]1е1е55, 0115 адогк 15 ехреп51Уе, 5о 1п огйег (о кеер ргоУ1»11п§ (1115 ге5оигсе, 'Л'е Ьауе (акеп 51ср5 [о 
ргс\'сп[ аЬи5с Ьу соттсгс1а1 раг[1С5, 1пс1и(11п§ р1ас1п§ [ссЬ111са1 ГС5[Г1С[Ю115 он аи[ота[сс1 ^ис^у^п§. 
\\'с а150 акк [Ьа[ уои: 

+ Маке поп-соттета1 ихе о/1ке_(Ие5 \\'с (1с51§псс1 Ооо§1с Воок ЗсагсЬ Гог и5С Ьу 1П(11У1(1иа15, ап*! \ус гсцис5[ 1Ьа[ уои и5С [Ьс5С Г11с5 Гог 
рег50па1, поп-соттегс1а1 ригро5е5. 

+ Ке/гатрГ)т ашотшей диегут§ IX) по1 5епи аи1ота[С(1 цисг1С5 оГ апу 50Г[ [о Ооо§1с'5 5у5[ст: 1Г уои агс со11(1ис[111§ гс5сагсЬ оп тасЫпс 
[гап51айоп, орНса! сЬагасйг гесо§п1Йоп ог оШег агеа5 адЬеге ассе55 (о а 1а1§с атои11[ оГ [сх[ 15 Ьс1рГи1, р1са5с со11[ас[ и5. \\'с спсоига^с [Ьс 
и5е оГ риЬИс иота1п та(ег1а15 Гог (]1е5е ригро5е5 апи тау Ье аЫе Ю 11е1р. 

+ Матшт аипЬшюпТЪе Ооо§,\е "'А'а1егтагк" уои 5ее оп еасЬ Й1е 15 е55еп[1а1 Гог 1пГогт1П§рсор1саЬои[ [Ык рго]сс[ апс1Ьс1р1П§ [Ьст Ипс1 
а(1»11иопа1 та1ег1а15 (Ьгои^Ь Ооо§1е Воок ЗеагсЬ. Р1еа5е йо по1 гетоуе И 

+ Кеер и 1е^а1 \\'Ьа[сусг уоиг и5С, гстетЬег (Ьа! уои аге ге5рОП51Ые Гог еп5иг1П§ [Ьа[ \уЬа[ уои агс д.а'\щ 15 1с§а1. Во 110[ а55итс [Ьа[ ]и5[ 
Ьссаи5с \ус ЬсИсус а Ьоок 15 111 [Ьс риЫ1с йотат Гог и5ег5 1п (Ье Ш11еи 8(а(е5, (Ьа! (Ье адогк 15 а150 т (Ье риЫ1с иота1п Гог и5ег5 1п о(Ьег 
сои11[пс5. \\'Ьс[Ьсг а Ьоок 15 5[1И т соруг1§Ь( уаг1е5 Ггот соип(гу (о соип(гу, ап(1 аде сап'( оГГсг §и1(1апсс оп 'Л'Ьс(Ьсг апу 5рес1Йс и5с оГ 
апу 5рес1Йс Ьоок 15 аИо'Л'еи. Р1еа5е йо по( а55ите (Ьа( а Ьоок'5 арреагапсс 1П Ооо§1с Воок ЗсагсЬ тсап5 ![ сап Ьс и5С(1 1П апу шаппсг 
апуадЬеге 1п (Ье адогШ. Соруг1§Ь( 1пГг1п§етеп( ИаЬ1И^ сап Ье яи1(е 5еуеге. 

АЬои( Ооо^е Воок ^агсЬ 

Ооо§1с'5 т15510п 15 [О ог§ап1^:с [Ьс \уог1с1'5 1пГогта[10п апс1 [о такс ![ ип1УСГ5а11у ассс551Ыс апс1 и5сГи1. Ооо§1с Воок ЗсагсЬ Ьс1р5 п;ас1сг5 
(115СОУСГ [Ьс \уог1(1'5 Ьоок5 \уЬ11с Ьс1р1П§ аи[Ьог5 ап(1 риЬИ5Ьсг5 гсасЬ пел аи(11СПСС5. Уои сап 5сагсЬ [Ьгои§Ь [Ьс Ги11 1сх1 оГ |Ы5 Ьоок оп [Ьс \усЬ 

а[ |Ь.1111р : //Ьоокз . доод1е . сот/| 



Соо^к 



Это цифровая коиия книги, хранящейся для потомков на библиотечных полках, прежде чем ее отсканировали сотрудники 

компании Соо^1е в рамках ироекта, цель которого - сделать книги со всего мира доступными через Интернет. 

Прошло достаточно много времени для того, чтобы срок действия авторских ирав на эту книгу истек, и она иерешла в свободный 

доступ. Книга переходит в свободный доступ, если на нее не были поданы авторские ирава или срок действия авторских ирав 

истек. Переход книги в свободный доступ в разных странах осуществляется ио-разному. Книги, перешедшие в свободный доступ, 

это наш ключ к прошлому, к богатствам истории и культуры, а также к знаниям, которые часто трудно найти. 

В зтом файле сохранятся все пометки, примечания и другие записи, существующие в оригинальном издании, как ттаиомиттапис 

о том долгом пути, который книга прошла от издателя до библиотеки и в конечном итоге до Вас. 

Правила использовапия 

Компания Соо§1о гордится том, что сотрудничает с библиотеками, чтобы иоровссти книги, исрсшодн1ио в свободный доступ, в 
цифровой формат и сделать их широкодоступными. Книги, перешедшие в свободный доступ, принадлежат обществу, а мы лишь 
хранители этого достояния. Тем не менее, эти книги достаточно дорого стоят, поэтому, чтобы и в дальнейшем предоставлять 
этот ресурс, мы иредириняли некоторые действия, иредотвраш^1юпще коммерческое использование книг, в том числе установив 
технические ограничения на автоматические запросы. 
Мы такж:е иросим Вас о следующем. 

• Не исиользуйте файлы в коммерческих целях. 

Мы разработали программу Поиск книг Ооо§1е для всех иа'шзователей, иоэтому исиользуйте эти файлы только в личных, 
некоммерческих целях. 

• Но отправляйте автоматические запросы. 

Не отправляйте в систему Соо§1е автоматп^1еские запросы любого вида. Если Вы занимаетесь изучением систем матнинного 
перевода, оптического распознавания символов или других областей, где доступ к болыному количеству текста может 
оказаться полезным, свяжитесь с нами. Для этих целей мы рекомендуем использовать материалы, перешедшие в свободный 
доступ. 

• Не удаляйте атрибуты Соо§1е. 

В каждом файле есть "водяной знак" Соо§1е. Он иозволяет пользователям узнать об этом проекте и иомо1ает им найти 
дополнительные материалы ири помощи программы Поиск книг Сооё1с. Не удаляйте его. 

• Делайте это законно. 

Независимо от того, что Вы исиользуйте, не забудьте проверить :1ак01Н10Сть своих действий, за которые Вы несете полную 
ответственность. Не думайте, что если книга иерешла в свободный доступ в США, то ее на этом основании могут 
исиользовать читатели из других стран. Условия для перехода книги в свободный доступ в разных странах различны, 
иоэтому нет единых правил, иозволяюшдх определить, можно ли в определенном случае исиользовать определенную 
книгу. Не думайте, что если книга появилась в Поиске книг Соо§1е, то ее можно исиатьзовать как у10дно и 1де угодно. 
Наказание за нарушение авторских ирав может быть очень серьезным. 

О программе Поиск кпиг Сооё1е 

Миссия Соо§1е состоит в том, чтобы организовать мировую информацию и сделать ее всесторонне доступной и полезной. 
Пр01-рамма Поиск книг Соо§1е иомохает пользователям найти книги со всего мира, а авторам и издателям - новых читателей. 
Полиотекстовый поиск ио этой книге молено выполнить иа ст]>аиице [ЬЪЪр ; //Ьоокв . §оо§1е . сош/ 1 
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Што више тражимо од општег образовала, на 
коме почива стручно, тим више преносимо у ризницу 
знака, ко]а з'е свакоме нристунна, и оне области, 
козе су пре^е биле одре^ене само за стручааке. У 
томе има неке природне постунности, али тако, 'да она 
не сужузе поле стручних знааа. Напротив: тиме 
су сами стручшаци дошли до могуЬности, да бриж- 
ЛИВОМ стручном спремом могу одговорити напрецима 
науке. Сем тога преносеЬи своз'е знаше (уз припюмоЬ 
разборите публике) у пра'ктичан живот, постижу они 
боле успехе, него што ]е то било пре могуЬно. 

Ова] и оваки развитак ]авла се нарочито код 
науке о неговаау здравла, било то народног или 
личног. Борба против лудских морща, нпр. против 
колере, има више успеха, ако у бо] уви^авно гра- 
^анство власти потпомаже, него кад народ лекаре, 
коз'и хоЬе у помок да притеку — као што зе то би- 
вало у последше време у неким краз'евима ^европе 
— сматра као разносиоце кужних клица, те их с 
тога, шта више, злостави. Болеет поз'единих особа 
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лакше з'е излечити, ако сам болесник и околина му 
с разумеваБем . слушазу лекареве наредбе, и ако им 
сво]дм знашем помажу у дворбм болесндка^ него Еад 
прописе не по1ме, иди их немарно примату. 

Данас би се веЬ од сваког образованога човека 
могло искати, да покаже неко знаке из области 
науке о чуван>у и неговаау здравл>а. Сем тога мора 
се и то у рачун узетй, да се настава у вишим шко- 
лама и семинарщама и на том пол>у постепено Ъроши- 
рузе. Ако буду^ност у томе дояесе ]ош више, тим боле! 

„Царски Здравствени Завод *" од вазкада зе схва- 
тио свозу задаЬу тако, да му на првом месту вала пома- 
гати практичну примену научних истина. У том смислу 
он ]е нарочито позван, да из области науке о здравлу 
одабере и протумачи оно, што сваки треба да зна. 

На основу тих погледа поникла ]ь кьига о 
здравлу (С1е8ип(1ЬеЙ8ЪйсЫет). Она ^е илод за- 
Зедпичкога труда уиравника и чланова самога за- 
вода. Сем тога помагали су у томе послу и други, 
чега ради им се овим изриче^ захвалност. 

Шщ читаоци приме ову каигу онако, како су 
З'е гяксци били намерни пружити : — као прилог 
за унапре^ОБе народнога здравл>а, те претходнице 
наше данашБО државне управе. Вредност аегова при- 
зната з'е с наз'вишега места, и, била ]& повод тако 
великодушним одлукама, да се Бима ми Немци с 
правом дичимо. 

Берлин у зулу 1894:. 
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Ову К1ьигу израдиля су на^ода6раЕи^и струч- 
1ьаця у Немачкод : уаравител и чланови Йемачкога 
Царскога Завода за чувачье и неговапе народнога 
здравла. Еао зналцн прибраше они иа сво^о етруке 
све, што 36 наука до данас доиста утврдила, а шго 
треба да зна сваки, ко]в хоЬе да одрхи свозе ^(дравле 
я сво| хивот. Као вештаця изнесоше опет то гра- 
диво у лепон, з'едром я разумливои облику, и рас- 
поредише га веоиа згодно — таиан таЕО, да их свако 
- нохе разунети и лако пратити. Зато ^е та квига 
обликом тако подесиа, а садржа^ем таЕО богата, да на 
сваком листу износи ио щу нову осведочену 
истину и важну иоуку. 

Преиа томе ]0} ]б и успех. Не про^е ни 2 го- 
дине, а она доживе у Кемачщ — и ако ^е тамо 
врло много баш изврсних дела те врете — веЯ 7. 
издапе. Поред таквог успеха ме^у сводима пронесе 
^о^ се у брзо глас и по другом свету : — преве- 
дена ]е веЬ до сада на неколико ]езика, и нреводи 



VI ПРЕДГОВОР СРПСКОМ ИЗДА.Н>У 

се непрестано. А што зе ]0П1 знача^ни^в: преводили 
су з'е до данас махом само зналци — стручни, са- 
мостални радници на том пол»у — као што ^е нпр. 
тали]ансЕИ научник Бордони-УФредуци (^Ъ1Ъпс1во 
(1М§^1епе. вихйа рори1аге, риЬПсаи (1а1Г ХТШсшо 
1трег1а1е Й! 8ап11а (1е11а вегшаша... рег сига д! 
С1. Вог(1оп1-Шй'е(1и221). С тога ]'е и ^Српска Кьи- 
жевна Задруга" одлучила, да тако изврсно и при- 
знато дело пружи и сво^о^ публици. 

Болико зе нарочито баш „Српска Бн>джевна 
Задруга* имала разлога, да то учини, ласно зе оце- 
нити. Ако ^е икоме у свету иотребна поука о чу- 
ващ и неговащ здравла — потребна ^е баш 
сриском народу свих кроуева. Он, до душе, ]еств 
од природе бистар и разборит^ те у многоме зрело 
суди, али ]е — за чудо — баш у питааима о жи- 
воту и здравду некако безазлен и неук; — шта 
више лаковеран, неразложан, па с тога и назадан. 
Баш у тим, тако важния, питаБИма огрезао з'е у не- 
знаБу, празноверици, нехату и неразложним обича- 
]има --тако, да га то — усред лепих и богатих 
кразева — баш доиста сатире. Надважнще поро- 
дичке и друштвене прилике, ко^е дубоко засеца^у 
у здравствени, а према томе и бродни, привредни, 
морални па и политички напредак зеднога народа, 
носе у нас ^ош ]еднако жиг првих почетака у кул- 
тури — да не речемо баш жиг дивдаштва, Же- 
нидба, удадба, трудноЬа, порога], нега деце, храна, 
пиЬе, одело, стан, посао, одмор, ^ веседе, боловаше, 
нега и понуда болесника, лекови, па на]после и са- 
храна мртваца — све су то веома важне чивенице 
у животу позединца и народа, а код нас су се баш 
те чиБенице изметнуле у читав низ разноликих 
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празноверица, неразложних навика и штетних оби- 
ча^а. Па то се тако на све стране разврежило и 
тако дубоко укоренило, да Ье стати и муке и вре- 
мена, док се колико толико истреби. Заман се боре 
лекари и власти против тога,: — немоЬни су и неЬе 
уепети све дотле, докле год их сам парод не буде 
доиста разумео и драговолио тслушао. Тек онда, 
кад векина нас буде знала правилнще оценити снаге 
и потребе свога тела; тек онда, кад веЬина нас 
буде научила, како Ье те потребе наз'боле подми- 
ривати, а како Ье опет штетне утицаз'е на]лакше, 
на]брже и на^поуздани^е избеЬи или савладати: — 
тек онда Ье народ доЬи до праве свести, те увидети, 
да наредбе власти и лекара нису тек просто беспо- 
слице, тек самово^ъан намет и силециски кулук (као 
што то сада мисли, па им се с тога и одупире), 
него да су то добро смишлени начини и згодно уде- 
шене мере, ко]има га они од зла чувазу и бране. 
Тек онда, кад домаЬе васпитан>е, црква и школа 
истребе празноверицу и разгоне апостоле аене; тек 
онда, кад разборитизи синови и одабрани]е кЬери 
народа буду унели у сваку српску породицу ]асне 
и правилне погледе на живот и здравее, а с шима, 
наравно, и разложне обича]е и оправдано навике : — 
тек онда Ье и држава и лекари наЬи нута и на- 
чина, да се успешно боре за здравствени напредак 
сщъх гра^ана. Енглези веле, да з'е народу прешнща 
поука о здравлу, него што су санитетски закони и 
наредбе, а има]у и право. Не вреди наре^ивати, кад 
наредбе нема ко да извршуз'е. С тога з'е кразье време 
и прека потреба, да се и код нас у томе правду 
што живле поради, и с тога ]е и „Српска Кби- 
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«евна Задруга* имала пуно разлога, што ^в ову 
:красну ^шижицу издала. 

Алд би ж ова кБИга остала само мртво слово, 
Еад се с Еьоме не би чинило оно, што ва/ьа чинитн 
с каигама те врете. ВЬу треба у све сло^еве народа 
унетя и тамо ]е одомаЬити — не да у запеЬку трупе 
и да ^е молци з'еду, него да ^е писмени читазу и 
тумаче, а неписмени слуша^у — да ^е у свако^ при- 
лици куЬевни прщате^ъ и саветник. Лекари, све- 
штеници, наставници и сви школовани и писмени 
л>уди'у народу, па и сами ^аци, вал>а да постапу 
проповедници оних начела, коза су у боз изложена, 
а женске . задруге и разборитще кЬери нашега па- 
рода живи расадници тих поука и савесни вршиоци 
йихови. Ако се само неко време буде тако ра- 
дило, осетиЬе и сам парод, колико му то вреди, и 
неЬе се више опирати, него Ье слушати и примати. 
Чим то почне, опростиЬе се мало по мало базалица 
и врачара; папуштаЬе постепено празновере и не- 
разложпе обичаз'е; и отеЬе се немара и пехата у 
питаБима о животу и здравл»у. Назпоеле Ье завла- 
дати Биме з'аче интересоваБе за све личне и завне 
прилике, ще се на то односе, а од тога ]е мало 
до з'ош знатнщега напретка. НеЬе потраз'ати дуго, а 
и код нас Ье се почети склапати „друштва за чуваБе 
и неговаБе здравда*", „за дворбу и понуду болесника 
и раБОника^, „за прву помоЬ у опасности'*, „за обез- 
бе^еБе у болести и немоЬи'' итд., те Ье се задружном 
снагом и задружним средствима више постиЬи. Кад 
веЬ до тога до^е, онда зе успех узамчен — и само 
З'е питаБО времена, кад Ье уродити обилатим плодом. 
Не можемо се, истина, ни тада надати, да Ьемо истре- 
бити све болести редом, али Ьемо — пород других — 
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]амачно сузбити оне, ко]в се дазу лакше савладати 

— а то ^'е вренга (сифилис), сушица (туберкул оза), 
срдобола, вруЬица (тиф), колера, богиае (красте), 
диФтерща, скрлетина, мрасе, црвеяи ветар, породил»ска 
(бабиаа) грозница, наступна грозница, прострел итд. 

— у опште на]етрашнще кужне, заразне и прилеп- 
чиве болести, ко]е се сада рахат шире. ВеЬ тиме 
Ье се народ отети и новим животом пренути. Тек 
онда Ье видети, да наши ' благословени и (махом) 
богати кразеви могу извести снажнще, здравще 
и дуговечнще пасове, него што ]е данашБИ. Онда 
ме1^у нама не11е бити толико слабих, кржл^авих, ки- 
лавих, богаластих, Ьоравих, слепих, глу]?их, нака- 
жених, узетих, суманутих и за во]ску и посао непо- 
добних (колико их з'е сада); и онда се нв11е потомци 
КралевиЬа Марка тако изродити, да их ]е срамота 
споменути претке сво]е, а да пародии ^унаци и пред- 
ставпици снаге и величине шегове с правом могу овако 
узвикнути: „Еуку ирви луди; леле лудскиизроде!... 
Лко овако иотра^е, доЯи Яе земан, да зедно за^е 
четири чоека носе у носила.^ (Бук ВрчевиЬ: Срп- 
ске народно прийовиз'етке.)... Дужияа човечзега века 
наших на]плоднщих краз'ева пеЬе бити само 19 го- 
дина (као што зе сада) — дакле готово иста као и ду- 
жина века на]веких светских мученика и на]горе 
сиротиье, ирских радника у рудницима, ко]и го- 
динама не виде бела дана; — у нас неЬе бити 
краз'ева, где више умре, него што их се роди (као 
што их има сада); — неЬе бити прилика, да се из 
народа не може рекрутовати само зато, што зе чи- 
тана ^една го;р[на, читано з'едно колено, веЬ у 
раном детиБСтву изумрло (као што се до сада до- 
гадало) ; — и онда неЬе статистика бележити, да у 
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Срби)и више од половине (58У^ деце умре пре сво^е 
14. године, дакле про доба, кад и потпуно здрав 
граЦнин почне озбилно радити и привре^ивати. . . 
Шта Ье то значити за отпорну и привредну снагу 
нашега племена; — шта Ье то значити за ииовно 
стаБе и моралан напредак нашега народа; — шта 
Ье то знйчити за будуЬност аегову у опште, ласно зе 
по)митй. Ни више, ни маае — него препороЦ^ аегов 
из основе. 

^ Ко све то узме озбилно у рачун, замачцо Ье ра- 
досно поздравити ову ЕБИгу, ибити ]о] иекренпри]ате;ъ. 



Београд у сентембру 1896. 



Проф. д-р М. 11ованови'К- Батут 
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Увод. Шта вреди здравле. 1 

А. Састав човеч^ега тела; рад и зада11а кего- 

вих органа. ^ 

Са6то^цн човеч^ега тела. 

Чл. 1. Имена састо)ака. — Чл. 2. Кости; рска- 
вща. — Чл. 3. Везе; зглобови. — Чл. 4. МишиЬи; 
тетиве. — Чл. 5. Жлезде. — Чл. 6. Кожа; с.1у- 
зовожа. 

По^еднвн делови тела и кнхове рад1ье 

(обаве). 8 

Чл. 7. Подела тела. — Чл. 8. Глава; .1ице; 
дупл»вулицу. — Чл. 9. Труп; трупне дупле. — Чл. 10. 
Горши удови. — Чл. 11. Доаи удови. — Чл. 12. 
Дробови грудне душье. — Чл. 13. ПлуЬа и дисан>е. 

— Чл. 14. Грло; глас и говор. — Чл. 15. Крв; 
крвни судови; срце; оптицаае крви. — Чл. 16. 
Однос изме]^у оптокакрви и дисааа. — Чл. 17. Лимфа 
(мезгра); лимфни судови; лимфне жлезде. — Чл. 18. 
Дробови трбушне дупл»е. — Чл. 19. Желудац; ^ед- 
н»ак; црева; осука; опораак; марамица. — Чл. 20. 
Детра; ж/ч; трбупша шьувачна жлезда (гуштерача). 

— Чл. 21. Вареае (дробава) ; размена (промет) ма- 
тери^а. — Чл. 22. Телесна топлота; грозница. - 
Чл. 23. МокраЬа; бубрези; мочила. — Чл. 24. Сле- 
знна. — Чл. 25. Рад живаца; мозак; кичмена мо- 
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:дьдина. — Чл. 26. Чула. — Чл. 27. Вид; очи. — 
Чл. 28. Слух; уши. — Чл. 29. Кус, мирис, ошш. 

— Чл. 30. Спаваае. — Чл. 31. Расплод. 

Б. Главно потребе по^единога човека. • • • 44 

Чл. 32. Животно потребе човечзе у опште 

I. Ваздух • • • • ^4: 

Чл. 33. Атмосфера и аен састав. — Чл. 34. 
Азот ; кисеоник и углена киселина у ваздуху. — 
"Чл. 35. Водена пара у ваздуху и ваздушна топлота. 

— Чл. 36. Ваздушно кретаае. Оборине. — Чл. 37. 
Ваздушни притисак. — Чл. 38. Покварен ваздух. 

— Чл. 39. ^-^имат. 

П. Вода 55 

Чл. 40. Важност воде. — Чл. 41. Пи^аЬа 
вода. Каква треба да]*е? — Чл. 42. Порекло воде. 
Оборине. Чатрае. — Чл. 43. Подземна вода ; издан 
и извори. — Чл. 44. Изворски водоводи. Гра^еае 
бунара. — Чл. 45. Површнавода. — Чл.'46. Вештачко 
лречишЬаван.е површне воде. Филтри. — Чл. 47. Мор- 
ска вода. — Чл. 48. Минерална вода. — Чл. 49. 
Употреба воде за спираве нечистоЬе. — Чл. 50. По- 
мо11на средства води при праау. Праае тела. Нега 
коже и косе. — Чл. 51ч Купаае; лечеае водом. 

Ш. Храна 72 

Чл. 52. Потреба хране. — Чл. 53. Састав 
хране. — Чл. 54. Средства за исхрану и храанве 
(пйтне) материке. -- Чл. 55. .Избор начина исхране. 

— Чл. 56. Срачуяаваае свакидашаих оброка. — 
Чл. 57. Готовл>еве. Зачине и пиЬа. — Чл. 58. При- 
маке хране. Нега уста и зуба. 

Средства за исхрану 82 

Чл. 59. Избор средстава за исхрану при одре- 
^^иваьу хране. -г Чл. 60. Жито п брашно. — Чл. 61. 
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Прерада брашна. Тесто и колачи. — Чл. 62. РазЕе 
врете хлеба. — Чл. 63. Колачи. Торте. — Чл. 64. 
Позедине врете жита. — Чл. 65. Варива. — Чл. 66. 
Маени плодови. — Чл. 67. Кромпир (кртола). Зеде 
и поврЬе. — Чл. 68. Свеже и зелено поврЬе. ■— 
Чл. 69. Гливе и печурке. — Чл. 70. ВоЬе. — Чл. 
71. ШеЬер. — Чл. 72. Мед. — Чл. 73. Поелаети- 
чарска и ше11ерциека роба. Алве и ше11ер лене. — 
Чл. 74. Храна из животивскога царетва. — Чл. 75^ 
Млеко. Бели емок. — Чл. 76. Како поставе скоруп 
(каймак); угрушано млеко. — Чл. 77. Консервисаье 
млека. — Чл. 78. Кварено млеко. — Чл. 79. Младо 
маело (путер). — Чл. 80. Сир. — Чл. 81. ^а^а. — 
Чл. 82. Месо. — Чл. 83. Меео од болесне живо- 
тиье. Наметници (паразити) у месу. — Чл. 84. По- 
кварено меео. Преглед меса. — Чл. 85. Готовдеае 
мееа. Кухано (варено) меео; з'уха и чорба од мееа;. 
пир^ано, печено, пржено, роштилене (на жару печено) 
месо. — Чл. 86. Конеерве од меса. — Чл. 87. 
Производи од меса. — Чл. 88. Риба. — Чл. 89. 
./Ьуекари. — Чл. 90. Зачине. Кухиаска со; билне 
киселине; еирЬе (оцат). — Чл. 91. Разне миро^ще. 

— Чл. 92. ПиЬа. — Чл. 93. Алкохол. — Чл. 94. 
Вино. — Чл. 95. Пиво. — Чл. 96. Ракща. Ликери. 

— Чл. 97. Кава; ча^ (те^); какао; салеп. — Чл. 
98. Дуван. — Чл. 99. Прибор за трпезу и посу]^е. 

— Чл. 100. Остава. 

IV. Одело 148' 

Чл. 101. Одело као одбрана од расхладе. — Чл. 
102. Одело као одбрана од влаге. — - Чл. 103. Из- 
бор матерще за одело. — Чл. 104. Бо^а и кро] ха- 
л»ина. Како их вала на телу причвршЬавати? — Чл. 
105. Одело и врат. — Чл. 106. Стезаае и припикаке 
трупа. — Чл. 107. Подвезице. ОбуЬа. — Чл. 108. 
Како се глава покрива? — Чл. 109. Постел»а (одар).. 

— Чл. 110. ЧистоЬа одела и постел»е. 
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V. Стан . • 159 

Чл. 111. ЗадаЬа стана; главни захтеви. — Чл. 
112. Землиште; положат куЬе. — Чл. 113. Градиво. 

— Чл. 114. Исушйваье. Одбрана од влаге. Кров. 

— 4.1. 115. Израда куЬе. Подови (патоси). Платна 
и зидови. — Чл. 116. Како да се употребе по^едини 
простори стана? Потребна количина ваздуха. План 
<5тана. — Чл. 117. Проветраваае. — Чл. 118. Огрев. 
Како га вал>а удесити? — Чл. 119. Камин (оцак- 
ллж}а) и ваЛ)Каста цеЬ. — - Чл. 120. ПеЬ за пуаеье. 
ПеЬ с огртачем. — Чл. 121. Пеки од кал»ева. — 
Чл. 122. За^едничко (централно) гре^аае ваздухом, 
водом и паром. — Чл. 123. Одбрана стана од вру- 
Ьине. -- Чл. 124. Светлеет. Природно осветл>ен>е. — 
Чл. 125. Вегатачко осветл»ен»е. СвеЬе. Ул»аяе и пе- 
троулске лампе. — Чл. 126. Осветл»ен.е гасом. Елек- 
трично осветл.еае. — Чл. 127. Одбрана очи^у шти- 
товима. — Чл. 128. ЧистоЬа у стану. Како да се 
уклаьа сметлиште и ^убре? — Чл. 129. Како се 
уклааазу човеч^е изметине? — Чл. 130. Висина по- ' 
^единиx станова. Станови под кровом и под землом 

(сутерени). — Чл. 131. Ствари за домаЬу употребу. 

VI. Рад и одмор 187 

Чл. 132. Рад и одмор. 

В. Човек и друштво. 190 

Чл. 133. Л>удске за^еднице. Стараье око на- 
^)одног здравл>а. 

I. Насеобине 191 

Чл. 134. Знача^ насеобина по здравл»е. — Чл. 
135. Положат места. — Чл. 136. Уклаааае изме- 
тина из насеобина. — Чл. 137. Коначно унипггеае 
изметина. — Чл. 138. Одво]^ен.е занатлиских и фа- 
бричкйх сплачина. — Чл. 139. ЧишЬеае улица. — 
Чл. 140. Снабдеваье водом. — Чл. 141. Како ]*е за- 



прЬглед САДРЖАал XV 



СТР. 

снована в асеобина? — Чл. 142. Одво1^еае дима и 
других нечистоЬа у ваздух, да нам не доса]^у^у по- 
^едине радше и занати. — Чл. 143. Ступаа обра- 
зовала и имуЬност гра1^анства. — Чд. 144. Надзор 
над пропетом са животним намирницама. Надзира- 
ваае лудских скупова, позоришта, гостионица итд. 

— Чл. 145. Стараае око невол»ника и болника. — 
Чл. 146. Сахрана мртваца. — Чл. 147. Преглед 
нртваца. Бако се доступа са лешннама особа, Е0^е 
су умрле од кужних болести ? -— Чл. 148. Склаааае 
животикских лешева. 

II. СаобраЬа^ 209 

Чл. 149. Задатак саобраЬа^а. СаобраЬа^на сред- 
ства. — Чл. 150. Путоваве. — Чл. 151. Да се 
саобра&а}ем не шире кужне болести. — Чл. 152. 
Кордони. Карантени. — Чл, 153. Сузбиз'аае колере. 

— Чл. 154. Друге опасности од шилааа робе. 

III. Ваепитаке 215 

Чл. 155. Како утиче васпитаве на здравл»е у 
опште? — Чл. 156. Помор ме^у децом. — Чл. 157. 
Исхрана деце. — Чл. 158. Купан.е. Деч^е одело. 
Деди треба свежа ваздуха. Деч^и цвет. Сан. Детиаи 
плач. — Чл. 159. Еад зуби ничу. Кад дете прого- 
вара. Дублеае. Кад по^е йогом. — Чл. 160. Кад 
се почне будити разум. Деч^а забавишта. — Чл. 161. 
Време школован»а. Дужности власти, учител»а, васпи- 
тача и родител>а. — Чл. 162. Школска зграда. Школ ска 
соба. — Чл. 163. Осветл>ен»е пшоле и кратковидост. 

— Чл. 164. Скамиз'е (школске клупе) и крива кичма. 

— Чл. 165. Претовариваае ]^ака. Неразложна по- 
дела школских послова. — Чл. 166. Начин жи- 
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ПХта вреди здравл>е. 

^Iовеч^е здравее .)е велико благо. Ко га иа- 
губи, нахуди и себи и другима. 

Човек порушена здрав^ьа осеКа недагоду и 
бол ; малакше, те нема снаге за рад ; не може да 
зара^у^е; не ужива сво] живот. Око лечеаа има 
•гдекада великих трошкова, а то и шему и по- 
родици зада^е велике бриге в неволе. 

КуЬа и опттина губе болешЬу свозих чла- 
нова радну снагу, а ^ош мора^у на болесника и 
нотрошити. Ако ]е болеет сриленчива или заразна, 
онда ^е зош опасности, да Ье и аих окужити. 

„Болесник мало ^еде, ал' много троши," Ко- 
лике болеет потроши, показузу ови рачуни. У Не- 
мачко^ посто^е тзв. дВолничке Касе". Год. 1891. 
било зе б'Д милиона чланова таких „Болничких 
Каса", а одаих ^е боловало 2 милиона, сваки — 
у средшу руку — по 17 дана. Касе су исала- 
тиле болничких трошкова од прилике 89 '/^ ми- 
лиона марака (120 милиона динара). Ако се 
узме (што ^е сасвим оправдано), да се и оних 
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осталих 44 милиона немачких становника, од 
ко^их ^е 24 милиона у добу, кад треба зара^и- 
вати^ не разболева^у ре1^е, и не болу]у ман.е него 
што ]е то случа] код чланова ^,Болничких Еаса^, 
онда се може реЬи, да ]е издатак за болеет у 
години 1891. у Немачком Царству износио 500 
милиона марака (преко 600 милиона динара). 
Вал>а зош и то споменути, да амо ни]е урачунат 
губитак онога новца, ко^и се радом могао за- 
служити. 

Око одржааа и унапре1)еаа човечзег здравл>а 
вал>а се старати : здравле вала неговати. ЗадаЬа 
те неге ^е, пре свега, да сачува од болести и 
телесних недостатака, да их ограничи, и да их 
уклони, па да тиме дуго одржи радну снагу и 
продужи живот. 

Где се здравле негусе, ту зе маае боловаьа. 
То се назбол>е види по боловая>у у возсци од пре 
и сада. Год. 1868. беше зош ме1|у 1000 возникли 
немачке возске 1496 случазева поболевааа, а 
веЬ год. 1888. само 759. Према томе ]е у год. 
1888. било 27^ милиона дана болничке неге маае 
него године 1868. 

Да се чувааем и неговавем здравл»а у л»удским 
за]едницама може много уштедети, нослужиЬе за 
доказ оваз пример. У Београду умире годип1н>е 
(по г. 1895.) од 1000 гра^/ана н>их 26, а у Лон- 
дону само Н)Их 19, и то )едино с тога, што су 
тамо здравствене прилике боле. Да и ми до^емо 
до таких прилика, па да и код нас умре годишье 
место 26 само 19 становника од 1000, ево ко- 
лико бисмо уштедели. Београд има 59.000 ста- 
новника, па према томе би на сваку хил»аду 
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уштедео по 7 гра1^ана, свега дакле 413 граЗ^ана. 
На сваки смртни случае рачуна се обично на^- 
маае 34 поболевааа, а свако боловаае траз'в 
(у средн>у руку) 20 дана. Ако, дакле, узмемо, 
да Ье се сразмерно мавьем умираау гра1^ани и 
мавье разболевати, онда излази, да би у Бео- 
граду било 403 х 34 = 14042 оболевавьа (бо- 
лесника) маае. Тиме бисхмо добили 14042 х 20 == 
280.840 дана без болести, ко^и би се могли за 
рад употребити. Ако се рачуна да сваки дан бо- 
лесник потроши за понуду, лекара, апотеку, па 
онда на дангубу итд. у средву руку само 2 
динара, онда излази, да би Београд на томе 
уштедео 280.840 X 2 = 561.680 динара. Да се 
та уштеда подели на становнике, пало би на 
свакога без разлике по 9 динара и 5 1 дин. пара, 
а на породицу (ако рачунамо просечно по 5 лица 
у зедпу, као што ]е то случае у Београду) 5 
пута толико, т]. 47,6 динара. 

Здрав л>е ]е пресудно и у питааима дущев- 
пог и моралпог нааредова'^ьа у народу. „ У бо- 
лесна човека пще пи молитва здрава^, веле 
наши... а веЬ сви знате ону стару, а истиниту 
реч : д, У здравом телу здрава ]е и душа. " Кога 
бол мучи ; ко у свету, пупом уживааа и сласти, 
само за муку и невоЛ)у зна; ко очазно тражи 
лека и помоЬи... та] мора бити незадовол»ан и 
тужан ; пакостан и завидлив ; саможив и свиреп; 
неразложан и лаковеран. ВЬегова душа не може 
се природно и правилно развиз'ати и развити ; па 
ако у томе донекле и усде, ипак Ье свакад дела 
н»ена посити ма и ]едва приметан жиг телесне 
нелагоде, бола и невол»е... А кад се зош сетимо. 
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да има читав низ (живчаних, можданнх и других) 
болести, коз'е се веЬ саме по себи завлазу у об- 
лику какве душевые мане, каквог иорока или 
злочина (нпр. у облику недотупавности, глупости, 
раздражл>ивости и неодол>ивих нагона за кра1|у, 
пал>евину, кавжеае, насртл>ивост, скитаае, полне 
пороке итд.); или ко]е наследством то произ- 
воде: — онда морамо признати, да су здравле 
и дуговечност два на^сиаэюнща стуба снази, на- 
иретку и величины ^еднога народа. 

Са пегом здравла сто^и у тесно] вези и 
старание око неге и лечетьа болесника, зер се само 
на щ начин назболе и назпоузданще здравле 
враЬа. У том правцу важно су установе тзв. ^,Бол- 
ничке Касе^. Оне ублажава]у неволе болника и 
йихових породица ; оне скраЬу]у време боловаау, 
и тиме ограничавазу губитак, ко] и потиче од не- 
подобностй за рад и зараду. 

Да се узмогну достойно оценити захтеви, што 
их ставла разумно стараае око здравла^ по- 
требно ]е, да познамо наше тело и аегове радве 
(обаве), )ер ]е оно средиште свему томе старан>у. 
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А. САСТАВ ЧОВЕЧ^ЕГА ТЕЛА; РАД И ЗАДАТКА 

МГОВИХ ОРГАНА 

♦ ♦ ♦ 

Састодци човечз'ега тела. 

Чл. /. Имена састо]ана. Тело се састози ий 
тврдих, меких и течних састозака. 

Тврди састо]цп су: кости, рскавица и зуби. 
Кости су ме1/усобно везане чврстим везама; све 
за^едно саставл>азу костур. 

У меке састо^ке тела рачунамо : кожу, ло], 
мишиКе, дробове, крене сасуде и эюивце. Ервни 
сасуди и живци грана^у се кроз све дедове тела; 
ло^ се сл^же нарочито одмах испод коже, али га 
има и ме1}у мишиЬима и дробовима. 

Од течних састоз'ака тела на^важниза }е крв. 

Ул. 2. Мости; рснавица. Кости — а има их 
у човека преко 200 — махом су деваете и сре- 
дином шупЛ)е, а у П1упл)ини зе нека мека, крвл>у 
богата, материза — срж. Сем девастих костищу 
има их и пЛ)Оштих, као што су кости лубаье, 
и здепастих, бушл>икавих, као што су крал>ешди 
(11ршл>ени) у ртен,ачи (кичми). Свака кост ^е об- 
ложена танком кожии,ом — иокостигфм. 

Многе кости завршу)у на окраздима^сл:а(?^- 
цом^ а то зе гипко, коттаноз материзи слично. 
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алй мекше ткиво. Рскавице саме за себе, а не у 
спозу са костима, има нарочито у глоти (забу- 
чици) и кирици (ушпоз П1К0ЛЦИ, лопару). 

Чл. 3. Везе; зглобови. Обично су две и две 
кости везане зедна за другу заким везама. Такав 
споз зовемо ми зглоб, ако допушта кретаье кости 
Зедне према друго]. Сваки згдоб ]е сасвим затво- 
рена чаура од веза. У ао] се свозим гдатким, 
рскавичавим окразцима додирузу две иди више 
кости]у; у ао] ^е по мадо и неке сдузаве, рас- 
тегл>иве течности — зглобпог маза — да окра]ци 
костщу тим дакше зедан врх другог кдизазу. 
Гдеко^и згдобови, као нпр. згдоб ведикога прста 
на руци, допушта само кретаье у зедно] равни 
(правцу), а други, нпр. згдоб у рамену (рука), 
у много праваца. 

Чл. 4. Миши-ки; тетиве. МишиЯима о.^ щ^\1^ 
наше тедо и позедини дедови н>егови. Они су 
оно, што ми зовемо месо. Саставлени су из вдак- 
настих свежаиЬа, и могу се стезаьем скратити, 
а опугатааем (опружааем) опет вратида у прво- 
битан дужи обдик. 

МишиЬи продазе махом измену коже и ко- 
стизу, и припети су за кости свозим тракастим кра- 
Зевима — • тетивама (пуздрама, жидама, сухожи- 
дама). Тиме што се мишиЬ — као растегнуто парче 
гуме — скупи, постазе краЬи, те учини да се 
дедови теда, за ко^е ]е свозим кразевпма припет, 
Зедан другом прибдиже. Кад се нпр. при. опру- 
женоз руци мишица скрати, подактица се при- 
макне рамен>ачи, т]. рука се савизе у дакту. 
Опусти ди се (опружи ди се) пак мишица, онда 
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постане дужа, и рука се опружи, ако се у исти 
мах скрате мишиЬи на стражьем делу рамеааче. 

Чл. 5. Шлезде. Неки меки органитеда дуче 
из свога ткива иди из крви, ко]а кроз н>их протиче, 
иске течности. Те течности иди се употребе при 
обавама теда (као нпр. жедудачни сок при ва- 
рен>у), иди издазе из теда, и том придиком из- 
носе оне дедове, ко^и се више не могу употре- 
бити (као што ]е нпр. мокраЬа, ко]а се у бу- 
брезима лучи). Те органе зовемо ми жлезде. Оне 
обично има^у зедну иди више спроводних цеви 
(источника)^ копима дучена течност отиче. Перед 
великих ждезда, као што ]е нпр. ^етра, има их 
и веома сиЬушних, ко^е се ^едва да^у видети 
стакдом, што уведичава, као што су нпр. зно^не 
(потне) жлезде. Оно, што ждезде дуче, може бити 
сасвим житко као што ^е мокраЬа, иди сду^аво, 
као што ^е пл>увачка, пли гушЬе, као што зе 
мает из уши^у. 

И неки други органи, ко]и ништа не дуче, 
да ван теда износе, зову се ждезде, нпр. лимФне 
ждезде (види чл. 17.). 

Чл. 6. Нома; слузоноша. Кожа ^е сполна 
повргаина човеч^ег теда. Сложена ^е из два сдоза: 
из нежни^е иокооюице, и^сдоза испод ае — крзна. 
Покожица ]е обрасла длачицама — малама. Длаке 
су на неким дедовима теда, а нарочито на гдави, 
много дуже и дебле (коса). Поде1)Ина кра]них 
чданака на прстима руке и ноге заштиЬсна зе 
рожастим, неосетЛ)Ивим ш*гитом — ноктпма, У 
крзну су пожне жяезде, мали цевасти дедови, од 
ко^их према површини потичу канали (источници), 
да се на површини отворе — ио^1е, бушлике иди 
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скважине. Неке кожво л^1езде луче неку масну 
масу — кожии мае, п он да^е кохи мекоту и даз- 
Друге опет луче зно) (пот), ону познату, вод- 
1ьикаву, слану течност. 

На улазима у природне телесне отворе пре- 
лази кожа у слично ткиво — слузокожу. Та^ 
прелаз може се на уснама лепо видетн, а исто 
тако и на канцима о?и^у. Ме]^ изнежу Еоже и 
слузокоже заса]^ена ^е на канцима тренавицама. 

Слузокожом обложена ^е новршина телесних 
дупл>а, козе стозе у вези са нриродним телесним 
отворима (носна дупла, грло, усна дупла, з'еднлк, 
желудац, црева итд.). Она ^е нежнща него сполна 
кожа, и румена ]е, ]ер се кроз н>у провиде фини 
крвни сасуди, пуни црвене крви. Веома ситним 
жлездама лучи се у н>оз слуз, и износи на по- 
вршину. Зато ]е увек глатка, клизава и влажна. 

По^едини делови тела и н»ихове 

раднье (обаве). 

Ул. 7. Подела тела. На човеч^ем телу раз- 
ликуземо главу, труп и удове (види ел. 1., стр. 9.). 

На глави разликуземо лубащ и лице. Лу- 
бан>а зе дугуласто-округла, коштана Лунина или 
луска. У н>о] зе смештен мозак исто онако, као 
^езгра у орахово] лусди. Предай део лубаае 
зове се чело, горе зе теме, са стране су слеие очи, 
а позади зе затилак. Теме, затилак и зедан део 
слепих очизу обрасли су косом (власима). На 
лицу су очщ нос, уста, образи и брада. Где се 
спа)а лубан>а и лице, ту су уши. 
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На трупу разливудемо : врат и н.егов део по- 
зади — шщу, 1га онда ирса, трбух, ле^а, слабине и 
карлицу, а деловс 
аене са стране ао- 
вемо белра. Ону бра- 
зду, што спредадели 
труп од бутине, зове- 
мо иреаона. У трупу 
су две велике дупл>о 
пуне дробова : груд- 
на и трбушна дуала, 

Удове делимо у 
гор'н^е или руке, и 
40766 или ноге. 

Чл. 8. Глава ; 
ли1^ ; яунле у лицу 
(ел. 2., стр. 10.|. Гла- 
ва де склопл.ена яз 
костщу лубапе и ко- 
агщу лица, а оне 
су покривене меким 
деловима. Кости гла- 
ье су чврсто сподене 
— такс, да се не мо- 
гу размицати. Кре- 
тати се може само 
^едиа кост на лицу — 
д<та вилица. Н>ен 
зглоб ^е пред ушима, 
и аена кретааа, нпр. при жваташу, могу се на 
той иесту под ирствма осетити. У кости лица 
рачуна^у се носне кости, од ко^их има две, те скла- 




Слика 1. К о с 



. СКЛОП ЧОВЕЧЛЕГА ТЕЛА 



па|у коштани гребен носа, па онда ^армени^^е 
(или ^абучице)- и горщ вилицу. 




1-\ ^ 



Слика 2 I 1 

1 (I ч 



II 1 



III а 



IV 



Ерилатв11а, V решетка). VI косна, УИ горка вилвца, VIII л' 
индица, IX грудаача, X— XII кралешия, Х1П коска ^еаиви, 1—3 
носне луштуре, 4 иекано иеице с реснцом, 5 уш(1е ушпе тр)'бс. 
в усиа д)пд,а, 7 ]еаик, 8 глота, !) душник, 10 ^сдшак, Пштнтяи 
жлеада, 12 грдеви иалистак, 13, 14 вратни кишыЬи, 15 коша. 

Кости лица склапа]у или ме^у собом или с 
другим костима лубан.е или с рскавицоы и неким 
деловимао^еочие дуале, дуилу носам дуилу уста. 

Очне дуале (куктуре), саставл.ене само из ко- 
ттаних дунарева, сиреда су пжром отворене, за- 
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илазе дубоко у главу, п сужавазу се према уну- 
трашвос'гн главе. Са зашвл<ена дна ы>ихова води 
некн мало, округао отвор, ио^им видни живац 
улази у луОан>ипу дуплу ка мозгу. На предаем, 
унутараем углу сношена ^е она дупл-а танким ка- 
еалиЬем — сузоводом — са носиом дупЛ)ОМ. 




1|ЛИКЦ а. 3 са л цу ала. 

а ресица; (> иреди-и непчапв лукови; в задай иеичаиялуковн; 
г кра^ри1[и; л ^езЕК; 1^ жд{]ело. 



Носна дуала 110дел.ена ]е коштаном и рска- 
вичавом прсградом у десну и леву половину — но- 
здрве. Обе су половине отворене и сиреда и 
позади. На стражаи део носне ду11л.с наставЛ)а 
се носно-ждрелни аростор (гротло), а с тии про- 
стором сио]ена ^е и усна дупла. 

У<;на дуила (ел. 3.) прегра^ена ^е на виню 
(према носно,] дупл,и) неацем. На аему разли- 
ку.1емо два дела : прсдн.и, ко1птани — тврди неаце, 



12 А. СКЛОП ЧОВКЧЛЕГА ТЕЛА 



И отражай, покретни — меко неице. Дно усне 
дутье ^е од меких дедова, а у ьима ]е коска уезика. 
У горшим и донэим вилицама уса^ени су зубщ а 
н>их ]е у одрасда човека 16 горе, а 16 доле, дакле 
свега 32. У свако^ вилици има спреда 4 секг/- 
тиКа^ с обе стране ьихове по з'едан очтьак, а са 
сваке стране по нет куттьака. Кра]н»и кутн»аци ничу 
обично тек после 16. године, и зову се застав- 
тъаци (заставни зуби). На сваком зубу разливу]емо 
иан) или круну, т]. она] део, кози се види, и ко]и 
]е обложен некем тврдом масом — зубним гле]^ом 
— и корен (крак) зуба, кози ]е уса^/ен у чашицу 
коштане вилице; прелаз пан>а у корен зовемо 
зубии врат. У зубу унутра ]е зубна каша, козом 
пролазе крвни судови и живци за осеЬаае. Иза 
зуба з'е ^език, а стражн>и део н»егов сужава са 
меким непцем усну дуплу, и дели ]е од ждрела. 
Дубоко у устима види се (кад зезик притиснемо), 
да се од мека ненца на ниже спушта реса, да 
има с обе стране по две боре — иредтъи и задтьи 
иеичани лук ^ и да су ме1/у аиховим крацима кра^' 
ници (бадеми, мендуле). Под ^езиком су две модри- 
касте квржиде — илу ванне оюлезде. ^ош по две 
има са сваке стране — зедна на доаем рубу доье 
вилице, а друга пред спорном површином те кости 
у близини уха. Тих шест жлезда луче бистру 
илувачку) а она се меша са слузом, што га на1;е 
на слузокожи усне дупл>е. 

Ул. 9. Труп; трулне дупле. Труп се на]- 
више држи о кичми (рте'и^ачи). Она полази од главе 
према карлици, и саставл>ена ^е из 24 иршлена 
или кралешка : — 7 вратних, 1 2 грудних и 5 кр- 
станих (ле1;них). На нижепрелази кичма(ртен>ача) 
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У отражай зид коштане карлице — у каст крстачу. 
На сваком кралешку разликуземо спреда: тело^ 
иза тела кралежну руиу, заоблучену облуком, и 
неколико квржица. Тб квржице могу се делимице 
средом кичме (ртен>аче) опипати, и зову се рбат 
или иобиле. Крал>ежне рупе леже таман зедна 
више друге, те тако саставд>а]у као неку цев за- 
Зедно са душъом кости крстаче, а та цев зове се 
кичмени канал. Та^ канал стези у вези са лу- 
бааском дупл,ом, а у н>ему ]е смештена кичмена 
мождина. * 

Од 12 грудних крал>ежака полазе са сваке 
стране 12, свега дакле 24, у лук свщених ре- 
бара. Ребра су свозим предаим делом мало 
спуштена. Седам гораих са сваке стране зовемо 
ирава, а пет дон>их лажна или вмта ребра. 
Десет гораих припети су рскавичавим наставком, 
ребреном рскавицом за грудтьачу (састав). Грудиача 
]е пл>ошта, дуга кост, сред прсизу, а испод иодгрлца. 
Горн>и део аен спаза се са клучиищм (колешом), а 
она иде према рамену. Испод доаега краза груд- 
вьаче з'е лажичица (жличица). 

24 ребра, ртен»ача и грудаача склапазу тзв. 
^РУД^"^ ^ош (улигате, кабао), а у н»ему ]е грудна 
дуила (види чл. 12. — 16.). Испод ае ^е 2^^б1/шна 
дупла (види чл. 18. итд.). 1Ьу затвара]у на ниже 
карлица, одзади ле^/аи крал>ешци, спреда по- 
трбушина, а од грудне дупл)е преграда, коза зе 
покретд>ива. Та преграда зе од танког слоз'а ми- 
шиЬног ткива, а зове се иречага (ошит, бра- 
ница итд.). Карлицу сачиаавазу каст крстача 
и обе бедрене кости, ще су спреда спозене 
рскавицом. На спол>ноз површини бедрених ко- 
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сти)у йма подубока, округла улока, ко]а прима 
гораи кра] кости бутн>аче, а та улока зове се 
— чашица. Она] део бедрене кости, што ^е 
испод чашице зове се — задпуа квржица. Дупла, 
ко]у окружава карлица, и ко^а зе у исти мах 
дол>ни део трбушне дупл»е, зове се — карлична 
дупла. 

Чл. 10. Горной удови. На гориьим удовима — 
рукама — разликуземо : раменицу, аодлактт^у и 
шаку. 0нс су у рамену за труп везане. 

Коштану основу и когатану гра1^у рамена 
сачир)ава]у са страга лоиатица (плошта кост 
трокутна облика, припета уз ле1|а), спреда колет 
или клучница (вщугава, деваста кост, ко]а на 
дну врата иде готово водоравно према грудаачи), 
и са стране горн>и кра] рамен>аче. Та] кра] зове 
се ]абука раменице, и улази у округлу улоку ло- 
патице, те гради рамени зглоб. Испод рамена, 
изме1/у раменице и трупа, удубл>у^е се иазухо. 

Коштани део раменице представла раме- 
тьача, зака цеваста кост. Доьи кра] те кости 
проширу^е се у две йовелике кврге, козе се с 
обе стране виде. Рамеьача се тим дон>им крадем 
спаз'а с костима иодлактице, и гради зглоб. у лакту. 
Коштана основа подлактице састоз'и се из две 
кости: великог циица (на страни малога прста) 
и малога циица (на страни палца). Кукасти кра^ 
малога ципца стргаи на задао] страни лактена 
зглобэ. Мали ципац може се око великог кре- 
тати, а тиме се цела рука обрЬе. 

На шаци разлику]емо : корен, грану и ирсте. 
Коштани део корена саставл>ен ]е из два реда 
ситних кошчица, од козих ^е горай ред спозен 
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са до1ьим окраздима ципаца, те саставлазу ручни 
зглоб. Грана има горн>у и дон>у површину. Горн>а 
се зове иакоручица, а доаа длан. Длан ^е ма- 
хом обрублен меснатим сноповима — рибиЯима 
иалца и малог ирста. 

Прети се креЬу радн>ом малих мигаиЬа саме 
гране иди мишиЬа подлактице. Тетиве тих ми- 
1пиЬа иду као конопци преко корена и гране, 
да се ухвате за кости прстщу. 

Чл. 11. Догьи улови. Дон>и удови — ноге — 
почин>у од бедара. Делови ноге су : етегно (бутина)^ 
гтъат и етоиала. Коштани део стегна ]е коет 
бут^ача, на^]ача и наздужа кост човечзег тела. 
Горн»им делом, на коме ^е забука, уса1;у]е се 
бутаача у чашицу кости бедреьаче, и гради бе- 
дрени зглоб или клубу. Гтъат }е позади меснат, а 
та) део аегов зове се либт. Има две кости: 
спреда одмах испод коже голеницу, а у месу листа 
танану лиштьачу. Горн>и део голенице састазе се 
са доаим делом бутааче, те се у колену узглобе. 
У томе зглобу има удела и чашка (ивер) — кост, 
коза }е помична, али ипак заким везама спреда 
за зглоб припета. Позадина зглоба у колену зове 
се чукал. 

Обе кости гя>ата проширузу се на дон>ем 
делу у кврге, а те кврге виде се и спол»а — 
унутараи и споЛ)НИ глеоюап). Н)има се саста]у 
обе кости са костима стонало, и чини зглоб у 
чланцима — чичак. 

Стопала има три дела: корещ лесицу и 
ирсте. Горн>а повртина стопале зове се наилаТу 
а дон>а иоилат (табан). Кад стозимо, стопала се 
ослаььа на нету и на меснати застук (рибиЬ) 
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налца в малога прста — тако, да сполашаи руб 
ноге земл>у додиру^е. Пета и застучиКи има^у, 
као ослонци ноге, веома дебелу кожу. Она^ 




Слнка 4. Дробояи грудне н трбушне дуп'ле. 
а плуЬа, б душнвк, в грленн 'лалпстак, г ^едпак, д прочага, 
^ жедудац, с кодачиЬ , я ^етра, Ё жучни иехур,"к тавко 
црево, л дебело црево, н двиды, в мокраКви нехур. -Тачкаста 
црта оаначава облик срца, Зер оно — болега пррглсда ради — 
аи^с уцртаио. 
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део, што ]е ме1^у н>има, зове се иоилат или табан. 
Улока (угибао) поплата зове се г^адно. Код гдеко]их 
особа нема те улоке, него нога при стархау и 
ходу додирузе земл>у целим површином поплата, 
па и унутарн»им рубом сво]им. Тако искварену 
ногу зовемо ми дустабан. Она зака тетива, што 
се као коноп спугата од мишиЬа листа ка нети, 
и за н>у припиье, зове се иетпа оюила. 

Чл. 12. Дробови ерудне дуиле (ел. 4., стр. 1 6.). 
Мекане, дробне делове, затворено у великим дупл>а- 
ма трупа, зовемо дробови. У трудно] дупл>и су као 
дробови: оба крила илуйа и срце. 

Чл. 13. Плука и дисагье. Плука имазу два 
крила: десно и лево, а крила се састо^е десно 
из три, а лево из два режьа — ]едан над другим. 
ПлуЬа су бухава, и има^у у себи, као оно 
сун1)ер , ситних шуплика — плуЯних меху- 
риЛа, Од тих мехуриЬа воде ситне, еластичне 
девчице као оно петел>ке од пуцета на грозду. 
Те цевчице слива]у се ]една у другу и поставу 
све шире, те се назпосле као велики огранци 
усаде у гране — душ^аке. Таких душн>ака има 
пет : за сваки режан» по ]едан — дакле три на 
деснод, а два на лево] страни. УшЬа тих душ- 
н»ака стичу се у два стабла нешироких цеви. ко^е 
улазе у душник или грклан (ел. 5.), Душник иде 
средом врата и предази у грло, а грло се опет про- 
дужу]е на више, те усном и носном дупЛ)ОМ сто]и у 
вези са спол>ним светом. Површина плуЬа покри- 
вена }е танком опницом — иоилуКницом (плуКном 
марамицом)^ а унутарн>и .дувар грудне дупл)е 
поставл>ен ^е истом таком опницом — поре- 
бригам. 

К1ЬНГА О ЗДРАВЛУ 2 
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Непрскнднои радлом ндуЬа — дисатьем — 
}СИ111С чонек у себе ваздух, а он му ^с за живот 
иотребан. 1и1д потхиатимо или 1/димемо, душвнко-М 
и 1ьего[шм раагранцима улази сиолни вааду,х у 
раширеис плуЬне мехурн1|С, и рашири , нлу^ц 
као оно мехово. 
11ЯД издишемо, и- 
стеру^емо потро- 
шен ваздух (испо- 
реди чл. 1(). и 21.) 
из плуКних меху- 
риЬа, и плуКа опет 
сиадну. Како уди- 
шемо и како из- 
днтемо , тако се 
нравнлео креЬе и 
>* г /^^ .р грудни кош — т^. 

*^&^*^Г^'^^'*^^^>»^ Ж^ шири ее и спада; 
«Й-- ^:^г ^*«^€!!^-_- диже се и спушта. 
Издисани ваздух ^е 
топли|и од удиса- 
нога, има ман.е ки- 
сеоника, али зато 
ьише угл-ене кисе- 
лине и влаге. Да 
^с ^аI!0 влажан, може ее познати по томе, што 
хладни а с^а^ии прсдмети (ннр- огледало), 1шд на 
шнх духнемо, од издисано!' ваздуха посукну. То се 
види и по томе, п1то со на ^ако^ зими дах из уста 
„пуши*', т]. у маглу претвара. Одрастао чонек 
предахпе 10 — 18 пута у минуту. Ако брзо ходи 
или трчи ; ако се уз стспенице или уз брдо 
пен.с; или ако оболи од неких болести :. овда 
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иредахне и чешЬе. И деца брже дишу него од- 
расли. 

Чл. 14. Грло ; глас и говор. Ваздухом, што га 
дишемо, можемо у грлу по воЛ)И производити зву- 
кове, а из н>йх гласове — г имамо, дакле, гдас. Грло 
(управо забучица или гл>ота) да^е се на средний 
врата опипати, ^ер су му зидови рскавичави и тврди. 
У дупл>и н>еговоз разапете су као струне тзв. глас- 
нице (гласне жиде). Те гласнице, кад миру^у, нису 
затегнутв него лабаве, и у толико су размакнуте, да 
ме1^у Н)Има оста^е поширок отвор, козим ваздухможе 
слободно пролазити. У грлу зе ситних мишиЬа, и 
Нэиховом радшом могу се гласнице и затегнути, и 
Зедна друго] примаЬи. Ако их у таком стаьу 
ухвати ^ача струза 
издисанога ваздуха , 
она их потресе, те 
затрепере. Тим тре- 
иерешем производе 
оне глас — г кад виши 
кад нижи — према 
томе, како су зате- 
гнуте. Тим гласом 
ми говоримо, вичемо 
и певамо. Лезиком, 
ненцем, зубима и у- Слика 6. 

СНама МОЖе ЧОВек Крьиа ирица, ^ако увеличаиа; а цр- 

вепа; б бела крина зрнца ; в црвона 
СВОЗ глас ПреТВОрИТИ крвназрнца, наслагапакаофишекиара; 
У говор., ^' дрвепа крвна зрнца ивицом ирипста. 

Чл. 15. Нрв; нрвни су дави; срце; оитицан^е 
нрви. ^едан део удисана ваздуха (кисеоник) прима 
у пдуЬйма крв. Крв непрестано, целога века, оп- 
тнче телом — оаток крви (крвоток).. 

2* 




20 



Крв }е црвена и лелка. Састо^и се из без- 
бо^не сурутке и небро^евиx, сиЬушних криыих зр- 
ваца, ко^а се само микроскопом да^у видети 
(ел. 6., стр. 19.). Велики деоаихов има облик новца 
и жуто-црвену бо^у — црвена крена зрнца. Маши 
део ме1)у аима ^е као лопта округао и безбо]ан 
— бела крена зрнца, Крв се махом изван тела уси- 
ри, т]. из н>е се издво^и пиги^аста иаса— крвиа вла- 
книна (крвни сирац) вгсрвна сурутка (воа^, серум). 
Крв ^е иди у срцу, или у цевастим крвним 
судоеима. ВеКя крвни судови има]у еластичне зи- 
дове. Крвни судови, ко^и воде крв из срца, и 
разносе ]е по телу, зову се одооднице, била или 
артерще, а они, ко^и утрошену крв из тела са- 
бира^у и натраг у срде до- 
■ воде, зову се доводницё вли 
вене. 

Срце (ел. 7.) лежи, об- 
мотано кожастом косом као 
некем вреЬом — оср^ем (ко- 
шул.ицом) — у предаем 
одел.ку леве половине труд- 
но дупле. Величине '}е {од 
првлвке) као неснвца овога, 
Слика 7. п р е с е к срца. чи^е ^е, а облииа ^е купаста. 
а .св. «?етко™Л доена Ширина срца ^е иза сре- 

претвонора, я лева коиора, ДИНе ГрудааЧО, а врХ ИЗ- 
'■ ^'•"'^ ''""^Р'^■ ме^у 6. и 7. левог ребра, од 

прилике за шаку од дон^о треКине грудааче. На том 
месту дотиче се зида грудвог коша иоотресага — 
бще (куца). Док^е предши зид срца махом наслоаен 
на дувар трудна ноша, задн>и зид и ^едан део 
гораега и сполаотета руба застрт ^е плу11има. 





слни & Преглед еудова. 

Црмп вис «т вЫ1 (»»я1и1в), иак су дтодтвв (■*■>«>, 
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Срце ]е од мишиКног твива, а обухвата шуплину — 
срчапу дуилу. Та дупд>а преграждена зе уздужном и 
попречном прёградом на четири одед>ка. Горн>е 
сделке, ко]й заузимазу ширину срца, зовемо десна 
и лева иреткомора, а оба доаа, бдижа врху срца, 
зовемо десна и лева комара. Свака комора сно- 
Зена зе отвором на попречно] прегради са сво)ом 
преткомором. 

Из леве коморе потиче велико било (срчана 
жила^ аорта). Она се на^пре за мало пен>е у вис, па 
се -онда заоблучи према ртен>ачи и спушта на 
ниже у карлицу. Ту се рачва у два зака била 
за обе ноге. Од н>еног лука потичу била за главу, 
врат и руке; а из н>ених делова, ко)и се спу- 
штазу, била за дробове груди и трбуха. Сва била' 
се разграаава^у ; гране се рачва^у у гранчице, 
док на^после од гранчица не постану на]ситни]и 
(тек под микроскопом видливи) разгранци — тзв. 
власасте г^еви — а н>их ^е у густим мрежама по це- 
ломе телу. Власасте цеви састазу се и стачу у 
си11уп1не цевчице, а ове опет у све веЬе и веке 
крвне сасуде — у праве доооднице (вене). Те 
^ош ситне доводнице слива^у се у све крупни]е 
(шире), док се назпосле све не сли]у у два главна^ 
годома стабла, две тз. велике или шуил»е довод- 
ниг^е, од ко^их горн>а сабира крв из главе> врата 
и руку^ а дон>а из осталога тела. Сабрану крв 
уносе доводнице у десну преткомору срца. Ова] 
део оптицан>а крви — од леве коморе па све до 
десне преткоморе — зове се велики оиток или 
телесни оиток (вид и слике 8. и 9.). * 

Из десне преткоморе слива се крв у десну 
комору. Отуда доспева у тзв. илуКиа била, да 
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про1)е малим или илуКним оитоком. ПлуЬно било 
грана се по пдуЬима исто онако, као била у оста- 
дом телу, и разилази се у све ситнще гран- 
чице, док се назпосле не распе у власасте цеви. 
Власасте цеви плуКа сабиразу се у стабла — 
плуЬне одводнице — ко]е крв стачу у леву 
преткомору, те ^е и опет прсда]у великоме оптоку. 
Чл. 16. Однос измену оитона нрви и дисанзо. 
Крв оптиче, з'ер ]^ срце (стезаи>ем) тера. У од- 

расла човека стегне се 
срце 72 пута у минуту; 
у дубокоз старости ре1|е, 
а код де]1,е чешЬе. Стежу 
се редовно и наизменце 
и коморо и и|)еткоморе. 
Кад се коморе стегну, 
потегне крв из н»их, као 
оно из стиснуте лопхе 
од гуме, у била ; у исти 
мах рашире се иретко- 
море, и тйме, тако реЬи, 
усрчу крв из доводнйца 
у себе. Чим се затим 
преткоморе стегну, нагне 
крв, што су ^е примиле, 
из ьих у коморе, и про- 
шири их. 

Док се преткоморе 
шире, затворе се отвори 




Слика 9. О т о к к р в и. 



на прегради изме1)у н>их и комора залисцима — 
тако,. да крв, ко]а зе ]едном у коморе доспела, 
не може натраг потеКи. Други залисци бране 
опет, да крв не потегне натраг из телесних 
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И плуЬних била у коморе. У неким болестима 
измене залисци сво] облик — тако, да не могу отвор 
тачно затисну тй. Такве мане на залисцима могу 
бити узрок разним сметн>ама у крвото^у, ]ер у 
таким приликама може крв при ширен»у комора 
и преткомора делимице да се натраг врати, да 
их сувише рашири, и да се у крвним сасудима 
загати. 

Сваким стезаьем срца потресе се мало грудни 
кош, нарочито на врху срца. Таз потрес може се 
код човека видети и опипати, и зове се куцап>е 
срца. Тиме, што се навалом крви била прошире, 
поставе и у н>има потрес — било — и може се на по- 
вршним бйлима, нпр. на билу малога ципца (пс- 
посредно над ручним зглобом), прстом опипати. 
»1ачина и брзина била мен>а се при душевним 
надражазима и у многим болестима. У грозници 
^с било обично убрзано. 

Док крв телом оптиче, ме1%а сво^у бо]у, а 
^то стози у вези, са дисаьем. .Тедан део удисана ки- 
сеоника из ваздуха (испор. чл. 34.) прима се иреко 
власастих цеви и плукв[их мехуриЬа кроз пробозне 
зидове у крв, споди се са крвном бо^ом црве- 
них крвних зрнада, и тиме да^е крви отво- 
рено скрлетну бо^у. Ту бо]у крв задржи док год 
протиче кроз леву преткомору, леву комору и 
телесна била. У власастим судовима великог оп- 
тока пак преда^е крв сво] кисеоник околном 
ткиву, а у место н>ега прима исту количину 
угл»ене киселине, те тиме поставе загасито-црвена. 
Тако бозадисана пролази кроз одводнице, кроз 
десну преткомору, десну комору и плуЬна била, 
да у плуЬима опет примЛ)ену угд>ену киселипу 
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испусти, а кисеоник прими. Угдена киселина, 
ко^а дисааем из тела издази, поста]е у ткиву 
тела зеднон радшом, ко^а веома дичи на сагоро- 
ваае (испореди чл. 21.). 

Чл. 17ш Лимфа (мезгра); лимфни судови; 
лимфне тлезде. Сем крвних судова протичу кроз 
човечде тело и други судови, ко]и воде пеку го- 
тово безбо^ну течност — лимфу или мезгру — те 
се зато и зову лимфни судови, 1Ьихови кра^аи, 
ситни разгранци расути су по цедоме тёду, и си- 
са^у димФу из тедесних ткива. Тако сабрану димФу 
спроводе гдавним димфним судом у горьу шуплу 
доводницу. Изме1|у врежа димфних судова умегатене 
су у разним размацима лимфне оюлезде. Оне 
могу бити разно величине : као просо, па до ве- 
личине бобова зрна. У унутращаости сво^о] имазу 
те ждезде неброзено много ситних ^1еди)а, сдичних 
белим крвним зд)нцима. Точна лимФа, протичуЬи 
око н>их, оставла као у пеком Фидтру све оно, чиме 
^е зага1^ена. Та заостада нечистота производи, 
ако ]е порекдом од каквих ободедих тедесних ткива 
или рана, отоке у лимфним ждездама. 

Чл. 18. Дробови трбушнедутгл>е (сд. 4., стр. 16.). 
У трбушне дробове рачуна^у се нарочито органи 
за варетъе (иробаву), органи за лучетье и одво- 
^егье мокраЯе, па онда слезина. 

Органи за вареье (пробаву) су: л^едудац, 
древа, ^етра и трбугана пд>увачна ждезда (гу- 
штерача). 

Чл. 19. Мелудац; /ед/ъан; ирева; осума/; 
опоргъан; марамица. Желудац ]е дугуД)аста кеса 
кожастих зидова. Лежи попречке непосредно под 
пречагом усред трбушне дупД)е, и дотиче се по- 
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трбушине тамо, где ]е лажичица. Пространиз'и, на 
лево окренути^ део желуца постазе на више и 
према ртен>ачи све ужи, и прелази у ^едп>ак. 
^едIьак спа]а усну дупл>у и желудац. Он з'е с 
прста широка дев еластичних зидова, и пролази 
испред ртеваче: — вратом иза душника, а у грудноз 
Дупл>и изме1|у великих крвних сасуда. Спустив 
се до пречаге, н>у продире, да се усади у желудац. 
Десни део желуда сужу]е се као левак и пре- 
лази у древо. Место прелаза стиштено ^е неким 
мишиЬем као бурмом — по гдекада тако ]ако, 
да ]е желудачна дупла од древа као неким за- 
лиском одел>ена. Та бурма зове се вратар. 

Превни канал ^е дев кожастих зидова, од 
прилике шест пута дужа него што ']% тело. На аему 
разлику^емо уже — танко црево — и шире — де- 
бело црево. Танко црево потиче непосредно из 
желуца ^едним заво^ком у дужини од 12 палаца. 
Та] део аегов зове се колачиЯ (плендеш). На ниже 
уви]а ее танко црево у много уво]ке, те тако 
испуни на]веЬи део трбушне дупл>с. На десно] 
страни малог трбуха, непосредно више бедрен»аче, 
уса1^узе се танко црево у дебело, и то у она] део 
аегов , ко]и ]е одмах испод потрбушине као 
кеса проширен, те се зато и зове дница или 
заднивено црево. О н>ему виси тзв. црвулак, т]. 
парче црева у дужини од ]еднога прста, а мало 
дебл.е од глисте. Дница и црвулак могу гдекада 
тако да оболе, да зе живот у опасности. Гдекада 
]е узрок тако] болести како несварл»иво тело, нир. 
коштица од трешае, ко]а ]е случа]но доспела у 
црвул>ак. Од днице пен»е се дебело црево пона]- 
аре на више ; затим скреЬе врх предшега зида 
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желуда ка лево] страни трбушне ду11л>е; спушта 
се онда према карлици; пролази кроз ау наслоаено 
на Лопатину као задтье црево, да на]после сводим 
отвором — чмаром — доспе на повргаину тела. 

НазвеЪи део желудачно-цревног канала пре- 
вучен ^е спола — као махом сви трбушни дро- 
бови — неком нежном кожицом, ко^у ми зовемо 
осука. Том кожицом поставл»ена ^е изнутра и по- 
трбушина. Изме1)у осуке дробова и зида трбушне 
дупл»е има много спо^ева у облику веза и ко- 
жастих набора. Они причвршКуду дробове и држе 
их на н>иховом месту, а зову се оиортьан или 
набортьак (обраст, краЛ)Ица). У предн>ем делу 
трбупше дунл»е, непосредно иза потрОушине, спу- 
шта се слободно врх древа као кедел>а на ниже 
пека провидна опна — марамица (крпа, полен<а, 
плена, пеп1кир, шудариК). Марамида ^е у пуних 
особа обрасла у ло]у. 

Чл. 20. ^етра ; туч ; трбушна илувачна 
млезда (гуштерача), ^етра (ко]а ^е у ел. 4.^ стр. 16.) 
— боЛ)ег прегледа ради — на више посувраЬена, 
како би се бол>е видели дробови, козе она иначе 
покрива) запрема десни део трбушне душъе, ко]и 
Зе непосредно до желуда а под пречагом. Она^е 
велика, мрке бо^е, и има више режаева; при- 
лично зе чврста; гораа површина ]0] ^е обла, а 
дон>а више равна, ^етра лучи оюуч — горку, 
жуту или мрку течност, ко]а на ваздуху позелени. 
Жуч се збира назпре у жучни мехур, припет у 
облику крушке за дон>у површину ^етре. Сабрану 
жуч одводи танка девчида, да зе сли]е у колачиЬ. 
На истом месту тога древа излива се и друга 
Зедна течност — сок, сличай плувачди. Та^ сок лучи 
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друга нека жлезда — гуштерача или трбутна 
илувачна жлезда. Она .)с дугуласта и сп^ьоштена, 
као танак ]език, смештен одмах иза желуда. 

Чл. 21. Варегье (иробава); размена (ттромет) 
матери]а. Прибор за варен>е (пробаву) састо]и се 
из зедног канала, коди од уста почиае, тсроз дупле 
трупа пролази, и чмаром завршуз'е; па онда из 
некодико жлезда, козе сво)е лучене сокове у таз 
канал сливазу. ^ело и пиЬе, што га у себе 
уносимо , пролази кроз та^ канал , и успут 
се вари (иробавла) — т]. из ^хране се прераде 
и изваде они ийтни (храп>иви) деловщ ко]п су 
за одржан>е и напредоваае тела потребни, те се 
преко лимФНих судова пренесу у крв. Што се 
не прими, измеКе се из тела на чмар као непо- 
требно, те се зато и зове изметина. 

Пйтних (храаивих) материна има три врете, 
и то : материке, козе садрже шеКера и скроба, 
материз'е са беланчевином и масти (испореди 
чд. 54.). Скробовине варе се поглавито пл>увач- 
ком у устима и трбуху, а беланчевине кисел им 
желудачним соком, што га луче ситне жлезде 
у слузокожи желуца. Претвараье масти у ра- 
створлив облик извршузе се под утицазем жучи. 

Растваран>у хран>ивих делова помажемо веЬ 
тиме, што чврсту храпу назпре уситнимо. Посао 
око тога почиае веЬ у усноз дупл>и, где зуби 
залогаз сажваЬу. Затим се храпа покретима з^- 
зика, меканог ненца и ждрелних мишиЬа потисне 
на ниже у зедн>ак — прогута — те у желудац 
доспе. Да при гутаау хране или пиКа не доспе 
што у грло или у дупшик, и да се тиме не загрц- 
немо ево шта бива. Ыри гутан>у спусти се на отвор 
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грда и затисне му улаз грлени за^шстак — тз. лааак 
иди зезичак — ка)и ^е везан за корен ^езика. Чнм 
жедудац хращ'^ у себе ирпнн, почне сво] сок лу- 
чити, а покретйма свозу садржину мешати. У исти 
мах затвори вратар излаз — тако, да за оваз 
мах хр.на не може у црево преЬп. Тек кад се 
довриш вареае у жедуцу — а то тразе према 
врсти хране од 1 до 6 часова — попусти вра- 
тар, и храна, претворена у житку кашу — 
гриз — предази у древо. Овде се, уз припомо^! 
жучи, трбушне плувачке и цревна сока, што га 
дуче ждезде у цревноз слузокожи, та каша пре- 
твори у праву житку течност. Та течност, од 
жучи мало мрко боз'адисапа, спушта се кретааем 
и уви|ан>ем црева подако дуж дедога танкога 
древа; прими тим путем опет кашаст изглед; 
поставе све чвршЬа и чвршКа, док се на]посде 
у дебелом древу не претвори у чврсту изметину. 
У древима згусне се садржина с тога, што 
н>ени течни делови пре^у у лимФне и крвне су- 
дове. То бива особито у танком древу, гдб димфни 
судови древне слузокоже усисава^у пеку млечну 
течност — тзв. млеч — те ]е гдавяим лимфним са- 
судом одводе у крв. Крв разноси млеч у Ьелще, 
из ко] их су сагра1|ена телесна ткива. Ъелизе га 
приме и употребе: било да ново ткиво граде, 
било да потрошак у старим Ьели]ама подмире, 
^ер живот у Ьедизи и радн>а н>ена непрестано 
троше хемиске матери]е, из ко1*их се тело састо]и. 
Том приликом извршузе се у Ьелщама радва, 
ко]а ]е слична сагореващ: — хемиски делови 
Ьедичног тела претвара]у се утида]ем кисеоника 
из крви а уз изво^/еае топлоте у зедноставнща 
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]един>ен>а: — на]више у углену киселину, воду и 
неки остатак, ко^и наличи на пепео сажижльивих 
тела. Сагореваае и рад Ьели)*а разлику^у се у 
толико, што сагореваае производи и светлости а 
рад у Ьели^ама збива се без н>е ; за^едничко има^у 
то, што троше матерще и изводе теплоту. Као 
што }е за одржаае сваког сагореван>а потребно^ 
да се непрестано горива додазе, тако ^е за одр- 
жаае Ьеличног рада, без кога зе живот немогу- 
Ьан, преко потребно, да се непрестано храпом 
нов матери] ал Ьелщи доноси. 

Ту непрестану потрошау и намиру потро- 
шене матерще — кисеоником и храпом, дисааем 
и варен»ем — зовемо ми иромет матерща жи- 
вога тела. 

Чл. 22. Телесна тотглота; грозница. Она те- 
плота, ко]а се радом Ьелща изводи, подели 
се посредовааем крви готово под]еднако по це- 
ломе телу. Тиме тело одржава свозу теплоту, 
ко]а се за неколико десетина ступн»а преко 
дан меаа. Код здрава човека износи у средау 
руку од прилике 37** Ц. Телесна теплота не 
може се повисити с тога, што .]едан део од 
н>е непрестано одилази у околни вазДух, и то 1.) 
са поврщине тела ; 2.) са дахом; и 3.) изметааем. 
1аче се ода]е телесна теплота ]ош по гдекада и 
зно^еаем, зер се испаравааем зно]а на површини 
коже нёшто теплоте утроши. Лети, кад ]е ваздух 
тако топал, да се тело одавааем своде теплоте 
са површине не може довольно расхладити, луче 
кожне жлезде више зно]а, него у другом добу 
године. Да се тело опет не расхлади, чувамо га 



30 А. СКЛОП Ч0ВКЧ.1КГЛ ТЕЛА 



оделом. Оно брани површину коже од утица)а 
хладна ваздуха. 

. Тедесна тондота може се у болести пове- 
Кати. Исто тако за кратко време и тешким те- 
лесним радом (испореди чл. 193. и ХВБ.). Ако се 
дигне на 41,5®, или зош на више, онда обично 
наступа смрт. Кад се тело ]ако изнури и исце-. 
ди, или друкче како сасвим изнемогне, спушта 
се телесна теплота на 36** Ц., ,а гдекада и на 
ниже. После смрти нреста]е рад Ьелиза, па с 
тога се тело брзо охлади. 

Чл. 23, Монра-ка; бубрези ; жочила. Црирас- 
падан>у саставних дедова тела, ко^е иде у корак 
с радн»ом Ьели]а, заоста]е нека шлака (чл. 21.), 
и прелази непосредно у крв. Та шл,ака ^е углена 
киселина, вода и тзв. делови пепеда. 1едан 
део воде одидази из тела за^едно са угл»еном ки- 
седином дисан»ем. Остада телу непотребна вода 
излучу]е се из организма у облику зно]а (поти) 
(испор. чл. 6.) и мокраКе, за^едно са неким дс- 
довима пепеда, коди се у ао] растваразу. 

МокраЯа здрава човек&^е бистра, према ко- 
личини воде кад бле1)а кад загасити]а, жуЬкаста, 
иди црвено-жуЬкаста течност. На ваздуху пре- 
лази утица^ем амопщака у трулеж^ те се замути. 
При поремеКеном здравл>у има гдекада у мокраКи 
Ксдичних и других тедесних едемената, гдекада 
п теЬера и растворено беданчевине. Хемиски и 
микроскопски преглед мокраЬе показузе, дакле, 
декару у неким придикама и нарав болести. 

МокраЬа се лучи (цеди) у бубрезима. Бубрези 
су сиво-црвене до мрко-црв(»не ждезде, 10 до 15 
сантиметара дугачке, облика као плоште зрно па- 
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сул>а или боба. Богато ло^еж обрасли, припети 
су с обе стране ртеааче за задай зид трбушне 
дупл>е. С издубл>ене стране, од бубрежнога иуика, 
а из тзв. бубрежнога корита, води )една цев, сдична 
танко] цеви од гуме — мокраЯни сироводник — у мо- 
краЯни мехур (бешику), а оваз лежи у карличн(у 
дупЛ)Е испред задаег црева. Из бешике дразни 
се мокраЬа с времена на време кроз водоиуст. 

Чл. 24. Слезима. Сем органа за вареье и 
органа за лучеае мокраЬе налази се у трбушно] 
дупли зош и слезина — орган^ ио]ц има посла 
око справл>ан»а крви. Слезина ]е дугул>аста, пл>о- 
шта и модрикасто-црвена ; прилично зе чврста 
ткива. Лежи лево од желуца изме1)у пречаге и 
левог бубрега, а обично ^е потпуно покрива доае 
ребро. У гдекозим болестима слезина се тако по- 
веЬа, да ^о^ се у лево^ слабини испод последаег 
ребра кроз потрбушину руб може опипати (да- 
лак, пл>аштаница). 

Ул. 25. Рад тиваца ; Мозан ; ничмена мотдина. 
Опток крви, дисан>е и вареье изводе се у живом 
телу правилно без наше свести и без утица^а 
наше вод>е. Али има у телу и таких живстних 
по^ава^ козе зависе од свести, и ко]е показузу, 
да донекле и вод>а на н>их утиче. То су 1.) 
осеЯа)щ ко]има ми примамо и у свеет преносимо 
предмете и позаве око нас; а 2.) обична кретатъа 
нашега тела. 

Без живаца и аихова средишта нити се 
може осеЯатщ нити волна кретати. Средиште жив- 
чане радн>е ]е у мозгу и кичмено] мождини. 

Мозак (ел. 10., стр. 32.) ^е смештен у лубаьи. 
Обвщен ]% од неколико опана — тврдих и меких. 
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Главни саставни део мозга де нека ыека маса, 
Ео^ом пролше мяоги, махом усЕС^ и цежыи, крвнн 
сасуди. У самоз маси мозга раз.1Н1судемо, иреыа 
површини, танак сиваст слоз — трг/ — и обилат^' 
белу средину — зезгро. ^езгро вмаусво}о] уну- 




#- в 



, 1) Мали 1 



трашшости некодико сиво бо^адисаниx места в не- 
иолико дупла, ко]е су у вези ^една с другом, а 
у ы>нма има неке водн>икаве течностн. Цео та^ 
орган подел.ен ]е ^едном понречном браздом у 
предай, главни део — велика мозак — и у малы 
део, кози заузииа стражьн доши одсек лубале 
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— Мали мозак. Друга, уздужна бразда дели и 
мали и велики мозак у десну и леву иолутку. 
Сем тога разликуземо на мозгу тзв. режтьеве, 
а н>их смо (према положа]у) назвали средаи, 
слепоочни и затиЛ)Ни. На сваком режау има вщуга 
(окука). Изме1/у режаева и визу га провлаче се на 
површини неправилне, чудновато сави]ене бразде. 
Те бразде не заилазе тако дубоко у масу мозга, 
као она велика уздужна и попречна. 

Еичмена мооюдина смештена ]е у кичменом 
каналу. И она зе обвинена опнама као и мозак, 
валькастог ]е облика, и састози се из неке меке, 
на површини беле, а унутра сиве масе. Сводим 
гораим кразем — тзв. иродуженом мождином — 
улази у лубаау, и ту прелази непосредно у мозак. 
Дупд»е у мозгу продужузу се у финн канал кич- 
мене мождине, а ова] пролази мождину од горе 
до доле. 

У сивоз маси мозга и кичмене мождине на- 
лазимо неброзено Ьели^а особита изгледа, али 
тако мал их, да се само микроскопом могу видети. 
То су тзв. ганглиске Яелще.. Из необичних Ши- 
рака (врежа) тих Ьели]а потичу нежна оюивчана 
влакна^ ко]а се у брзо спо]е у беле свежаиЬе — 
оюивчане иутеве. Из тих живчаних путева састози 
се бела маса мозга и кичмене мождине; они се 
у мозгу укрштазу на све могуКе начине, а у кич- 
мено] мождини, на против, иду свом дужином ье- 
ном упоредо као снопаста повесма. Из живчаних 
путева произилазе живци. Као беле, чврсте врвце 
разно дебл>ине (има их као игла, а има их и као 
гупхчзе перо) полазе они из мозга и кичмене мо- 
ждине, па се у путу честим гранааем и опет раз- 

КУЬЖГА. о ЗДРАВКУ 8 
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лажу у тан>е свежн>иЬе и по]едина влакна, да 
назпосде у облику нежних окразака , кози се 
само микроскопом виде, заврше на разним дедо- 
вима тела. 

Ганглиске Ьелще мозга су седиште наше 
свести; у н>има се стваразу наше представе; у 
н>има сера1)а и вод>а^ ко^а управл>а нашим рад- 
н»ама. Живци само посредузу измену ганглиских 
Ьелиза, од козих полазе, и позединих делова тела, 
кози утиске прима]у, и вод>не покрете изводе. 
Ако позедини делови мозга, било намерном по- 
вредом спол>а, било крволиптеаем из прслих 
крвних сасуда (кап или капд>а у мозгу), пропадну, 
онда се прекину живчани путеви или се повреде 
ганглиске Ьелизе, а тиме унигате или оштете 
неке извесне подобности представд)ан)а и кре- 
тан>а. Тако нпр. иза повреде неких извесних ви- 
Зуга левога режн>а великога мозга изгуби човек 
подобност да речи ствара; повреде других су- 
седних делова мозга производе узетост удова ; и 
вид и слух може се изгубити, ако се извесни 
делови мозга оштете. Сличним начином изгубе 
позедини делови тела подобност да врше сво] 
посао, ако им се пресеку живци, кози их спа]а]у 
са мозгом. Тако нпр. изгуби човек очни вид, чим 
му видни живац пресечемо. 

Ме1)у по]единим живцима назважни^и су 12 
иарц можданих оюиваца. Они полазе од мозга, и 
излазе из лубан>е кроз нарочите отворе коштане 
луске н>ене. Неки ме1)у ьима — као што су нпр. 
оба живца за мирис, за вид, за слух, за кус — по- 
средузу мозгу чулне утиске. Други су живци за 
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креташе, као тто су живци очших ыишиКа, жпбци 
личннх М11ши{1а и живци ]езвка. * 

Од кичмене мождине иотичу 30 пари кич- 
мено-мож4о,них живаца. Сваки од аих има ^едан 
предгьн и ^едан задай корен (ел. П.). Задним 
кореном пролазе она живчана влакна, ко]а сиро- 
воде кичмено^ мождини я мозгу осеЯа^. Предн.и 
корен саставл-ен ]е из живча- 
них влакана, кода полазе од 
мозга и кичмене мождине, а 
иду према органииа за кре- 
татье. Аво оболи или угине 
отражай корен ваивог кичмено- 
иожданог живца , онда Ъеки 
нзвесни делови изгубе осеЬа^. 
А ако се то деси предаим 
живцима, онда наступи узе- 
тост извеснвх мишиЬа. 

Ча. 26. 
утйсци произволе осеЬазе. Д; 
се ти утйсци приме или ухвате "^' ^"^*^т """'^*' 
и живцима у мозак снроведу, 
те тамо прераде (осете иди ;,чу]у"), посто^е у 
телу нарочити прибери — тз. чула. 1Ьих ^е пет : 
чуло вида, слуха, куса, мириса и опипа. 

Ул 27. Вид; очи. Чулни орган видаке око. 
На оку разликудемо : очно ^едро (пли очно пуде), 
на онда делове, ко]й му или помажу, или га чувашу. 

Оба очна уедра, обрасла салом, смештена су 
у очно] дупл.в (куктури) и наличе, обликом и 
величиной, на назкрунни^у трешау. Спо]ена су 
видкам эюивцем са мозгом. Бидви живац полазн 
од мозга, иролааи кроз ]едан отвор лубаае (чл. 8.), 
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доспева у очну душьу, и улази кроз задай зид 
очаег пуцета у унутрашаост шегову, да се ту 
расие у жиБчана влакеа. На очаем ^едру разли- 
ку^емо тврд обво] (као оно л.уску каког плода) и 
1Гровидну пити]асту садржину — стаклен (ста- 
клсвина). Обво^ ]е сложен из три сло]а: саол>атн>и 
сло^ сачин>ава као порцелан бела, чврста бео- 
Ш1ча {белорка, белизна), а служи као одбрана и 
цокривач за унутарае делоне ^едра. Предан дсо 
беоааче види ее изне1)У канака. Средаи ^;ло^ ^е 



Слики 12. Пресек и ч м о г ^слри (упслнчан). 

1 кнлни живяц, 2 ставлен, 3 йсо1г.ача, 4 сулшш.ачд, 5 мргж- 

1ьача, 6 рояаача, 7 иредн.;* комора, 8 дуяниа, 9 цени»»* 14 

^I)исталво леКе. 

судовтьача, нежно, на унутарао] новршини црно 
обо^аднсано ткиво, у коме се гранату крвни сасуди, 
ко^и улазе у зедро. Унутараи ело] де мреж%ача, 
танак, врло нежан сплет влакана видног живца. 
На предао] страни беоааче уса1)ен ^е округао, 
асшто мало испупчен, као стакло провидае, ре- 



ПОЛЕДИНИ ДЕЛОВИ ТЕЛА И Н>ИХОВЕ РАДН>Е 37 

жан> — рожтьача. Кроз н>у продире светлост 
као кроз неки ирозор^ и допире у унутрашаост 
ока. Онад режаа судоввьаче, кози ]е за рожн>ачом, 
не прил>убл>у]е се уз н>у, него ^е као завеса ра- 
запет изме1|у простора, ко]и }е постао иза све- 
дене рожааче, а зове се иредтъа комора, и уну- 
трашн)0сти ока. Таз А^^ судовьаче зовемо ми 
дуоюица (шареница) — зато што зе код разных 
л>уди разне бо]е. По аено^ боун говори се о грао- 
растим, плавим, сме1|им и црним очима. Усред 
дужице има зедан округао отвор — зеница, и 
она зе црна. Зеница се шири и сужузе, па према 
томе пушта час више час ман>е светлости у уну- 
трашьост ока. Дужица ]ё, дакле, справа, ко]а су- 
жавааем зенице може даку светдост од ока од- 
бити. Непосредно иза зенице, а пред стаклевином 
смештено з'е кристално леЯе (сочиво). Оно з'е од са* 
свим провидног, чврстог ткива, а испупчено з'в 
спреда и позади исто онако, као оно стакда 
што увеличавазу (стакла од наочара старих л>уди). 
Еристално сочиво збира зраке светлости, што кроз 
рожйачу и зеницу долазе, у слику на дну ]едра, 
па ту слику онда ухвати и осети мрежн>ача. 

Кад з'е леЬе обично испупчено, онда сабира 
на дно ока само оне зраке, ко]и упоредо (пара- 
лелно) у око падазу, а зраци, кози се разилазе 
(дивергиразу), састазу се тек иза дна ока. Еако 
пак паралелно (упоредно) у око падазу само 
зраци из неизмерних даЛ)Ина, а зраци од блиских 
предмета дивергиразу, сочиво се помаже тиме, што 
мишиЬном снагом позача свозу испупченост, те 
тиме сабере на дну. ока и дивергиразуЬе зраке 
— дакле, зраке из близине. Али има очизу, козе 
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су (у уздужном пречнику) тако кратке (управо 
плитке), да леЬе мора да повеЬа сво]у испуп- 
ченост и онда, кад хоЬе да сабере и упоредне 
зраке на мрежицу. Дивергира]уЬе пак зраке ни- 
како и не може да састави на дну зедра — тако 
да слика, коза од н>их на мрежн>ачи постане, 
буде незасна. Таке очи зовемо ми дуговиде. Н>ихов 
вид може се поправити вештачком леЬом, наоча- 
рима са стаклима, коза су с обе стране пупчаста 
(конвексна). Очи, ко]има ]е зедро тако ду- 
гул^асто, да се иаралелни зраци веЬ пред н>й- 
ховим дном саста]у, могу ]асно видети само 
слике блиских предмета, ]ер зраци из близине 
доспевазу у око дивергиразуЬи, па се према томе 
саста^у дал>е од леЬа, него паралелни. Таке очи 
зовемо ми кратковидбу и поправл>амо их наоча- 
рима са стаклима, коз'а су с обе стране уду- 
бл>ена (конкавна), ко]а, дакле, зраке расипа]у, пре 
него што у око доспу. 

Кад човек у^е у године, обично леЬе у оку 
изгуби подобност, да се дови]е тако, како Ье и 
зраке из близине моЬи сабрати. Размак, са кога 
око предмете на]]асни]е види, постаз'е све веЬи 
и веЬи; око разазназ'е добро само предмете из 
сразмерно веЬе дал>ине: постазе дуговидо. 

Кад се леЬе замути, као што то бива иза 
повреда ока, или иначе од болести, а нарочито 
у старизим годинама, онда се смаьузе и губи 
вид. То стан>е зовемо ми мрёна, иерде или бело, 
Операциз'ом може се непровидно леЬе извадити, те 
се болеснику вид поврати; само у накнаду за 
изгубл,ено леЬе мора болесник стално носити зако 
испупчене наочари. 
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1едро се да^е у очним дуплама мишиЯгша 
у разном правцу кретати. Ми, дакле, у брзо мо- 
жемо на разне предмете очи обртати, упирати и 
,,бацати^^ Ако хоЬемо ]ош дал>еу страну да ви- 
димо, морамо се обазирати. Кад поглед оба ока у 
дедан и исти мах падне на какав блиски предмет, 
смотре га са разних страна, а тиме му дакше 
схвате облик. Еад се упре поглед управо, онда 
очни мишиЬи раде з'едан другом у наточ, т]. 
унутарьи миши11И држе равнотежу сполним. Ако 
се то де]ство ма из кога узрока поремети, по- 
ставе човек разрок. Ако нпр. сполни очни мишиК 
ослаби^ или се унутураи скрати, онда правац 
погдеда скрепе према носу, и човек разроко гдеда 
према носу. 

На оку има браиа, ко]е га чувашу, да се с 
иол>а не огатети. Очни каици (ве^е, вехиде, кан>е, 
брви, заклопди) чувазу нарочито ]едро, да до ьега 
не допру страна тела (нпр. мушиде), и бране 
длачидама, заса^^еним по рубовима №иховим — 
треиавицама — - да у око не доспе прашина иди 
друго какво страно тело. Оне површине капака, 
козе су окренуте према оку, поставлено су сдузо- 
кожом — тзв. везницом — а та слузокожа прелази 
и на предьу површину зедра. Да се уклоне тро- 
шиде од прашине, козе би ипак и перед капака 
и трепавида гдекад доспело у она] простор, коз и ]^ 
изме1|у капака и зедра, дуче се сузе, козе их 
испдаве. Сузе дуче сузне ждезде, а и оне су у очноз 
дупд»и. Излучене сузе доспевазу у свод везниде, 
а отуда се стичу неким каналиЬем — сузоводом — 
у носну дупд»у (ноздрве). Кад се плаче, лучи 
се више суза. Исто тако има вйше суза, ако вез- 
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ница од запал.ея.а очи^у поцрвени, отече и много 
слуза или гноза лучи, ^ер се том приликом за- 
пуше цевчице, коЗе воде еузоводу, и сметану оти- 
цаау суза у носну дупл.у. 

Чл. 28. Слух, уши. Чулни орган слуха ]е ухо 
(ел. 13.). Оно посреду]е да схватимо звучне та- 
ласе. Ми разлику^емовауxу она^ део, ко]и иряма 
звук — сиолпе ухо ; део, ко^и га спроводи — 
средпе ухо; и део, коди звук осети (чу^ё) — 
унутарчье ухо. 

Сполае ухо састо]и се: из тзв. ушке или 
кирице (а она ^е од рскаввце), и из спол.аег 




Слвка 13. Црес 

са саолик слушый кава^, ^о бубна 

ушва труба , ч чекиЬ . а " 

I1ридвор^е, 



)11на, бд бубна дупла, ут 
стрмеа , об облуая , ир 



слушиог канала, во]и води у лубан.у. Ситним 
жлездама, ко^е се отвара]у на сполаем слушном 
каналу, справла се утна мает. На ме^и измену 
спол.1ьег слушног канала и средаег уха раза- 
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пета ]е нежна, еластична опница — бубна оина. 
Средн>е ухо састо]й се : из бубне дуиле, из трубе 
и из слушних косака. Бубна дупЛ)а зе мала, 
воздухом испун>ена шупЛ)Ина, и спо]ена зе са 
дуплама носа и ждреда танком (сдузокожом по- 
ставл>еном) цевчицом — ушном трубом. Ушне 
коске — по своме облику назвате : чекиЬ, нако- 
ван> и стрмен — спо]ене су ме1|усобно нежним 
згЛ]Обовима. Унутарье ухо или лавиринат састо]и 
се из три сведена ходника — облуци — из 
ирщворза и иужа, и представла шуплину, пуну 
течности. У нужу се развреже кразеви слушнога 
живца (ко]и из мозга потиче, те кроз канал когачане 
дубаае у ухо долази) у врло ситна, као дирке на 
клавиру поре1|аяа, влаканца. 

Звучне таласе сабира и прима угака и спол>ни 
слушни кавал, те их проноси на бубну опну. Та- 
ласи потресу ту опну, и она затрепери. То трепереае 
пренесе се на слушне коске^ а од ьих на течност 
у унутрашн>ост уха, те се и она од тога покрене. 
Тим покретима надраже се живчана влакна, а 
она преносе опет та] надража^ као осеЬаз звука 
у мозак. 

Претерано заки звуци могу бубноз опни на- 
худити, ]ер ]е веома нежна, па зе жестоки ваз- 
душни таласи могу пробити. Ова опасност ман»а 
де пак веЬ тиме, што звучни таласи (посредо- 
вааем трубе, ко^а спа]а бубну дуплу с усном и 
носном) долазе до бубне опне не само од спол>- 
1ьег, него и од средн>ег уха, те се ме1;усобно 
слабе. Да до тога што лакше до^е, вал»а при 
веома заким звуковима, нпр. при пуцвьави топова, 
експлозизи итд., отворити уста, те тиме створити 



42 А. склон ЧОВЕЧЛЕГА ТЕЛА 

прилику, Еако Ье ваздух што лакше и што више 
доспети у ушну трубу. 

Ул. 29. Мус, мирис, опии. ОсеКа] куса про- 
изволе матерще, козе се у плувачци растваразу. 
Та] осеЬа] преноси се живцима у мозак. Живци 
за кус свршавазу се у малим брадавидама, ко^е 
се на површини зезика могу видети. 

ОсеКа^ мприса примазу Д^^ живца за мирис. 
ПолазеЬи од мозга они прелазе на зидове но- 
здрва, и тамо се у слузокожи развреже. Мирисом 
можемо осетити само хлапл>иве матерще, ко]е се 
ваздухом преко влажне слузокоже ноздрва преносе. 

ОсеЯа^ иииатьа посреду^у живци за оаиа, 
коз и се завршузу у крзну. Драж на кразевима жи- 
ваца за опип производи кад ЪсеЬа] бола, кад 
осеЬаз хладноЬе, кад осеЬа] теплоте. 1Ьима ми 
осетимо сваки додир коже, и н>има процен>уземО; 
колики зе притисак на н>о]. С тога и говоримо 
о осеЯа^мма- бола, температуре, оиииа и при- 
тиска. Тежину каког тела ценимо ми кад по на- 
пору мишиЬа при дизан>у, кад опет по 6сеЬа]у 
притиска, ко^е то тело проузрокузе. 

Чл. 30 Сиаваи^е. Силним чулним утисцима, 
кози непрестано мозак забавлазу, мозак се умори, 
те му вал>а одмрра и опоравлеаа, а то дазе сан. 
У спаван>у не престазе дисан>е, крвоток и варсае^ 
али се изгуби свеет и вол>на употреба миши11а. 
У истя мах износе се за време сна из тела (ди- 
сааем, бубрезима и потним [знозним] жлездама, 
а посредоваьем лимфних и крвних судова) они 
продукти телесног промета, кози се за време заве 
и рада у телу нагомилазу, и осеКаз умора про- 
изводе. 
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За време здравог, мирног сна човек споризе 
и дубле дише него на ]ави. Колико Ье човек 
спавати, зависи од узраста. Одо^че спава дневно 
ио 20 часова; дете док расте све ман,е и маье; 
у 7. години треба му од приаике 10 часова сна. 
За одраслога ^е довол>ио 6 — 8 часова. 

У онште узев^ човек треба да спава тим више, 
НПО више и што тоже ради. Снажни л>уди 
не требазу толико одмора, колико слабуьавци. 
Стари д>уди махом мало спавазу, али гледа]у, да 
то надокнаде лежаьем и одмором друге врете. 

Чл. 31. Расплод. У човеч^ем телу, као и у 
сваком живом телу других створова, разви]а]у се 
клице за нова биЬа ьегове врете. Кад ^е разво] 
младога тела у толико напредовао, да особа може 
заузети самостално место у свету, и да се може 
сама одржати, онда су обично веЬ развщени и 
они органи, ко]и су одре4|ени за приплод и раз- 
множаваье човечзег рода. Да се здравл>е одржи, 
ваЛ|а почети у томе правду тек онда, кад се тело 
сасвйм развизе, т]. кад савршено израсте, и на 
снагу стане. 
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Чл. 32. Шивотне иотребе човеч/е у оиште. 

Да се човеч]и живот одржи, низе довод»но, да ]е 
човеч^е тело потпуне гра{;е и здравог састава, него 
треба зош и да н>егови органи раде како вала; 
]ер без овога немй живота. А да би човеч]и ор- 
гани могли радити, мора човек из околине да 
подмирузе свозе потребе, Тако човеку треба за 
дисаае ваздуха; за пиЬе и чистоту тела и стана 
воде] да одржи у равнотежи размену градива^ треба 
щ храпе и зачина \ а да сачува сво^у теплоту, треба 
му одела и стана. Па и светлост ']е потреба, без 
ко]е човек не може живети, а на послетку потре- 
бан му зе и душевни рад, и то у толико вите, 
у колико ]е васпитанизи и образовании. 

Дознати, на ко]и се начин ящботь^ могу да 
подмире ове главно потребе за живот човеч]и, 
то ]е главна задаЬа науке, ко]а се зове Игщена. 



I. Ваздух 

Чл. 33. Атмосфера и н^ен состав. Ваздух, 
кози зе потребан л>удима и животин>ама за ди- 
са1ье, окружуз'е землу, као атмосфера, слозем о^ 
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(приближно) 75 — 90 км. висине. Ваздух ^е смеса 
више гасова. У 100 л. ваздуха има (од прилике) 
78 л. азота, 21 л. кисеоника, У30 Д®^ •^- У^-ьене 
киселине (углена диоксида) и променл>ивих коли- 
чина водене паре. 

Чл, 34. Азот; нисеонин и углена ниселина у 
воздуху. Азот саставл^й,, истина^ главну масу (У^) 
ваздуха, али се у н>ему не може живети; и човек, 
кози би се налазио у простору^ испуаеном само 
азотом, морао би се угушити. Азот нема утида^а 
на рад органа у човеч^ем телу. 

Еисеоник }е потребан не само за човеч]и и 
животиаски живот (испоредичл. 13. и 16.), него и 
за много друге по^аве у природи. ' Без н»ега не 
може бити сагоревааа и распадааа (труд>ен)а) 
животиаских и биЛ)Них матери]а. 1Ьегово дезство 
Завл>а се под извесним погодбама, и зове се окси- 
дацща, а нще ништа друго, до чист хемиски 
процес. Он разлаже органске матерще, спаз'а се 
с аиховим угл»еником и водоником, те гради 
углену киселину и воду. И ако се без престанка 
троше знатно количине кисеоника, опет оста^е 
аегов удео у саставу ваздуха готово непромен>ен; 
^ер утрошену количину кисеоника бил»ке подми- 
рузу. 11осто]И непрекидва размена матери]а из- 
ме1^у животиаа и биЛ)ака : бил>ке разлажу угл>ену 
киселину, ко]у су д>уди и животише издисали, у 
н>енс састо]ке ; задржавазу као гра1|у своме телу 
угл>еник, а истурузу кисеоник, ко]и ]е потребан 
лудима и животиьама за дисаье. Сем тога на- 
до кна^^у^у биД)Ке утрошени кисеоник и на та) 
начин, што разлажу воду, козу примазу коре- 
вом и лишЬем, на кисеоник и водоник, а оваз 
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са углеником из угл>ене киселияе гради хеми- 
ска ]еди1ьеаа. 

Под утицазем едектрицитета, ко] и се осло- 
ба]^а за време грмлавине или услед испаравааа 
воде за време кише и росе, згусне се ]едан део 
кисеонака, што ]е у ваздуху, те заузме ма1ьи 
простор — 7з онога, што га ^е пре заузимао. На 
ова] начин поста]е особити облик кисеоника — 
озон. Он се може по своме особитом мирису осе- 
тити, када га има више у ваздуху, а одлику^е се 
од обичног кисеоника ^ош и тиме, што много 
снажище оксидише. Некада се и су више це- 
нила вредност озона за тело и здравле чо- 
вечзе; сада се држи, да има поглавито само то 
де]ство, да чисти ваздух, и^дазе тако од користи 
за луде. 

Углеиа киселина поставе при сваком саго- 
реваау, па онда дисааем л>уди и животиьа. Она 
без престанка прелази у знатним количинама у 
атмосферу. У ваздуху, што га одрастао човек за 
Зедан сахат издише, има ]е 22 до 23 литра. Сем 
тога угл>ена киселина постазе при трулеау на 
површини земл>иноз, а избща из рудника и пуко- 
тйна земл>иних^ а и из вулкана, т]. брда^ ко]а ватру 
измеЬу. 

Углена киселина ]е за л>уде и животиье 
отров. Дакако да се мала количина овог гаса, 
колико га ^е у обичном ваздуху, кад ]е поме- 
шан са кисеоником и азотом, може без штете 
удисати, али чим ]е у ваздуху више угл>ене кисе- 
лине (као што ]е то у близини угл>о-киселих из- 
вора или у пиварским подрумима где пиво ври), 
поста]е за здравле шкодлива. Када се удише 
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ваздух, у коме ^е у 100 дедова 1 до 5 дедова углене 
киселвне, човек осеКа непри^атеост, несвестацу, 
главоболу н стуживаи.е; ауваздуху, у коме има 
'/,0 угл-ене киседине, умиру луди за кратко време. 

Чл. 35. ВоАВна пара у ваздуху и воздушна 
тоилота. За наше здравее важно ^е и то, кодико 
^е влаге у вая^уху, т^, колика 
^е количина воде, ко]а ^е у не- 
видл>ивом облику — као пара ~ 
помешана с ваздухом. Сух ваз- 
дух одузима телу топлоту и воду, 
те кожа поста]е суха и испуца. 
Исто тако осуши се слузокожа 
ждрела и грклана; глас про- 
мукне; же1) нас ыучи. У вла- 
жном ваздуху, на против, не 
може да испари како би требало 
вода, ко^у тело на површине 
излучу^е ; кожа се недовольно 
хлади, те се с тога ]авл.а пека 
тегоба в нелагода, а чим ]е ваз- 
дух мало топли]и, осетимо га 
вао досадну „запару'^. ^лика и. 

Количина водене паре у Хигроиетар. 
ваздуху ни^е ^еднака, него се знатно мена. 

Она се мери хигромет^ом или влагомером 
(види ел. 14.) — справом, ко^а се у на^прости^ем об- 
лику освива на посматраау, да се човеч^а влас 
у влажном ваздуху опружа, а да у сухом ностазе 
• краЬа, иди да се дрвено вдакно у сухом ваздуху 
извитопери, а у влажном опет полегне. Количина 
воде у ваздуху може се мерити и топломсрниа (сухим 
и влажним), а справа за то зове се исихрометар. 
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Ваз дух ]е влажни]и на местима, где вода 
]аче йспарава (као у приморзу, на ^езерима, ре- 
кама и другим водама), него на песковитом земльи- 
шту, сухим степама и иустин>ама. Али свугде ]е 
извесне границе, преко ко]е ваздух не може више 
воде у себе да прими, ]ер се воденом паром 
^^засити^^ Ова граница зове се тачка засиЯетъа, и 
може се обележити бро]евима, ко]и кавузу, ко- 
лико грамова водене паре може 1 куб. метар 
ваздуха у себи да задржи. Висина тачке засиЬеаа 
зависи од топлоте, ко]у ваздух добща или непо- 
средно од сунца, или са површине земл>ине и жи- 
вих створова што су на то}. Тако (по Шйдде-у) 
ваздух ко]и има: 

топлоту — 20 ст. Целзи]уса засити се са 1,06 гр. 

10 ;; ;; ;; ;; я 2, 30 „ 

+ 20 ^ , „ „ „ 17,06 , 

+ 30 ;, уу уу „у, 30,14: д, 

Из ове таблице види се, какав ]^ однос из- 
ме1;у топлоте и тачке засиЬеаа ваздуха воденом 
паром. Према томе зе топлщи ваздух махом влаж- 
низи од хладног. 

Топлоту ваздуха меримо тоиломером (термо- 
метром). То ^е стаклена цев на доаем кразу ве- 
Ьином кугласта облика, а на гораем затоплена. 
Испуаена з'е алкохолом или живом. Мёном то- 
плоте у ваздуху подиже се или спушта стуб 
точности у цеви, ]ер се оне врло лако и приметно 
у топлоти шире^ а на хладноЬи (щтьщу. Да 
бисмо добили мерило за одре]^иван>е разно топлоте^ 
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поделен ]е топдомер у ступаеве. Као подазне 
тачке за ову подеду изабрате су две тачке : тачка 
мржпетьа и тачка вре^ьа. То су она места, до 
ко]их допре адкоход иди жива у цеви, када се 
топдомер мете у снег, ко]и се топи, иди у пару 
узавреде воде. Размак изме1|у ових двезу тачака 
подед»ен з'е на Цедси]еву топдомеру, коз'и се у 
Немачко] употребл>у]е, у 100 зеднаких дедова ; на 
Реомирову топдомеру, ко]и ]е пре употребл>аван у 
Немачкоз, у 80 дедова; а на.Фаренхазтову, ко]и ]е 
нарочито у Енгдеско] распрострт, у 180 ^една- 
ких ^дедова иди ступаева (^^гради^). 10 ступьева 
топдоте по Цедси^у значи толико исто, кодико 
8 по Реомиру иди 18 по Фаренха]ту. На Цед- 
зщеву и Реомирову топдомеру означена ]е тачка 
мржаева нудом (0) ; ступаеви, кози су над нудом, 
бёдежесе као топдота (+)? а испод нуде као хдад- 
ноКа ( — ). На против код Фаренха]та тачка мрж- 
аеаа надази се веЬ на 32. ступау, а тачка кд»у- 
чааа, према томе, на 212. ступау. Кад хоЬемо 
да обедежимо извесну топдоту, употреб-ьуземо 
место речи ступаа (;,град^) скраЬено знак: ^ и 
додато почетно сдово топдомера, ко]им смо ме- 
риди. Нпр. 11 ступаева топдоте по Цедсщеву 
топдомеру бе дежи се + 11® Ц.; И ступаева 
хладноЬе по Реомиру бед ежи се са — 14® Р. 
У оьо] табдици имамо прегдед разног обедежа- 
вааа топдоте топдомерима. 
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Чл. 36. Воздушно кретан»е. Оборине. Загрева- 
Еьем ваздух не само да махом више прима у себе во- 
дене паре, него се и заче шири, те поста]е ре^и. 
Усдед тога топлизи ваздух 'постазе дакши но 
хладни]и, щ. 1 куб. метар ретког, топдог ваздуха 
дакши зе но 1 куб. метар густог, хдадног ваз- 
духа. С ,тога се топад ваздух пен>е на више, а 
хдадан спушта на ниже. Поназпре се загре]у они 
слозеви ваздуха^ ко]и су назближи топдо^ земли- 
яо] површини ; а како и ови слозеви ваздуха на 
разним местима землияог шара немазу зеднаку 
теплоту, то посто]и беспрекидно изравааае и 
размена изме1;у топдих и хладних сдозева ва- 
здуха^ и то ]е главни узрок мёни времена. Иди 
се топад и хдадан ваздух из]едначу]у, те поста]е 
кретаае — стру]ан>е — ваздуха, ко]е ]е кадшто тако 
]ако, да се осеЬа као ветар ; иди топад ваздух, над 
се охлади^ не може да одржи у себи сву воду у 
облику паре, век се.]*едан део издво]и у мадим воде 
ним мехуриЬима, и ми га видимо као маглу иди 
облак, иди се ]ош ^аче расхлади и поставе киша, 
снег и туча — атмосФерске оборине. Како-Зе 
загреваше ваздуха наз^аче на екватору, а расхла- 
]^иваше на подовима, то промена времена по- 
ста^е нарочито утица]ем две супротне ваздушне 
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струзе, од щих з'една доводи топал ваздух од 
екватора ка подовима — екваторска струна — а 
друга X ладан поларни ваздух ка екватору — ио- 
ларна струна. Обе струне меаа^у у неколико 
сво] правац — с тога^ што се земла окреКе. 

Човечзе тело осеЬа ваз душно претатье тек онда, 
ако ваздух у секувди пре^е на^маье У^ метра. 
Средаа брзина ваздушног кретааа — ^ачина ветра 
— иетоси од прилике 3 метра у секунди. Ако се 
због брзог кретааа ваздуха тако нагло мен>азу 
и слозеви ваздуха, што оптичу човеч^е тело, да 
оно ус^!гед тога ода]е много теплоте и влаге, онда 
осеЬамо хладноЬу. 

Чл. 37. Ваздушни притисан. Са топлотом и 
кретааем ваздуха сто]и у тесно] вези и ваздушни 
аритисак. Под притиском ваздуха разуме се терет, 
што га атмосфера чини сво]ом тежином. Ми 
обично не осеЬамо ова] притисак на наше тело, 
али се можемо уверити да га има, кад се пе- 
н>емо на високе планине, где се тежина ваздуха 
смаау^е. Како ]е ваздух у гораим сло]евима због 
машег притиска ре1;и, и нехотице морамо чешЬе 
потхватати или предахнути, да бисмо могли до- 
вол>но кисеоника у себе примити. Али перед 
свега тога не добщамо довоЛ)Но кисеоника; ми 
се осеЬамо уморпи, троми и сан>иви. Удари нам 
гдекад крв на уста и нос, ]ер прсну ситни крвни са- 
суди — с тога, што аихови зидови нису више под 
атмосФерским притиском, кози би одговарао при- 
тиску у крвно] стру]и. Исто тако осетимо у зглобо- 
вима да нису, као обично, чврсти, а то с тога^ што се 
кра)еви костщу због смаьеног спол»н>ег притиска 
не прил>ублузу у зглобним чаурама с истом 
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снагом као и пре. Ове тегобе, ко^е становнвди из 
раввица чеето осеЬа^у ва високвм брдима, схваЬамо 
ми укупно под иыевоы „брдске болести". 

иритисак ваздуха изложев ^е често^ про- 
ыеви. Кад ^е ваздух топлива и влажнв}и, поставе 
лакши, па с тога му ^е и притисак сразмррво 
ыан>и. Обратво ^е, кад ^е ваздух хладни^н и сувл>и. 
Колнки зе ваздушни првтисак, ыери 
се справом, ко^а се зове барометар (в. 
ел. 15.). На^више ^е у употреби живив 
барометар, коди се састозн из )едне 
стаклене цеви, еави^ене као кука. У 
^едном краку, кози ^е на врху затоплен 
и без ваздуха, налази се живин стуб. Ова^ 
се одржава у равеотежи атмосоерским 
притйскоы, ко^и де]ствузе наживу у дру- 
гом, отвореном краку — тако, да се 
према веЬем или мавем ваздушном 
притиску ова у цеви подиже и спушта. 
На ыорско^ обали др.жи ваздушни при- 
тисак живин стуб од прилике на ви- 
сиБИ од 760 тт (мвлиметара = 76 
сантиыетара). На узвнтени^им местима 
землине поврпгане, где ]е и ваздуганн 
притисак маши, и жива сщв ниже у 
Слнка 15. барометру. 
-ароиетар. -^^^ ]една Друга врста барометра, 
ко^и се зове метални барометар или анероид. Оснква 
се на томе, П1Т0 се ^една метална чаура, ко]а ^е 
направл,ева тако, да ^е готово без ваздуха, услед 
веЬег ваздушног вритиска епл)Ошти, а кад се при- 
тисак смааи, опет рашири. Ово покретан>е чау- 
рина зида преноси се нарочитом направон ва 
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Зедну сказалку, а ова показуз'е притисак ваздуха 
на ]едно] равни^ ко]а ]е поделена у ступаеве. 

Промена ваздушног притиска у тесно] ]е 
вези са мёнОм времена. Када ]е оморина, пред 
одузом, ваздушни )е притисак обично мааи. И 
ветар чини, те ]е и ваздушни притисак веЬи иди 
ман»и — према томе, да ди доноси сух и хдадан, 
или вдажан и топад ваздух. 

Чл. 38. Понварен ваздух, У ваздуху ]е по 
гдекада — кад више, кад ман>е — и таких де- 
дова, кози га кваре. Ваздух се квари испа- 
ревем д>удским (као што се то нарочито опажа 
у собама^ где више н>их спавазу, иди у стано- 
вима, где много Д)уди живе), па опда неким га- 
совима, ко]и се разви]а]у у неким занатима^ и ко]и 
веЬ и сво]им непри]атним мирисом иди смрадом 
доса]^у]у (као што ,1е прера1;иван>е кожа, правлеье 
туткада^ у гасним иди хемиским Фабрикама итд.). 
Сем тога у ваздуху ]е увек много сиЬушних неви- 
довних трошица, козе тек онда опазимо^ кад про- 
пустимо сунчани зрак кроз какву пукотину у 
коуа мрачан простор. Овде морамо споменути и 
ирашину, коза се диже усдед ведиког саобраЬаза 
по варошима и другим мостима, где живе д»уди^ 
па онда ону, што поста]е, кад се креч и гипс 
у мдиновима меле, и назпосде дим и ча!; из дим- 
н>ака. Таке^ сумесе у ваздуху могу — бидо ко- 
дичином, бидо свозим особинама — органима за 
дисаае доса]^ивати, па и само здравле оштетити 
— веЬ и по томе, што прашина може собом но- 
сити и клица кужпих болести (испореди чд. 188.), 
те нас и непосредно окужити. Истина, има нешто 
што брани, да у тедо не продре ова] шкодливи 
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прах, а то ^е влажна површина органа за дисан>е, 
кроз ко]е продази ваздух, . што га удишемо, на- 
рочито по томе, што носна дупла ни)е права, 
него искривудана, усдед чега се много праха у 
№0] задржи. С тога савету^емо, да, нарочито у 
прашном ваздуху, вала затворити уста, и дисати 
на нос. Па опет тиме нису укдоаене све опа- 
сности. С тога и виЦмо често на местима, где 
има много праха у ваздуху, нарочито болести 
пдуЬа и гркьана. 

У варошима ]е ваздух обично наднечистизи, 
и то козе због ]аког саобра11аза, козе опет због 
ведиког бро^а занатских радионица. Према томе 
на]чистщи и на]здрави]и ^е ваздух онде, где ^е 
мадо праха, као нпр. у шуми и у приморзу. 

Ул. 39. Климат. Свако место на земли на- 
дази се под утидаз'ем извесних погодаба, кози га 
карактеришу у погдсду времена. Скуп свих ових 
погодаба,' ко]е су од значаща и по здравле лудско, 
зове се климат, Кдимат каквога места оцен>узе 
се по средн>0] годишн>о] топдоти, па онда по 
ваздушном притиску, по вдази, по ветровима и 
кишним данима. Сем тога бро] ведрих и обдачних 
дана тако1|е ^е од важности по кдимат зеднога 
места^ зер обдачно небо задржава сунчане зраке, 
а и земд»а да^е тада маье топдоте гораим сдо- 
Зевима атмосфере. 

Кдимат се одре1|узе у опште по геограФСком 
положазу неког Места; ]ер средаа годишаа то- 
пдота ваздуха опада идуЬи од екватора ка по- 
довима. Према томе раздику]емо жарки (тропски) 
кдимат од умереног и иоларног. Ади и висина 
Зедног места, веЬ по разном ваздушном притиску, 
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дще му особито обележ)е. По томе разлику]емо 
иланииски и брдски климат од климата у рае- 
иици. Приморски и острвски климат разлику^е 
се од климата на копну или континенталног 
тиме^ што се у приморзу топлота ваздуха сраз- 
мерно мало меаа, што ]е ваздух влажнщи, и што 
чегаЬе киша лада. На послетку климат зедног 
места разликузе се знатно од сво]е околине, ако 
га заклан>а]у од ветра велике шуме и брда. 

II. Вода 

Чл, 40. Вашност водвг Као што ]е ваздух, 
тако з'е и вода ]една од на]пречих животних по- 
треба наших. Пи]емо ]е, требамо ]е за гра1;ен>е 
других пи11а, за готовЛ)ен>е зела, за праае нашег 
тела, наших ствари, нашег стана и завних за- 
вода, а служи нам многоврсно и у занатима и 
другим радьама. Она зе важан саставни део те- 
лесног ткива нашег^ и штогод се од ае из тела 
(дучеаем на кожу, бубреге, органе за вареае и гж 

издисаним ваздухом) изгуби, вала редовно надо- 1)^ й 

кнадити и намирити. ' 

Ту потребу подмиру^емо ми или ве11 у само] 
храни (]ер махом и у ао^ има воде), или у 
ииЯу. На то нас гони же!/. 

Чл. 41. Пи/Ыа вода. Канва треба да ]е? 
Као на]прости]е и на]]евтини]е пиЬе пружа нам 
природа ищаКу воду — само што свака вода нще 
за пиЬе. У опште узев, с правом се може реЬи, да 
Зе вода само онда добра за пиЬе, ако зе бистра, 
безбо]на и слободна од нерастворених делиЬа, 
ко]и по н>оз пливазу; ако нема какав необичан 
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мирис ИЛИ кус ; ако ^е хладна и — сво]ом угле- 
ном киседином — свежа ; па на]после, ако ^е до 
извесног степена тврда. 

Тврда ]е вода она, щв. има у себи много 
соли, креча и магнезизе, а мека на против она, 
КО] а их има мало. Тврда вода боле одговара 
нашем укусу, него мека, али ни]е добра за праае, 
Зер рЦво раствара сапун и неке извесне врете 
нечистоЬе. Не употребл»у]е се ни при кухаьу, 
]ер таложи на дно кухин>ских судова сво]е соли 
као пеку врсту стреша. Сем тога- тврда вода не 
вари пеку врсту храпе тако, да би се из вье могли 
храаиви делови ласно у тело примити (в. чл. 65.). 

Ако ]е здрав л»е у питаау, он да се од аи- 
^аЯе воде пона]пре иште, да не сме имати у 
себи таких сумеса, козе би могле здравлу на- 
худити. Оно, што смо мало час набро]али |сао 
знак добре пизаЬе воде, махом веЬ само по себи 
]амчи, да зе та вода и чиста. Али се ипак може 
десити, да ]еивода, ко]оз сени по изгледу ни по 
кусу ни по мирису нема шта замерити, ипак 
зато носилац сумеса, .ко]е здравлу шкоде. Наро- 
чито вал»а истаЬи, да готово свака вода садржи 
у себи (више или маье) веома ситпих створова 
или аихових клица, ко]'е се са^го микроскопом 
щу схватити — тз. микроба или микрооргани- 
зама. Истина ]е, да су те клиде махом само не- 
шкодл»иве, безазлене врете тих створова, али ]е 
искуство показало и то, да по гдекада у пи]аЬу 
воду доспу и микроорганизми, ко]и болести иза- 
зива^у, па да се онда гдекад водом заразе шире. 
Да се, дакле, може поуздано пресудити, ]е ли 
ко^а вода здрава и за употребу, мора]у ]е прет- 
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ходно испитати стручни луди, да виде, колико ]е 
у н>0] растворених ма1ери]а, а кодико микроор- 
ганизама — нарочито тз. бактерща (исп. чл. 
188.), па на] после и то, ко]е су врете ме1|ун>има. 

Ул. •42. Порекло воде. Оборине. Чатрн>е. ВеЬ 
по томе, кога ]е иорекла коза вода, може се реЬи, 
^е ли она за пиЬе или не. У томе правцу раз- 
лику]емо ми оборинску или метеорску (кишницу, 
снежницу итд.), изворску, подземну (изданску) 
и површну воду. 

Тако звана оборинска или метеорска вода 
(исп. чл. 36.) доспева на землу махом као киша 
(кишница), и садржи у себи мало соли, те ]е с 
тога мека. Оборине (киша , снег итд.), пада- 
ЗуЬи на земл>у, испира^у, тако реЬи, ваздух, па 
с тога и садржи она вода, ко]а прва пл»уском 
или снегом наземл»у падне, често приличие ко- 
личине нечистоЬе у облику прашине свако]аке 
врете и микроорганизама, те се под аиховим де]- 
ством -брзо уквари (усмрди). Вода, коза касни]е 
ТИМ путем на землу стигне, веЬ ]е чисти]а. И 
ако метеорска вода веЬ као мека нще тако укусна; 
и ако — шта више — може, ако се много пще, 
изазвати нелагоде при вареау (у желуцу), ипак има 
безводних кразева, где су становници приморани, 
да ]е хватазу у судове и озидане заме — чатртье — 
те да ]е из н»их ищу. Таке чатрье изложено су, 
наравне, опасности, да 11е им се вода с повр- 
шине загадити. 

Чя. 43. Подземна вода; издан и извори. 
Падне ли метеорска вода (киша, снег) на земл»и- 
ште, ко]е з'е пробозно, нпр. на шЛ)унак иди 
песак, онда се кроз ьих на ниже цеди. Том при- 
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ЛИКОМ оставла у површним сдозевима землишта, 
као у неком Филтру, све оне нерастворене су- 
месе, што их ^е са собом понела из ваздуха иди 
са земАине површине. У исти мах прима из зе- 
мл»ишта неке извесне минералне делове, нпр. 
гипс, па онда углеву киселину, а 1ье увек обидно 
има у ваздуху землишта, што аеговим порама 
струги. Вода, ко]а ]е тим начином у себе при- 
мила неку количину слободне углене киселине, 
постазе тиме подобна, да делимиде растваразеди- 
аеаа креча и магнези]е, што их путем у зе- 
мд>ишту на1|е, и тиме постане у толико твр]^а, у 
колико зе више од тих ]един>еаа у себе примила. 
Чим у путу на,и1;е на ко^и ^непробо^ан сло} (стену, 
иловачу, глину), не продире дал>е, него се креЬе 
по н>ему у правду аегова пада као иодземна 
вода и гшдан. Ако ]е површина непробо^на сло]а 
заталасана, онда се подземна вода збере на ие- 
гова назнижа места у облику подземних локава и 
З'езера. Ако понире с површине кога брежулка 
или брда, онда може у своме току над непро- 
бо^ним сло]ем доспети до на подножде обронка, те 
избити на површину као врело или извор. Доспе ли 
у своме путу изме^^у два непробо]на сло]а — 
горьега и дон>ега — онда Ье, ако она] гораи слод 
с површине пробушимо, великом снагом и у млазу 
покулати из отвора, ко^и ]е бушешем постао (ел. 16., 
стр. 59.). ПролазеЬи кроз землиште она се деди иди 
Фидтрузе,. па с тога ]е подземна .вода обично 
слободна од бактерща. Али ^е у н>о] често оби- 
лато угЛ)ене киселине и минералних састо^ака — 
тако, да зе и са свог свежег куса и са сво]е чи- 
сто11е врло подесна за пиЬе. Изузетак од тога 



су тз. иовршни еруци, ирва вода а ираеа издан, т). 
она подземна вода, ко]а се одмах испод земл>и1]е 
површвне сабира. Та вода ни]е има.1а при- 
лике ни да се доволно Фнлтрише, ни да се до- 
волно засити угленои киселином и миноралннм 
састо]цима, а при той ^ош ни^е ни доволно за- 
|;лоаена од сунчанс пв1зг>шнс топюте Вода из 
осредае д)|'ине обитых извора сачо се лети 
мало ^аче загре^е а иначе ^е махом добра за 
пиЬе, Вода из ве 
ликих дубина и из 
стена — тз гор 
ски извори вода 
из камена — увек 
^е под)еднако х 1а 
дна Е свежа а 
слободна зе од баь, 
тери^а. По здрав 
л.е опасна може 
ностати само онда 
ако се на мсст) 
где као извор на сли1 




вода к ^■^беше1Iод 
идйзу на отвор ко^н 



површиау йзба1е, ?рнтн ком 1 
ИЛИ где смо ]е бу- но1 

шен>еи нашли, чи- 
ме загади и по1;вари. 

Чл. 44. Изворсни водоводи. Гра^е/ье бунара. 
Изворска вода може се загадити, ако се назнрс 
сабира у тз. главе или резервоаре, из ко]их Ье се 
касни]е било непосредно за употребу вадити, 
било чунковима или цевима (вадовима) до чуд- 
ских станова спровееги. Да се то избегнс, 
вала те главе или резервоаре градити што дале 



60 в. ЖИВОТНВ ПОТРЕВЕ 1Ю0БДИНОГЛ ЧОЗЕКА 

ОД лудсБих станова. Како у аих не бн иогла 
допирати са стране илн из ваздуха нечиста вода; 
ва^ьа иы зидове (платна) извести сасвим непро- 
ворна, и то до над повргавне земъине, а покрити их 
опет непробо^ним, дебелим кровом. Цеви морад 
имати непробозне зидове, а сцо^еЕе аихове треба 
тако учврстити, да не пр01Iушта^у. 

Бунара има две врете : — плитках и Аубо- 
ких (ел. 17.). Вода плитких бунара пореклом 




Слика 17 Плнтаь в дубок бупар 

]е од додземне воде из гораих сло^ева земли- 
шта. С тога ]е по гдекада у 1ьо^ еумеса, ко]е 
здравлу шкоде — нарочито у наеел.еним ыестяма, 
у копима ^е земьиште загажено л>удским измети- 
нама и нечистоЬом из куЬе. Вода из дубоки! 
бунара десте, истина^ махом слободна од бакте- 
рй^а И нродуката распадааа животиьског и бил- 
ног норекла , алн ипак зато губи у вредно- 
сти — с тога, жто ^е у н,о^ по гдекада (чешЬе 
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него у води пдитких бунара) веЬих колвчина 
гвож1)аних ^един>ен>а. Од аих доби]е вода кус 
сличай мастилу, на ваадуху се замутк, а каени^е 
исталожи неки мрки талог. Али се и томе може до- 
скочити: взнашли су начни, ко]им се вода из ду- 
бнне може ослободити сво]их гвож^аних ^едиаенА, 
и та] се вачнн сада непрестано усавршава. 




Слвка 13. Кяко аредазн нечистоЬа вэ иужвака у бувар. 



Вода у бунару може се гдекада и зато по- 
кварити, тто }о бунар рЦво сагра^ен, На^чешКе 
су р^аво гра1)еня обични коианИ и зидани бу- 
нари (ублови). Да ее саграде, ископа се земла до 
слеза, у кйме ^е цодземне воде, а бокови иско- 
пано заме подуиру се или брвнима или гра1)еним 
зидоы. У том котлу или окну збира се подзеына 
вода на дну — табаиу — и може се онда или 
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Н. ЖНЫОТЫК ПОП'ККЁ I]О^КЛИН0ГА чокекл 



ведрицаыа вадити — бунар на ^ерам, на чекрк, 
на точак итд. — или сисалкама црпсти — бунар 
на шмрк, Ови бунари ласно се загаде било с 
површине или из землиштних сло^ева са стране 
— нарочито, ако им зидови нису непробо^ни, 
или ако су оснудно и никако покривенн. То бива 
особито онда, кад се бунари копа^у — као што 
^0 то обича^ по селима — у непосредно^ бли- 
зини 1)убре1ьака, калуга и нуж- 
ника, ко^и пропушта^у, те им 
се садржина у буяар слива 
(ел. 18., стр. 61.). Алии добро, т^. 
ненробо^но, сагра1)Сни зидови бу- 
нара бране од нечистоЬе са стра- 
не само за неко извесно време, 
^ер маса, ко^а их чини непро- 
бо]ним, у брзо попуца, а пуко- 
тине се соазе тек онда, кад ее 
бунар веЬ загади. 

Поуздани^и су тз. бунари 
на цеви (абесински и артески 
бунари) (ел. 19.). Састо^е се из 
гвоздене цеви (ко^а се у землу 
сабине до онога сло]а, ко^и има 
воде) и из шмрка као наставка 
на гораем кра]у те цеви. Како 
^е метални зид непро6о^ан, то са 
стране не може вода у буиар 
притицати. 




1!ун 



Чл. 45. Површиа вода. На гдекозвм местима 
^е немогуЬе, или бар врло мучно, доЬн до под- 
земне воде, [било зато, што ^е сувише дубоко 
испод земл.ине новршинс, било с тога, шхо зе 
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земльиште каменито, те се не да без велике муке 
и трошка бушити, или на^IIОСле и с тога, што 
подземна вода (због растворених соли) ни]е за 
пиЬе. Ако у ТИМ местима нема извора, онда су 
аихови становниди упуЬени, да се служе повр- 
шном ВОДОМ- Површна вода зове се вода река, 
поток^в^, ]езера, бара — у опште: вода свих корита, 
ко^а су на површини земле. За пи11е вреди она 
много ман>е него изворска и подземна вода: из- 
ложена з'е непрсредно утица^у ваздуха и сунча- 
них зракова, те ^е лети млака па не освежава; 
оскудна ]е угленом кисе липом и минералним 
састозцима, а обично носи собом и разно нечи- 
стоте. Амо спада]у, ме^^у осталим, изметине и 
остаци разних водених животин>а и воденог, 
бил»а, а нарочито отпаци животин>ског и бил»ног 
порекла, што с обала тамо доспевазу. Гдекада 
се дешава, да с отпацима из домазлука у воду 
доспу и изметине болесника са клицама кужних 
болести. С тога се мисли, да болести свако^аке 
врете, а нарочито епидемще тиФа и колере, по- 
стазу употребом воде с површине. Тако нпр. 
доказузу, да ^е она ужасна мориза колере, од ко]е 
]е Хамбург 1892. г. страдао, букнула с тога, 
што ]е град пио неФилтровану воду из реке Лабе. 
На гдеко]им мртвидама или оним водама, ко]е 
споро теку, као што су баре, зендеци, капали, ру- 
кавци и мале речице, види се, да су зага1|ене веЬ к 
по томе, што им ]е вода мутна и покварепа мириса 
и куса. Ако се таке воде прегледа^у, махом ]е 
ласно доказати, да ]е у 1 кубп. сантиметру ши- 
хову до 100.000 и више клица од микроорга- 
низама. Утица^ зага1|иваша з'е, у осталом, тим 
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ТИМ незнатни]и, што ^е вода веЬа, и што се н>ена 
стру]а брже креЬе. По томе, што се у некем из- 
весном расто^аау од зага]^ених притока вода таких 
корита обично на]^е и опет чиста, мисди се, да 
се жива вода може сама своз'их нечистих сумеса 
осдободити — да се, дакле, може сама очистити. 
По своз придици бива то на два начина : с ^едне 
стране тадоже се нечистоЬе на дно и обаде вода, 
а с друге опет распадазу (разгяиде) се сумесе, 
ко^е су у воду доспеде. Ади гдекозе опасне врете 
бактери]а могу се — као што изгдеда — . под 
неким извесним, до сада необз'ашаеним, приди- 
кама у води дуже времена одржати, и аоме бо- 
дест преносити с зеднога места на друго. Наро- 
чито ]е упадо у очи, да се кодера шири дуж 
река и током ьиховим, па то ^е дадо повода 
мишлеау, да се кдица кодере може пренети 
и водом. 

Ча, 46. Ввштачко иречиш-каван^е иовршне 
воде. Филтри. Према овоме, што смо до сада са- 
знади, мора се површна вода (ако зе у питаау 
вода за пиЬе) сматрати за сумшиву. СреЬом имамо 
средстава, да и воду, коза ]е по здравле шкод- 
лива, ман>е иди више пречистимо, да буде без- 
опасна. 

Назпоузданиз'е се утаман>узу кдице болести 
у води — кухатьем воде, само што тим начином 
вода губи СВОЗУ углену киседину, а с ьоме и 
СВОЗУ свежину. Маае се може успети против 
кужних кдица разним хемиским средствгша, щв. 
се употреблузу за пречишЬаваье воде. Па онда 
се и тим средствима квари кус воде. 
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Она] начин (ко^и се оснива на тоне, да вода 
у тз. таложницама дуже сто^и и сво^е сумесе 
сталожн па се такс избистри) издваза и уклан.а 
из ае само грубле сумесе, те с тога нще до- 
волан. Напротив Филтри много вреде, и заслу- 
Щ']У особнту паж,н,у. Мали, тз. домаКи Филтри 
(ел. 20.) граде се од угл.а, азбеста, порозног (шу- 
11л.икавог) меког камена {пешчаеика), печене ило- 
ваче, шамота и (негле^а^нсана) порцелана(сл.21.). 




ини, истина, могу воду очистити да ее сасвим 
избистри, али се ми ипак за то не можемо на 1ьих с 
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110уздаы>ен ослонити, да {^е сваБ; клицу задряати. 
Кад то в ыогу, ногу само за неко време^ па после 
не. У зидовиыа Филтра почну се микроорганизма 
разннохавати ; с тога после веког извесног вре- 
ыена 110чи1ье расти бро] клица у Филтрованоз водв, 
док назпосле не вадмашн и ов&|, што га напоено 
у неФилтровано^. 

Боли су тз. иешчани филтри (ел. 22.), и 
влмл се успешно служе многи градови.- Граде 




Сдика 22 Схема велнког иешчаног «нлтра за чашЬеое 
горке (површне) воде 

се на широко^ површини — таьо да се на^пре 
по и>оз наслажу обнчви бубул>и, на онда врх 
тога све ситни]е камеае, док ее на^после не за- 
врши сло]евима прасине, ситног шл>ун1са, круп- 
ног и Сйтног песка. Вода, ко]а треба да се пре- 
чистн, поннре и цеди се кроз све те сло]еве озго, 
и одводи се каналима у резервоаре за пречишЬену 
воду, а из Н.ИХ цевима у водовод." Она] део, ко|и 
управо Филтрира, мора се тек из саме воде на 
површвни Филтра а у облику леке танке превлаке 
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ОД мула нахвататД; Зер тек онда почиае право 
Филтроваше. С тога се прва вода, ко]а се про- 
цеди кроз сасвим нов Филтар или Филтар, кози 
^е очишЬен, и не хвата. Пепгчани Филтри, ако 
су добро гра^ени, и ако се савесно држе, задржа- 
ва^у све грубле сумесе и нечистоЬе водине пот- 
пуно, а махом и бактерще. Али ако нису добро 
гра^ени, или ако се не држе у реду, могу са- 
свим омахнути. С тога се попово ^авио захтев, 
да гра]^еае и руковаае пешчаних Филтара за пре- 
чишЬаван»е површпе воде стози под строгим над- 
зором власти. Неки опет желе, да се, где }е то 
икако могуЬе, при гра1^еау водовода површна 
вода сасвим напусти, те за водоводе узима ис- 
в^ьучиво подземна из дубине, или изворска. 

Чл. 47, Морена вода. На површини наше 
земле на]вип1е )е воде из мора. — морске воде. 
Она се не може нити с тога, што има у себи 
много соли — што ]^ слана. Ако ипак хоЬемо 
да з'е употребимо као пизаЬу воду, онда зе назпре 
дестилишемо — т^. кухамо зе да кл>уча, па 303 
пару хватамо, и кроз охла^ену цев пропуштамо. 
Том приликом згусне се пара и претвори и опет 
у воду, а соли остану у суду, у коме се вода 
кухала. Али та тако дестилисана вода пще се 
само у кразьоз неволи, па и онда 303 се додазу 
неки додаци. Без Вэих би била блутава, и ми 
зе не бисмо подносили — с тога, што ]е изгубила 
свозе гасове и соли. 

Ул. 48, Минералне воде. Као што споменусмо 
(чл. 43.), воде из дублих слозева землишта бо- 
гате су раствореним солима и гасовима. Обично 
тиме добиз'азу и боли кус, а сем тога дазу им 

5* 
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растворене матерще и лековиту снагу. Изворска 
вода те врете, а богата селима, зове се мине- 
рална вода. Како така вода као пиЬе, козе осве- 
жава, многим — и здравим и болесним — лудима 
добро приза, и како ]е на све стране траже, праве 
многе минералне воде — нарочито киселе, као 
штозе ;,селтерска^ Ид,Аполинарис^ — навештачки 
начин и у велико : под великим притиском угоне 
у обичну воду углене киселине. Овака вештачка 
вода може здравлу шкодити, ако се при гра^/еьу 
нще пазило, ]е ли она обична вода чиста и здрава. 

Ул. 49. Уиотреба воде за спиранте нечистоте. 
Вода зе по наше здравл>е важна не само као 
пиЬе, него и са другога разлога. Шта више, за 
пиЬе се назмаае троши. Просечно се рачуна, да 
позедино челаде — наравно различно према на- 
чину живота — треба од 50 до 150 литараводе, 
а од целокупно те количине долази само 3—4: 
литра на воду, козу ^^ употребимо било као 
пйЬе, било при готовлеау зела. Све друто треба 
да служи нарочито чистоЬи — дакле уклаааау 
или спираау нечистоЬе. 

НечистоЯа, коза зе око нас, и коза се хвата 
за наше тело, нашу преобуку и одеЬу, може 
здравлу нахудити. Како она пород земланих 
трошица има у себи увек и отпадака од жива 
света — остатака од животиаа и биЛ)а — то 
обично ласно прелази у распадаае и трулеж, и 
доса1|Узе нам смрадовима. Пород тога има гдекада 
у аоз и у прах претворено хракотине и других 
изметина од болесних л>уди, а те изметине са- 
држе понекад у себи и кужних клипа. Таква не- 
чистоЬа загади гдекада нашу храпу, или доспе 
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с прахом из ваздуха а на органе за вареае и дисан»е 
у тело (испор. чд. 192.). И на површини тела 
може нечистоЬа здравЛ)у нахудити : заи1)е порама 
(бушАикама, скважинама) у ситне ждезде или 
малим повредама под кожу; смеша се са про- 
дуктима, што их луче кожне жлезде, те тиме 
на1^е нута да продре и у дубину. На таз начин 
ще се дасно протумачити, како постазу многе 
кожне болестщ ще се завлабу час као осип 
иди првргане нале бубул>ице и приштиЬи, час 
опет — ако ]е у нечистоЬи било нарочитих, опасних 
клица — као црвени ветар (врбанац, зарболац), 
иди као запал»ея»е и разгнозавааа Ьедичног ткива 
(испореди чд. 214. — 216.). 

НечистоЬа се яцбол>е спира и уклан»а водом. 
Н)Оме се сплачу улице; аоме рибамо и перемо 
наш стан; аоме се служимо при пран>у рубл»а, 
многих других ствари и нашега тела. Па и у тим 
приликама нще сасвим ^едно, ма козу ^^ДУ ^^ 
употребили. Како се праасм не сплаче само она 
нечистоЬа, коза зе у води нерастворлива, него 
се издуже и износе и матерще, козе су у води 
растворд>иве, то зе наравно назболе, да се за таз 
посао употреби мека вода. Нарочито се цени киш- 
ница или речна вода, ако се тиче прааа тела 
иди рубла. Само при томе не треба с ума сме- 
тати, да нечиста и зага1|ена површна вода — нпр. 
вода из корита, у козе се сдивазу помще и сплачине 
из куЬе и домазлука, иди коза зе служила за пран>е 
бодесничког рубд»а — може изазвати болести код 
особа^ козе се н>оме несмотрено служе. Где нема 
меке воде, него се мора употребити тврда, добро 
]*е, ако се вода претходно прокуха. При кухаау 
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издвози се зедан део минералних материза^ ка|е 
су узрок тврдоЬи, те се онда лакше нечистоЬа 
раствара. 

Чл. 50. Помо-кна средства води при иранку. 
Пран>е твлаш Нега ноте и носе, Лакше се водом 
пере, ако се при праау употребе неке справе 
(метле, четке, сун]^ери, судопере, крпе), иди ако се 
води што дода, нпр. сода, пепео, песак итд., да не- 
чистоЬу размекшазу, раскисну и растворливом на- 
праве. Да се спере нечистоЬа од масти, добро 
нам служи, пре свега, сапун. С тога ]е он постао 
прека потреба свих културних народа. 

„ ЧистоКа ]е иола здравла^ — особито чи- 
стоЬа тела. На н,у вала нарочито пазити — назвише 
код мале дбце и болесника, зер се они гдекада за- 
гаде и свозим изметинама. Али )е она потребна 
и другим лудима: — уклааа од аих многе опа- 
сно и кужне клице; брани им тело од жива 
гада; снажи им кожу; подстиче ]е на живл»и рад 
(испореди чл. 6. и 23.), и ще ]о] пеку свежину. 

За праае тела махом ]е довоЛ)На вода и 
сапун, али ]е дош боле припомоЬи им сун1^ером 
и четком. За праае нежне коже не сме се узети 
прохладна вода и оштар сапун. Мирней, козима 
се замирише сапуни, не шкоде здраву, али му 
и не помажу. 

И косу вал»а редовно мити, да се из ае сперу 
они производи кожних жлезда, коз'и се лако распа- 
дазу, те тиме косу кваре; — па онда и перут, што се 
без престанка са покожице лушти и перута. Кад 
се коса изми]е, намаже се суха благим помадама 
или ул»ем, да остане мека, да се не ломи, и да 
не опада. Све друго, што за негу коже и косе 
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препоручузу и хвале, нпр. водице, тинктуре, 
есенцще, пудери, белида, штрике, па, шта више, 
и средства за дезинФекцизу (нпр. сапун од катрана 
или тимола) смели би се употребити' само по 
лекарском наре1|ен>у. Та и н>има слична сред- 
ства, хвал»ена по новинарским огласима, са- 
држе гдекада у себи отровних металних зеди- 
диаеьа или 603а, а има их, коза и иначе не 
годе здравлу гдекозих особа. Нарочито вреди то 
за градила или личила, за кожобозе и кособозе, 
Зер су често с тога шкодливи, што садрже олова. 

Ул. 51. Куиан>е; лечен}в водом. Купатье 
Зе начин, козим се тело наз'савршенизе опере. 
Сем тога одликузе се оно и тиме, што освежава 
и крепи, а гдекада и лечи. Хладне бан»е, на- 
рочито уз пливаае у чистоз, несумаивоз, реч- 
ноз, з^зврскоз и морскоз води, подстичу и тело 
и дух, и унапре]^узу снаге. Место хладне воде 
мора се употребити топла ^од мале деде и бо- 
лепцьиве чел)ади, а често и код старих особа. 
Топла бааа ублажузе и бол, а тера и на ЗН03. 
Купке од топлих или хладних минералних вода 
употреблузе се лека ради. Ни по што не треба 
у хладну воду улазити, док се нисмо расхладили. 
После купааа вал>а се брзо избрисати и обуЬи, 
ако хоЬемо да не назебемо. Употребити нечи- 
сту воду за купаае подзеднако зе опасно, као 
и кад бисмо пили таку воду. 

Лека ради не употреблузе се вода само у 
облику бааа. И у облику облога, иоливатьа, ире- 
лива^ьа и душева вода добро дезствузе, и може 
нам здравлэС повратити. 



72 Б. ЖИВОТНЕ ПОТРЕБЕ ПОЛЕДИНОГА ЧОВЕКА 



III. Храна 

Ул. 52. Потреба храме. Храна да]е телу 
матерще, ко]е оно треба, како би порасло, и 
како би надокнадило потрошак, што га учине 
Ьелизе радом (испор. чл, 21.). Ми узимамоу себе 
храну зато, што осеЬамо ту потребу, а тад осеЬаз 
зовемо ми глад. 

Потреба хране ^е према задаЬи, ко^у храна 
има да изврши, различна — и по количини и по 
врсти. Обично расте сразмерно потрошку мате- 
ри]а у телу. С тога треба човеку при миши11ним 
напорима много више хране, него кад миру]е. Знми 
оцет и нехотице више дедемо, ^ер околни хладан 
ваздух гони наше тело, да више изводи топлоте, 
а она се опет изводи у Ьели]ама дачом разме- 
ном матер ида (испореди чл. 181.). 

Док човек расте, треба му — да би могао из- 
водити нова ткива у телу — у неколико друкче 
саставлена храна, него што зе потребна за одр- 
жаае веЬ одрасле чел>ади. Да се иза тешких бо- 
лести болесниково тело што брже оснажи и 
опорави, вала му давати ону храну, ко]а се у 
органима за варен>е на]лакп1е пробави (свари), а 
у тело на]лакше прима. 

Чл. 53. Состав хране. ВеК према сво^о] за- 
даЬи мора наша храна у себи имати свих оних 
хемиских елемената, каквих има и у нашем телу. 
Ме1/у н>има ]% гушик (азот) веома важан. Као 
главни саставни део тз. беланчевине игра он 
при разви^ан>у нашега тела врло важну улогу. 
Сем аега треба нам угленика, водоника и кисео- 
пика. Ова три елемента су главни саставни 
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делови читавог низа тела, у козима нема азота, 
а код и с ]елпе стране махом сву потрощн>у Ье- 
лйчног рада намиру^у, а с друге опет у облику 
масти у телу представл>а]у, тако реЬи, сувишак 
хране или нриштеду. Та] сувишак, та приштеда 
да)е у приликама, где челаде — рецимо због 
болести — не може да зеде, матери]ал за Ьелични 
рад. На та] начин заклааа белавчевину ткива да 
се она троши, и чува Ьелиде, а тиме и цео органи- 
зам, од преке пропасти. 

Сем тога сачин>ава водоник и кисеоник у 
облику воде веома велики део нашега телеснога 
ткива, ^ер у 100 делова човечзега тела има 59 
делова саме воде. Други елементи, из ко]их се 
наше тело састози, ^есу хлор, сумиор, фосфор, 
калцщум (крёч) и разни други лаки метали, па 
онда надзад гвож^е. Хлор де, изме]^у осталог, у 
]един>ен>у са натрщумом (као кухишска со) ва- 
жан саставни део крви, а у з'едийеау са во- 
доником (као хлороводонична или сона киселина) 
она] део желудачна сока, ко^и при вареньудезствузе. 
Сумпора има у свима врстама беланчевине ; фос- 
фор и калци]ум (креч) сачиаава^у главну масу 
костизу 5 ^ гвож^а има у црвеним крвним зрнцима. 

Чл. 54. Средства за исхрану и хран>иве 
(питне) матери/е, Ови елементи, што их мало 
час побро^асмо, не примату се при исхрани у 
наше тело чисти, пего се наша средства за ис- 
храну, како их у себе примамо, састо^е из чита- 
вог низа хратьивих (пйтних) матери]а, а те ма- 
тери]е склопЛ)ене су из оних елемената. По 
хемиском саставу разликудемо ме1)у храьивим 
(пйтним) матори]ама — сем воде и неких соли 
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— Зедну групу, у козоз има азота — тз. бе- 
лаичевине, па ояда оне, у ко)има га нема — тз. 
углепе хидрате и масти (испор. чд. 21.). 

Беланчевине добиде су сво^е име од бедан- 
дета из кокощ)ег за)ета, а то беданце )е засиКен 
раствор |едне такве врете беданчевине (аз. ад- 
бумина), и оддику)е се тиме, што се у ведико] 
топдоти здрозда иди згруша. Беданчевине су сем 
тога гдавне храшиве (пйтне) матерще у месу; има 
их у обдику сиревине иди казе]ина у мдеку, и издва- 
]а]у се изаега, кад ускисне — грушан>ем (сирешем). 
Од средстава за исхрану из билнога царства има]у 
нарочито варива беданчевине у обдику дегумина, 
а бедаичевина жита — тз. леаак — сачиаава веема 
важан саставни део хдеба. 

Углени хидрати су зедин>ен>а угленива са 
оба едемента воде (водоника и кисеоника), а има 
их нарочито у храни из билнога царства. Ми 
их назчегаЬе у себе примамо у обдику скробовине, 
а она зе опет гдавна храаива (пйтна) матерща 
у кромииру (кртоди) и у свима илодовима, гсз ко- 
]их се брашно гради. Друга врста угленпх хи- 
драта су разно врете шеЯера и целулоза (дрвено 
вдакно). ШеЬера има у разном обдику назвише 
у храни из биАног царства (грож^аии, тршчани 
шеЯер, шеКер од реаице, шеЯер од воЯа), па 
онда у мдеку као млечна шеЯера. Неких мате- 
рина, сдичних шеЬеру, има и у ткиву човеч]ег и 
животиаског тела, нпр. у мишиКном ткиву и у 
ждезданом ткиву зетре. Цедудоза представд>а на]- 
гдавнизи саставни део бид.не Келизе, и дазе др- 
вету ону познату чврстину. Она се' у соковима 
за варен>е (пробаву) човечзег теда готово никако 
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И не да растворити, па с тога при всхрани и 
НЕде важна. 

Масти има и у храни животиаског, и у 
храни биАног порекда; амо се рачуна обичпа 
мост, масло и уле (зе]тин). 

Воду уносимо у тело не само као чисту 
воду за пиЬе (испор. чд. 41.), и као средство^ у 
коме су растворено разне матерще у облику пиЬа, 
него и са чврстом храном, з'ер зе она заступлена 
(кад више кад маае) готово у свима нашим сред- 
ствима за исхрану. У 100 дедова мдадога зела 
и сочних пдодова има зе више од 90 дедова. 

Солима уносимо у тедо хдор, ФОСФор, зе- 
дан део сумпора ^1 оне метаде, кози су потребни 
за скдоп нашега теда. Н)их има у многим сред- 
ствима за исхрану. Хдорнатризум обично дода- 
Земо у обдику кухиаске соди многом зеду као 
зачину. 

Ме1|у храаивим матерщама беданчевине су 
у тодико назпретежниз'е, што оне дазу азот, а он зе 
ткиву потребан као градиво. Храаиве материзе, 
козе немазу азота, уносе у тедо погдавито само 
оно, што Ье Ьедиза радом потрошити. Ако их 
уносимо преко те мере и потребе, онда умножа- 
вазу мает (доз) у теду (гозе). 

Чл. 55. Избор начина исхране. ХоЬемо ди 
се козом врстом храпе наситити — хоЬемо ди бити 
сити — не зависи тодико од тога, каквих зе 
храьивих матерща у ьоз, него махом од тога, зе ди 
нам се н>оме жедудац напунио иди не. Па ипак зе 
састав наше хране важан по наше здравле, зер 
ако хоЬемо, да тедо не оштетимо, морамо у ьега 
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уносити позедине храаиве (пйтне) матерще ре- 
довно, у одре1)еном размеру и у доволнод кодичини. 

У обичнин приликама одговара. захтевима 
нашега тела оназ начин исхране, на коз'и смо 
се (по природном нагону) навикли. Ако ^е пак 
потребе, да се одреди дневна храпа за више луди 
у зедан мах, где не пресу]^узе навика нозединца 
(као што ]е то пир. случа] при тз. д,општежитизу^ 
у школама, касарнама, апсанама итд.), онда 
се том рачуну узимазу за основ оне количине 
азота и угленика, што их тело просечно излучуде за 
Зедан дан на плуЬа и кожу, и што их изметне на 
изметине — поган и мокраЬу. Само ]е онда ис- 
храна целисходна, ако као накнаду за те губитке 
дневно у тело унесе оних елемената бар толико, 
колико их ^е оно изгубило. 

Дугим и трудним испитивааем изнашло се, 
да одрастао, добро ухран>ен човек у нашем под- 
небл»у, а при обичном раду, просечно на она] 
начин изгуби дневно 18^8 грама азота и 281,2 
грама угл»еника. Кад б и се у тело унело од при- 
лике 120 грама сухе беланчевине, надокнадио 
би се н>оме оназ губитак азота, што га споме- 
нусмо, а ^ога врх тога (од прилике) и 64 гр. 
угл»еника. Да се дону ни зош 217 гр. утрошена 
угл»еника, требало би од прилике ^ош 280 гр. 
масти и 475 гр. угл»ених хидрата. 

При том прорачунаваау не сме се пак с 
ума сметати, да тело по]едине врете храпе (према 
ьихову поре1иу) разно прима^ и аима се незед- 
нако користи. Беланчевину нпр. добщамо ми 
из храпе животиаског порекла (у месу, за]има 
и млеку) у облику, код и се у нашем желуцу 
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дакше вари (пробавла), него беланчевина из 
хране биАНога порекла (у вариву и брашну). 
Кад бисмо, дакле, хтели подмиритй сав утрошени 
азог тела само храпом из биЛ)НОг царства, мо- 
рали бисмо више дести. Напротив: потрошени 
угленик намируде се у телу исто тако лако ма- 
стима из животивског, као и мастима из билног 
царства. Према томе исклэучиво билна (вегета- 
рщанска) храпа може подмиритй све потребе 
нашега тела само под том погодбом, ако се у тело 
уносе веома обилате количине хране. Такав дедно- 
стран начин исхране изазвао би опет ту непри- 
лику, што би органи за вареае — сразмерно 
повеЬано] количини храпе — имали више посла, 
те би тиме запремали и одузимали снагу целоме 
телу. С тога се препоручуде, да се свакако бар 
^едан део потребног азота — према искуству 
бар треЬи — у тело уноси у облику хране из 
животинэског царства. 

При избору хране вал»а се у осталом оба- 
зирати и на новчану вредност подединих средстава 
за исхрану. У опште узев, надвише вреди храпи 
из животиаског царства. 

Чл. 56. Срачунаван>е сванидашн>их оброна. 
Факта и разлози, што смо их мало час изло- 
жили, сматраду се у опште као осповица, по уио]о] 
се обично прорачунава потребна количина хране 
за КОЗУ повеЬу задедницу (^опшежитиде*^). У по- 
^ единим случадевима треба се, наравно, освртати 
и на старост, пол, стаае исхране и посао оних 
особа, коде вал)а хранити. Сем тога не сме се при 
томе губити из вяда ни доба године, па ни поднебле, 
^ер се нпр. зими и у хладним кра|евима мора 
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обилни)е давати масти, како би унесено гориво тела 
таман одговарало веЬем губитку телесне топлоте. 

Назниже мере дневне потребе у храни ]ав- 
лазу се по рачуну, од прилике, овако: 



т р в Б А д у: 




Углених 

хидрата 

грана 



Деда ДО 1\ године . 
;, ;, 6 — 15 год. 

Одрасли мушкарци 
при осредаем раду . 

Одрасло женскиае 
при осредаем раду . 

Одрасли мушкарци 
при тешком раду . . 

Старци 

Старице 



20—36 
70—80 



118 



* 



92 

120—145 
100 
80 



30—45 
37—50 

56 

44 

100 

68 

50 



60—90 
250—400 

500 

400 

500 
350 
260 



Чл. 57. Готовлен}е. Зачине и ии-ка. Ако 

смо ради, да оброци — овако одмерени — буду 
доиста здрава и снажна храна, морамо се поста- 
рати с ]едне стране да буде иромене у ^елу, а с 
друге опет да се храна добро готови. ^еднодиБа 
храна изазива лако незешу, ^ер се у брзо досади 
и да)еде. Велики бро) храаивих средстава поста^е 
опет тек готовЛ)еаем такав, да се може зести: — 
има много зела, коза наши органи за вареае не 
могу друкче сварити и употребити, него кухана, 
печена, пржена итд.; а некоза никаво друкче, 
до зако зачищена. 



* Од те кодичине иора 105 — 106 гр. бити у таком облику, 
како Ье их тело на^лакше иримити и употребити (сварити). 
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Кухааем билне хране осдободи се садржина 
билне Ьелизе од свозе опне, и претвори у облик, 
приступай соковима за варен>е (пробаву). На- 
рочито з'е важно то, што се том приликом пре- 
твори скробовина (брашно) у скроб, а ова] се 
лакше вари (пробавЛ)а). И у месу се храаиви 
(пйтни) делови кухааем боЛ)е ослободе и приуго- 
тове да их сокови за вареае могу нрерадити. 
Тако се нпр. везивно ткиво изме]^у позединих 
мишикних снопика (козе се иначе тешко вари) 
кухааем размекша, раскашка и делимице у туткало 
претвори, а беланчевине се здроздазу (згрушаду). 
У исти мах утамаьузу се у кьучу при вареау 
и они живи намети, што их зе по гдекада у месу 
— нпр. бобице и трихине, — па назпосле и кужне 
клице, козе из ваздуха или нечистоЬом (при клан>у, 
преносу, остави и прода]и) у месо доспу. Непо- 
узданизи зе успех у томе правду, ако се месо 
пече, зер том приликом дезствузе теплота погла- 
вито на површини, а унутараи делови остазу 
(маае или више) пресни. Печено месо )е опет 
куснизе, зер се при пециву под утицазем високе 
температуре на аеговоз површини хемиским пре- 
тваравем изводе материзе, козе лепо миришу и 
призатан кус имазу. 

Миро^ще и зачине (со, бибер, 1)умбир, ка- 
ранФиЬ итд.) важе за нашу исхрану од прилике 
исто толико, колико и пиЬа (каФа, чаз, шоколада, 
вино, ракиза, пиво итд). Ако се умерено упо- 
треблузу, ^ разложно одабиразу, они подстичу 
вареае, з^р поправлазу ^елу кус. Ко са зачинама 
претерузе, ономе кваре вареае и сметазу обавама 
других органа. 
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и време, кад Кемо храну у себе примити, 
има свога значаща за исхрану. Навпка и обича] 
утврдили су три главна оброка иреко дана — 
доручак^ ручак и вечеру. При напорном телесном 
и умном раду на]бод>е ]е узети одмах, чим се 
из зутра дигнемо, обилатщи доручак, па онда 
од прилике у средний дневнога рада — дакле 
код нас око *|<1 до 2 сахата по подне — издашан 
ручак. Напротив, вечера треба да зе оскудни]а 
од ова два прва оброка, а вал»а з'е довршити бар 
1*|.^ сахат пре спаваьа, како би за време сна и 
органи за вареье, као и други телесни органи, 
посао сво] умерили и одмора^ нашли. Сем тога 
препоручузе се, да после сваког одброка неко 
време ништа не радимо, како послу око вареша 
и примааа храпе у крв не би сметали други те- 
лесни и умни напори. 

Чл. 58. Прима/ье хране. Нега уста и зуба. 
За здраву исхрану од велике ]е важности и то, 
на ко]и начин ми уносимо у наше тело зело и 
пиЬе. Сувише врела ]ела и пиЬа повреде слузо- 
кожу уста, ждрела и з'едаака, и изазивазу нела- 
годе у желуцу. Од прохладна пиЬа хоЬе по 
гдекада да нам се стужи; повраЬамо; оболи нам 
желудац, па баш и црева. Вал>а пазити и на то, 
да се ]ело не гута нагло, него да га добро са- 
жваЬемо и с плувачком замесимо, како бисмо га 
на та] начин веЬ у неколико приуготовили, да 
се лакше свари (пробави). Луудж без зуба, ко]и 
то не могу, пате много од р1|ава вареаа. С тога 
вад»а особиту пажау обратити нези уста, ^ер то 
одржава зубе. 
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Ко уста не држи чисто, западне му измену 
здравих зуба или у каком шуплем зубу остатака 
од зела, па ту почну трунути. То дражи и даз'е 
повода зубоболи и болестима десни. Сем тога 
том приликом прелазе клице трулежи и у зело, 
те онда храна слаби]е прща. Нега зуба иде за 
ТИМ, да одржи на зубно] круни (пашу) гле1|, ко]и 
га чува, а на грлу и корену неповре^/ене десни. 
На^прече ]е пазити, да се што пре скине тз, зубна 
стреш, што се често нахвата изме]^у зубног врата 
и десни, зер она разголита врат зуба, а сво]ом 
храпавом површином задржава остатке од ]ела. 
Уста вала редовно и често водом — али не пре- 
хладном — испирати и изгрготати. Тоз води 
може се додати неколико каплица мирине тинк- 
туре (Тшс1. М1ггЬае), колоьске воде (Еаи йе Со1о- 
8пе) и раствора од метвичина уд>а (зезтина) у спи- 
риту (01еит Меп1Ьае рр.). Зубе вала чет^сати 
таким зубним прашком, коз и неЬе повредити 
гле^. Добри су прашци за зубе они, ко] и у глав- 
коме у себи садрже плавлено креде (8сЬ1етт- 
кге1(1е), или карбоната магнези]е — мало зами- 
рисане и безопасним бо]ама бозадисане. Исто 
такс може се начинити добар прашак за зубе и од 
истуцана дрвена угла, смешана с мало етерична 
ула (зе]тина). Вала се чувати онаких сред- 
става за чигаЬеье зуба, коза паразу или нагри- 
зазу гле1^, те тиме изазивазу зубоболу. Да би се 
тле}) очувао, вала пазити, да зубе на пречац не 
дохвати час хладноЬа час теплота, и да аима не 
крцамо тврде предмете. И то ]е важно, да се 
зуби чувазу од утицаза з^ких киселина. Треба 
се свикнути, да на обе стране подзеднако жва- 

ККИГА О ЗДРАВЛУ 6 
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Кемо. Шдпосле требадо би — гдегод зе то мо- 
гуЬе — да бар два пута -у години дамо пре- 
гледати зубе од зубног лекара, какр би их од 
стреша ослободио, или — где веЬ буде потребе 
— и на други згодап начин поправио. 

Средства за исхрану 

Чл. 59, Набор средстава за исхрану при од- 
ре^иван^у хране. Ако хоЬемо, да се целисходно 
хранимо, потребно нам з'е да храпом мешамо {чл. 
57.), а то нам ]^ могуЬе по томе, што нам стози 
на расположен>у велики бро] средстава за исхрану. 
Да целисходно одабирамо, на то нас упуЬузе веЬ 
сам природни нагон. Тако нпр. ми подмиру- 
]емо, прима]уЬи какву беланчевином богату храну, 
недостатак масти, шеЬера и скроба тиме, што 
ме'су дода]емо умокце (сосове), кухане кромпире 
или воЬе. На сличай начин подмируземо ми у 
каквоз скробом богато] храпи оскудицу у масти 
и беланчевини тиме, што нпр. кришку хлеба 
намажемо маслом или поспемо сиром. Дош бол»е 
нам при избору иде на руку наука, коза говори о 
хемиском саставу средстава за исхрану. Она нас 
учи, како су и у козо] су размери поделено храаиве 
материзе у разним нашим средствима за исхрану, 
те нас тиме упуЬузе, како да изберемо и уде- 
симо нашу храну тако, да одговара правим по- 
требама нашега тела. 

Таблица на засебном листу (ел. 23.) пред- 
ставл>а нам састав и склон неколицине назваж- 
низих наших средстава за исхрану, како их зе 
хемиза одредила. Имена позединих тих средстава 



1П. X Р А Й А 83 



пореЦна су зедно испод другог; десно од сва- 
ког имена протеже се водоравно штампана пру га. 
Црвена бо^а представла кодичину беланчевияе у 
храни, жута масти, плава углених хидрата, мрка 
целулозе, коза ]е несварлива^ црно страФираае 
соди, а остатак (или бело пол>е) воду. Дужина по- 
]единих бозадисаних пруга да]е се одредити по 
бро]у позединих размака, ко]е оне заузимазу, и - 
показуз'е, колико ]е делова храьиве (пйтне) мате- 
ри]е у 100 дедова означена средства за исхрану. 
Такс се нпр. код подебедог гове^ег меса про- 
теже црвена пруга (што означава кодичину бе- 
ланчевине) преко 21 размака иди оделка, зер у 
100 (вагом мерених) дедова меса има 21 део 
бсданчевине. Код мршавог свивског меса зау- 
зима жута пруга 7 размака (од 20 до 27), ]ер 
у. 100 дедова тога меса има 7 дедова масти. 

На основу ових података о кодичини храьи- 
вих матерща у позединим средствима за исхрану, 
кози су издожени у ово] табдици, нашло со 
нпр. да су за зедан дан оваки оброди доволни, . 
као што их на ниже износимо. И ако су прости 
и зевтини, они потпуно подмирузу све потребе 
одрасдог мушкарца при осредн>ем раду, а према 
мерама, козе су изложено у чд. 56. 

Треба дати: 

1. Задоручак: млека, каве, хлеба и масти, 
и то од средстава за исхрану: 200 гр. 
сплавлена млека, 250 гр. ржана хлеба, и 
25 гр. масти. 

2. За ручак : гове1/а меса с папудом од гра- 
шка, кромпира и хлеба, и то од средстава 
за исхрану: 150 гр. подебеда говеЦ меса, 

6» 
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150 гр. грашка, 400 гр. кромпира, 10 гр. 
масти, и 100 гр. ржана хлеба. 
3. За вечеру: вареника с пиринчом (сут- 
лизаша), и хлеба са сиром, и то од сред- 
става за исхрану: 300 гр. сплавлеаа млека, 
40 гр. пиринча (гриза), 20 гр. млада (мр- 
шава) сира, и 250 гр. ржана хлеба. 

Ирема томе потроши се за цео дан: 



/^1^1^ "■ /^ЛПТЪ к ГЪ А 


Те- 
жииа 
у гр. 

• 


я я и 


С1ДРЖИНА У 


СРЕДСТВА ЗА 

ИСХРАНУ 

1 


Беланче- 
вине 
грана 


Масти 
грана 


Углених 

хилрата 

грама 


Ржана хлеба . . 
Силавл>ена млека 
Кромпира .... 
Подебела говела 

меса 

Грашка 

Пиринча 

Масти 

Мршава сира . . 


600 
500 
400 

150 

150 

40 

35 

20 


И 
5 
3 

24 
5 
2 
6 
2 


36 
15,5 

8 

31,5 

34,5 

2,6 

0,2 

6,8 


• 

3 
3,5 

0,8 

8,3 
3 

0,4 

34,7 

2,3 


282 
24 

82,8 

78,8 
31,4 

0,7 


У купно. . . 


1895 


58 


135,1*) 


56,0 


499,7 



Као што се види, за 60 пФенига- (од при- 
лике 90 п. д.) могу се набавити три оброка преко 
целогадана, ко^и у 1895 гр. сред става за исхрану 
имазу 135Д гр. беланчевине, 56,0 гр. масти, и 
499,7 гр. углених хидрата, а по ономе, што (у 
чл. 56.) рекосмо, треба одрастао мушкарац при 



'} Од ове количине ире1)е у тело 115 грама. 
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осредн»ем раду за дан на]маше 118 гр. белан- 
чевине, 56 гр. масти и 500 гр. углених хндрата. 
У овим дневнЕМ оброцима пружа се готово 7* 
беланчевине храном из животи&ског царства (у 
месу, млеку и сиру), а искуством зе доказано, да 
36 веЬ довоАно, ако се само '(, потребно белан- 
невине подмири беланчевином од те скупе врете 
хране (испор. чд. 55.). Кад би се уз то узсю 
за други доручак (попасак) и за ужину }ош не- 
тто мало Еобасице и масла са зедним малим 
делом (оног век одре^еног) оброка хлеба, била 
би дневна намира ^ош потпунща и издашища^ а 
са кавом, пивом или вином зош разноврсниза. 

Али за оцену вредности позединих средстава 
за исхрану вще довоано знати само аихову „хра- 
тьиву вредност'^у т]. количине аихових хран»ивих 
(пйтних) материза, него вала имати у виду и 
друге особине йихове, ^ер и оне могу бити пре- 
судне по наше здравле. Тако се нпр. зна, да 
нека зела и поврЬа могу изазвати тегобу и пе- 
ред у желуцу й цревима, или да се нпр. бео 
хлеб (симит, сомун) лакше вари.(пробавАа), него 
црн итд. С тога зе, дакле, потребно, да знамо 
и то, у колико се позедина средства за исхрану 
теже или лакше варе (цробавд»а)у). 

Чл. 60. Шито и брашно. За исхрану вели- 
кога дела свих народа од огромно су важности 
она средства за исхрану, ко]а добщамо од жита. 
Бил»ке, козе их изводе, растурене су прометом 
по свима деловима света, и успевазу свугде^ где 
им Клима и землиште пружазу повол»пе погодбе 
за напредак. 
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На]ве11И део разних оимта рачуна се у бо- 
таничку Фямилизу тз. травака, а 1*асто]и се (као 
и ове) из жила, сламке или паул>а, лишка и класа. 
На класу зе цвет, а после, у облику житног зриа^ 
и плод и семе. Свако житно зрно састо]и се из 
семенице или кон1уАице (ко]а ]е од несварливе 
целулоэе) * и из ]едра (средине, срца), у коме су 
храьиве матерще. У млину се оне — по мо- 
гуЬству — оделе од целулозё, и самеду у брашно, 
да се после дале спреме за исхрану. 

Ме^/у хран>ивим матерщама житног зрна 
истичу се као назглавни)в: скробовина и белан- 
чевина ; али у житу има и шеЬера, масти и соли 
— тако^ да та) плод дружа хравьиве материзе 
из свих група. Ме]^у беланчевииама заслужузе 
нарочиту пажау тз. лепак. До н>ега сто]и^ како 
Ье се брашяо месити и у хлебу показати; ^ер 
лепак да]е тесту ону опружл»ивост и еластичност, 
коз ом ^в> и К'^Д расте, држи у целини, да се 
не распе. 

Несавесни млинари и брашнари щаре где- 
када брашно свако] аким додацима^ а ти додаци 
су или без икакве вредности за нашу исхрану, 
или су гдекада баш и здравл)у шкодл>иви. Такс 
покушава]у, да га додаван>ем швершпата, гипса, 
креде, белутка и других минералних сумеса на- 
праве тежим. Да га што више изводе, додазу му 
лоши]е и ]евтини]е врете млива, нпр. брашно 
од кварена жита и житног корова. Сем тога страда 
чистоЬа брашна и у приликама, кад се из не- 
хата (при жетви или дал>о] преради жита) за- 
гади чисто зрно уродиг^м и другим Семеном 
(глотина, глотан хлеб). Нарочито зе у томе правду 
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опасна главница — а то зе болеет зрна, ко)а 
га зош у кдасу поквари. Од брашна главничава 
жита може се човек и отровати. И вратливо 
(врат, луд>) брашно може шкодити, а и кукол, 
снет и шул» нису без сваке опасности. 

Чл. 61. Прерада брашна. Теста и нолачи. Бра- 
шно се употреблава у разном облику и зестиву. 
Од ьега се прави ирга^ мандара, каша, тргатъцщ 
валушцщ тарана, сатрищ 0ериште), резанци, 
макароне, разне „иагите^ итд., а све су то ]ела, 
коза наши органи за вареае прилично подносе. 
Браишо се узима и у заирашци (иотирази), а 
од ьега се праве и разне чорбе и разни домаЬи 
колачи. Назвише се пак брашно троши у облику 
печена теста: хлеба и колача — иекарске и сими- 
цгиже робе. 

Хлеб се меси и пече овако. Пона]пре се 
брашно смеша .с водом, угаечи (умеси) у тесто 
и посоли. Том тесту додазе се куповни (д,пивар- 
ски^, ;,дуЬански^, ^тиштени^) квасац. (Куповни 
квасац [ел. 24.] ]е маса, ко)а се састози из си- 
Ьушних, живих, бил>них створова — тз. квасних 
гливица — а ьих можемо само микроскопом раз- 
диковати). Од квасца тесто д,ускисне^, почне д, ра- 
сти^ (нагрезне), у унутрашаости аегово^ стваразу 
се шупАике, те тиме поставе бухаво и мекано 
(хлеб у д,квас^, д,кисео^). У том стаау меЬе се у 
ужарену пеЬ или под црепул>у, где ]ош порасте, док 
се (за неко време) не испече. На хлебу разли- 
ку]емо тврду, мрку кору, и меку, бухаву, много- 
брозним веЬим и ман»им шупл»икама проривену 
средину. Во}а средине )о према врсти употре- 
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бд>ена брашна час бела^ час сива, а гдекада баш 
и мрка. 

Претваран>е теста у хлеб посао ]е квасца, 
управо квасних гливица. Оне на]пре претворе 
Зедан део скробовине у шеЬер, па онда одмах 
иза тога изазову неку врсту превирава, ка}им се 
шеКер разложи у углену киселину и алкохол 
(спирит). Гас од угл>ене киселине и пара од ал- 
кохола надму се у топлоти и ^наиире^ тесто, 
те учине, да постане бухаво и меко. У пеЬи про- 
дуже квасне гл>ивиде сво] посао, док назпосло 
од ]аке вруЬине не угину. 

Место куповног (пи- 
варског и тиштеног) 
квасца употреблава се 
при мешн>и хлеба и 
обичан (домаЯи) ква- 
сац — ма^а, — т^. ус- 
кисло тесто од пре- 
1|ашйе мешае. Квасне 
гл»ивице, козе у уски- 
слом тесту или обичном 
квасцу зош живе, поч- 
ну се одмах размножа- 
вати, чим се квасац за- 
меси са свежим (,,слатким'^ ^,пресним^) тестом, те 
изазову исте оне по]аве, као и она] прави, куповни. 
Вреаем, козе се изазове куповним или обич- 
ним квасцем, изводе се увек неке оргапске ки- 
селинбу нарочито млечна киселина. Од аих зе 
хлеб кад ман>е кад више накисела куса (д,кисео^), 
а због аих се гдекада од хлеба }й.ъл>щ и нела- 
годе у желуцу и цревима. Да се не би разви- 




Слика 24. Квасне гливице ^ако 
увеличане). 
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]аде те киселине, заме1ьузе се по гдекада квасац 
неким прашковима а неким содима што има^у 
ту особину, да у топлоти изводе гасове — на- 
рочито угд>ену киселину. 

Према томе и они могу тесто бухавим учи- 
нити исто онако као и квасац. Таких прашкова ' 
и соли нма у разном облику и саставу, и про- 
дажу се под разним именима. Неко]е соли, нпр. 
карбонат амони]ака, додазу се непосредпо тесту. 
Хлеб или погаче киселе се у гдекозим кра^евима 
и киселом водом, т]. водом, ко^а у себи има 
слободне углене киселине (нпр. паланачка, аран- 
^еловачка итд.). Ту слободна угл^ена кнселпна 
изводи бухавост. 

Ул. 62. Разне врете хлебка. Какав Ье хлеб 
бити, зависи с зедне стране од врете зрна, ко]е 
се за хлеб употреби, с друге опет од тога, како 
се брашно изради. За брашно ]е опет пресудно, 
како се житно зрно самел,е. 

Нагало се, да храаиве (пйтне) матерще у 
житном зрну нису по^еднако подел>ене. Белан- 
чевине и соли су пона]више у сполашшим сло- 
Зевйма (до кошулице или семенице), а скробо- 
вина ]е готово сва у унутрашаости (средини, 
)езгри). Како пак до данас ни на^савршени^им 
млинарским справама низе било могуЬе, да се 
при млен>у савршено одво^и садржина (з'езгро) 
зрна од д>усие (кошул>ице, целулозе), то свакад 
у мл иву оста]е поприличан део сиол>них сло]ева 
З'езгре припет уз луску (кошуЛ)Ицу, целулозу), ииз- 
два^а се после под именем мекитъа (трица, осе- 
вака) ситом, Према томе брашно има ман>е бе- 
ланчевине и соли него цело, читаво зрно. Наро- 
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чито ' то вреди за сасвим бело брашно. Н>ега }1ди- 
нар самел>е тако, да замашнизи део спол»шега 
сло^а, кози ]е богат депком: и беданчевином зрна, 
издвози, како му брашно од в>ега не би добило 
сиву бозу. 

На основу тога помишл>адо се и на то, 
не би ли по хран»иву вредност хлеба било ко- 
риснизе, да се брашно — као што се то у не- 
ким приликама и чини — замеси за]едно с ме- 
киц>ама, како би на та] начин задржало и сне 
храаиве матери]е, ко]е се иначе с мекин>ама 
губе. Али мекиае садрже у себи и матерща, 
ко]е су несварл>иве. Те матери] е не само што те- 
рете жедудац и црева, него по гдекада изазивазу 
механичним дражевем и сметае у вареьу (пробави). 
Од 100 делова минхенскога ржанога хлеба свари 
човёк и прими у крв 89,5 дедова, од белог хлеба 
(симита) 94Д, а од тз. ^,пумиерникла^^ — т]. 
црног хлеба, у коме су и мекитъе — прими се 
у човечзе тело само 80,7 дедова. И ако де,, дакле, 
у хлебу, с мекиаама вийе храшивих делова него 
у белом, ипак од н>их за исхрану нще веЬе ко- 
ристи — с тога, што се с мекиаама слабще варе 
и у тело примату. Па ипак зато има много 
л>уди, у козих су органи за вареае здрави и 
снажни, и кози врло радо зеду хлеб са мекитьама. 
Они имазу право све дотле, докле га добро под- 
носе, т]. докле се и код аих не заве сметав у 
варен>у. 

Ме1|у позединим врстама хлеба разликуземо 
кисео и сладак хлебу а сладак се меси без квасца. 
Еао назФинизи хлеб цени се бео хлеб (симит), 
р, граде га махом тако, да киседом тесту од пше- 
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нична брашна дрдазу зош млека или масла. Д^н 
хлеб меси се или од ржаыог брашна, или од су- 
раавице (половнице, наполице), т^. од смесе 
ржаног и пшеничног зрна — опет с квасцем. 
Профунта или в(У)нички хлеб и ;,вестФалски пум- 
перникл^ меси се од врекрупе, т). од крупно 
самлевеног и с мекивама помешаног ржаног 
брашна, а закисели се квасцем. Сладак хлеб зе — 
ме]^у осталим — и тз. Грахамов хлеб, а гради се 
без икаквих сумеса, ко]е би га напириле, било 
од пгаеничне, или од ржане и кукурузне прекрупе. 
Слатка зе наша погача, а сладак зе и тз. двоаеку 
бешкот или газета за мрнаре. Обозе се граде од 
чиста, просезана брашна без мекиаа. Леаитье се 
обично граде од истог теста, од козега и хлеб, 
а тако исто и плетенищ. 

Чл, 63. Колачи, Торте. Слично хлебу месе 
се и колачи, а граде се и торте, само што се 
за н>их перед брашна узима у тесто зош и млеко, 
масло, сир, заза; сухо грож]^е, ораси, бадеми, 
зеле, мацуни, воЬе, зачине. Кисну и расту или од 
квасца, или од разних соли (исп. чл. 61.), или 
су слатки. Хравьива вредност и сварливост н»и-. 
хова зе врло незеднака. У опште се може реЬи, 
да се здепана, збизена, гнедава и масна (пре- 
трана) теста (нпр. гибаница, брдарице, уштипци, 
питулице, локумиЬи итд.) врло тешко у же- 
•луцу варе. 

Чл. 64. По/елине врете шита. Хран>ива вред- 
ност сваког печеног теста, а нарочито разних 
врста хлеба, зависи поназвише од врете жита, 
ко]а се за меиш»у узима. С тога .)е за исхрану 
народа зеднога краза врло важно питаае: коза 



92 в. ЖИВОТНЕ ПОТРЕБЕ ПО^ЕДИНОГЛ ЧОВЕКА 

врста жита по землишту и клими аеговоз на]- 
бод>е успева, да ]е полопривредник може нацев- 
тинще дати. 

У умереном по]асу наше земле назвише ^е 
хлеба од ишенице. Она се щ^ по Девропи у 
Немачкоз, Енглеско], Средао] и Тужноз Фран- 
цускоз, Угарскоз, на Балкану, у Криму и на 
Кавказу. Успева и у Средн>оз Азизи, у ^едном 
делу Северне и Дужне Америке и на Предгорзу 
Добре Наде. У нас ]е назвише голще или ти- 
туле, т]. пшенип,е, козо] зрно на вршазу ^^' 
падне из класа и кошуЛ)Иде чисто. У гдекозим 
кразевима щ^ се ос^ача, зер подноси суровще 
поднебл»е, а успева и на мршавоз земли. Само има 
ту ману, што при вршидбп и делови кошулице са 
класа, тз. осзе, на зрну остане, те се у млину 
мора нарочитим справама скидати. Круииик (стр- 
вно жито, пир, нокташ^ лншац) се]е се код нас 
више као крма марви, али и као храна лудима. 
Од других врста жита употреблава се у 'нашим 
кразевима и раж као л>удска храна. Подноси 
хладнщи климат и мршавщу землу него пше- 
ница, а се|'е се по великом делу умереног по- 
]аса 1европе, Ази]е и Америке. 

Пшенични хлеб )еде махом све становяи- 
штво у Француско], Енглеско] и 1ужно) 1европи, 
а у напшм гразевима само имуЬнизе. Пшенични 
хлеб ^е бухав, а та бухавост помаже при ва- 
рен>у, па у томе ]е претежни]и од ржаног. Али 
З'е и ржани хлеб веома добра храна, и с правом 
га веома радо зеду становниди Немачке и Се- 
верне Девропе, а и пеки наши кра]еви. 
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Друга врста жита — ^ечам — употреб^ьава се 
за мешау зечмена хлеба (]ечменице) у Северно] 
Русщи, Велико] Британи]и и Скандинави]и. У 
Немачво] се ^ечам з'ако троши за пиво, а тек се 
по гдекада домеЬе ржаном или пшеничном бра- 
шну, да се до1|е до што зевтини]а хлеба. Као 
ирекруиа и оиах уиотребл>у]е се ]ечам укухан 
у чорби, или као ^ечмена каша (бунгур). 

Овас или зоб зеду л>уди у Скандинавии и 
Шотланди]и (Шкотско]), а код нас не. У Не- 
мачко] готове на разне начине и прекрупу од 
овса — овсаие каше (бунгуре). 

У Хини, ^апану и Инди]и, у опште у ^уж- 
но] Азщи и готово свима кра]евима АФрике 
аирииач (ориз, риж) зе зрно, щик се Л)уди — 
нарочито сиромашнйзи — готово исклучиво хране. 
И доиста изгледа, да ]е пиринач за исхрану 
особито погодан: ,]евтин ^е, премаша сво]ом хра- 
аивом вредношЪу друга ]евтина средства за ис- 
храну, као нпр. кромпир (кртолу), а прима 
га човеч^е тело врло добро. Али се на ста- 
новницима тих земал>а ипак опазило, да зе за 
човеч]е тело исто толико штете, ако се искл>у- 
чиво храни пиринчом, као кад би се искьучиво 
хранило биЛ)Ном храпом, Ако човек, кози живи 
само о пиринчу, не унесе у себе сразмерно ве- 
ди ке, па за то за аегов желудац и црева те- 
гобне, количине те хране, неЬе моЬи подмирити 
утрошену и потребну количину беланчевине. Тиме 
губи од радне и животне снаге, и оболи лакше, 
него кад би се хранио мешовитом храпом. 

Кукуруз (мумуруз, руметин итд.) истиче 
се мс]^у другим зрнима тиме, што има више масти. 



д4 б. ЖИВО'ГНЁ ПОТРЕЁЕ ПОЛЕДИНОГА ЧОВЁКА 

Се)у га на)више у ^ужно^ ^европи, Средао) Аме- 
рици и зедном делу Северне Америке. У Ита- 
лии и неком делу нашег Приморза и Ерша живе 
готово исклучиво од тз. иоленте, т). од каше, зго- 
товлене од кукурузног брашна. Еачамак, мама- 
луга, аура и кула ^е готово то исто, Кукурузни 
хлеб (кукурузна проха или про^а, опарница итд.) 
^е махом хлеб наших селака на Балкану. 

Просо (про]а, сит на про]а) служи као луд- 
ска храна у Неточно] Инди]и, у Мисиру и у 
Алгиру. Има и у нас тако оскудних кра]ева, где 
се за невол>у и просо зеде, а гдегде баш и мухар 
и сирап. 

Хлеб се меси и од хелде (елде), па с тога 
и н»у вала на овом месту споменути, и ако не 
спада у Фамили]у жита. То }е оправдано и по 
томе, што се хеЛ)Да по сво103 хравьивоз вредности 
да]е испоредити са житним зрном. Одлику]е се 
]ош и тиме, што успева и у кра]евима, где жита 
(због хладноЬе, кратка лета или лоше зем^ье) 
не могу да сазру. Тако хеада успева по хлад- 
ним кра]евима Сибири]е, на пространим мочарима 
северозападне немачке низще и у Цолско]. Зна]у 
]е и Штирска и Северна Америка, а се]у ]е и 
у погдеко]им оскуднщим кра^евима нашим. Упо- 
треблава се као хлеб или као каша (бунгур), а 
месе ]е и у друге врете теста. 

Ул. 65, Варива, Перед жита истичу се ва- 
рмва (легуминозе) — нарочито грашак, пасу л 
(боб) и леЯе (сочиво) — као врло добра средства 
за исхрану билнога порекла, ]ер су и ]евтина и 
снажна храна. Зрела (суха) зрна ьихова има^у 
у себи толико свих хравивих (пйтних) матери]а, 
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да донекле могу заменити храну из животишоког 
царства. У 100 делова суха грашка, пасула или 
сочива има 25 делова беланчевине и 50 делова 
скробовине. Бораниза н»ихова, т]. зелен грашак 
и пасуд», рачуна]у се по xран>иво^ вредности у 
зелено поврЬе, али ипак и у томе реду заузи^ 
ма]у прво -место. Беланчевина варива ]е тз. ле- 
гумин, а разлику]е се од беланчевине житнога , 
зрна — лепка — нарочито и по томе, што се не да 
у тесто замесити. С тога ми грашак, пасул» и 
сочиво и готовимо само у облику каша, папула, 
чорбе и кухааа друге врете. Лоша им зе страна 
и то, што имазу дебелу луску од целулозе, ко]а 
се не да сварити, те н»оме ремете желудад и древа. 
С тога се обично скухана каша од ьих кроз сито 
процеди, да се тим начином луска издво]и, или 
се узима за готовд>ен>е брашно тих плодова, веК 
ослобо1|ено од луске, а и тога има на продазу. 
Мана ]е варива и то, што се не могу у тврдо) 
т]. кречно] води скухати, зер аихов легумин 
гради с кречом неко нерастворл>иво ]един»ен>е. 
С тога се за готовл>ене варива тражи мека вода 
(кишнида). Где зе нема, помажемо се тиме, што 
тврдо] додаземо мало соде да омекша. 

Вредност варива као хране опада тиме, 
што при готовлеьу у себе прима]у велико ко- 
дичине воде, те тако набубре (навру, нагрезну), да 
заузму (према свозо] храаиво] [пйтно]] садржини) 
и сувигае много простора. С тога су ]ела од ва- 
рива кабаста и тешка, и терете жулудад и древа. 
Сем тога има л>уди, козима се сочиво, пасул и 
грашак у брзо дозеду, ако иначе нема промене, па и 
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ТО ]е узрок, зашто су варива у маао] цени 
него жита. 

Варива су и главяи саставни део неке робе 
за ]ело, ко]а се (више или маше) у трговини веЬ 
одомаКила. Амо рачупамо надевепице (нобасице) 
• од грашка, а ьих ^е на глас изнео Француско- 
немачки рат. Сем тога позната ^е и тз. Хартен- 
што^цова легуминоза (гра1}ена од финог леКног 
и ржаног Срашна), па на] после и тз. Тоафоо — 
неки хинески билни сир, што га праве од са- 
млевена грашка. Као вариво ]еде народ по где- 
где и наут и бамле. ' 

Чл, 66. Масни илодови. Док ]е храаива 
вредност жита и варива поглавито у н>ихово) 
беланчевини и угл>еним хидратима,. дотле се друге 
биЛ)е и аихови производи одликузу веЪим коли- 
чинама масти. Тако се из масних плодова цеди 
ул>е (зе]тин), што га ми дода^емо нашим делима. 
За зело се назвише употребл>ава маслиново уле 
(зе/тин), а да]е га плод дрвета маслинке у Дуж- 
но] 1европи. Оно служи оскуднщим становницима 
у Дужноз Францу ско], Итали]и, Приморзу и Грчко] 
у место масла, а у цени зе и по нашим бол>им 
кухиаама — нарочито при правл>ен>у салате. 
Перед уЛ)а од маслине употребл>ава се за ]ело 
и уле од мака, од лана, и з'ош неке врете, Ма- 
слиново уЛ)е кваре много американским олазем 
(ул>ем од памучна семена). У новизе доба пре- 
поручуз'е се као замена за масло тз. кокосово 
масло — нека врста масти, коз'а се прави од копре, 
т]. од семена кокосове палме. 

Чл. 67. Нромиир (нртола). Зеле и тговр'ке. 
Перед ових врста плодова^ што их до сада на- 
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бро]асмо, пружа билно царство у разном кореау, 
у поданцима, кртолама, луковима, дишЬу и цвето- 
вима толико средстава за исхрану, да их доиста 
можемо бирати. Бао храна, ЕО]а ^е по цело] зем^ьи 
мах отела, чувен де кромиир (кртола). ВЬега ]е 
кра]ем 16. века донео из Америке у ^европу 
Драке, а има 150 година/ како се век сасвим 
одомаЬио. Вредност му ^е у врло приватном кусу, 
а и у количини скробовине, зер з'е од прилике 
\ аегове тежине скроб. Маае }е вредности од 
жита и варива — у толико, што ^е оскудищи бе- 
ланчевином и машЬу, и што зе *|^ аегове те- 
жине сама вода. С тога ^е кромпир особито 
добар као додатак уз другу (беланчевином и ма- 
шЬу богатщу) храну, али сам за себе никако яще 
доволан, Надбол>е се у желуду вари као туцаник, 
т). кухан и истрвен (изгаечен), па онда с мле- 
ком или маслом зготовл>ен (пире). 

Чл, 68. Свете и зелено тговр-ке ]е махом 
дивле биЛ)е, па га ]^ пол>опривредник или вртар 
постепено облагородио. Амо спада]у разно бо- 
ранще, т^, зелено махуне од грашка, боба и иа- 
сула или аихово недозрело зрно; — па онда од ко- 
реаа : мрква, ротква^ ротквица (месечарка), реиа, 
морска реиа у блитва (цвекла) итд.; од разних 
врста купуса : куиус (у главици, главато зеЛ)е), 
раштан, кел, келераба, карфиол итд., и паз- 
после сианаЯ, лобода, аолско зеле, иепелуга, 
штавле, модри и црвени аатлицан, тиквице, зур- 
гете (долме), бундеве, шиаргле, артичоке^ бамле 
итд. Уз поврЬе иду и разно врете бил>а за 
садату и зачине: зелена (главата), иолскау ен- 
глеска и влашка салата, шушт, угас — краставцщ 

К1ЬИГА О ЗДРАВЛУ 7 
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г^лер, бели у црни и ирази лук, влашащ сремуш, 
рену киселаку греУ1 итд., па на)зад читав низ 
би^ьа што га рачунамо у жиро^11]е, као што ]е: 
миро^щйу иергиун (петрусин), зелена паприка, 
паштрнаку копар, ким, метвиг^, пелен итд. Н>их 
у110треб.ьавамо да зачинимо чорбе, у моще и 
друга зела. 

Сви ови производи из би^ьног царства не- 
мазу велико хран>иве вредности, ^ер ^е у ьима 
и сувише воде у сразмери са хран>ивим матери]ама. 
Као што се види из таблице (сд. 23.), у 100 
делова какве врете купуса има 88 делова воде, 
а у 100 делова салате .94 дела воде; у кра- 
ставцу з'е има ^ош више: 96 стотинитих де- 
лова. Па ипав се за то не сме потцен»ивати важ- 
ност тих средстава за исхрану. Ми их узимамо 
или због кихова добра куса, или због 1ьихова 
призатяа мириса као додатак уз другу снажяу 
храну, те на щ начин готовимо равна зела — 
мене ради. Сем тога изазивазу они апетит и под- 
сгичу вареае — тиме, што неким извесним ма- 
терщама (нарочито солима забучне, винскё и ок- 
салне киселине) драже на даче лучеае сокова 
за варен»е и на жив^ье кретан>е желуда и црева. 
Низе ни то истина, да они никако немазу ^Р^" 
Нэивих (пйтних) матерща, зер у 100 дедова 
какве врете купуса има 6*|^, у зеленом пасулу 
7*1^, а у младом грашку 12 делова угл>ених хи- 
драта. У репи има прилично шеЬера, а у зеле- 
ном пасулу и младом грашку добщамо б^^, 
односно 5*1^ стотинитих делова беланчевине. Да- 
како да се при обичном готовлеау поврЬа из- 
губи велики део аиховвх храаивих (пйтних) ма- 



III. X Р А Н А 99 



терща, ^ер се вода, у козо] се они кухазу, и у 
ко^о^ зе на^веЬи део аихових храьивих састозака, 
обично проспе. 

Свежа поврЬа не можемо добити у свако 
доба године и на сваком месту. С тога су луди 
изумели начине, како Ье их што* дуже одржати 
у таком стаьу, да се могу дести, и како Ье их 
моЬи на далеко разашилати. Ободе се може по- 
стики, ако се поврЬе осдободи од свих клица, 
коде изазиваду вреае и трулеае, што су се веЬ у 
аему затекло; — а пород тога, ако се и дад>е чува, 
да спола ново у ьега не доспу. Надбол>е се 
успе у томе правду, ако се поврЬе у стакленим 
или лименим судовима куха да клуча, па онда 
непосредно после тога судови тако затворе — 
залеме — да ваздух не може имати приступа. 
ШврЯе се суши и калуищ како би се осло- 
бодило воде^ дер она над боле помаже вреау и 
трул»ен»у. Дуго се држе и наш кисели куиус, 
киселе тикве, краставци и иатлищии из сирЯета 
и воде (туршида), а и друге врете поврЬа. Махом 
се при оставл»ан»у на тад начин иде за тим, да по- 
врЬе пре1|е неку врсту вреаа, те да се тиме одржи. 

Чл. 69. Гливе и иечурне. ЗеЛ)у и поврку 
слична храпа су гливе, ко^е се ^еду — аечурке. 
Н>их троши'народ у Немачко], Чешкод, Угарскод, 
на Балкану, у Севернод Италиди и Русиди. 

До сад де познато 40 разнпх гл>ива, коде 
се могу дести, а од прилике 11, коде су отровне. 
Од наших се могу дести: шкрииащ козарка, 
варган, госиа (кнегитьа^ кралица), ручница (сир- 
Ш1ча)у млечница, рудтьача (виловгьача) , бабино 
ухо у лутица, смрчак и трифла. 

7* 
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Неке се могу употребити само кад су врдо 
мдаде; зер чим мало остаре, распада]у се у прах 
(пухаре; пушци). Неке варалице протурузу их и 
продазу под триФле. 

Од отровних (лудих) глива да споменемо 
ме1^у нашима ^мухомору и лудару. Има отровних 
глива, ко]е наличе на смрчак и другу козу врсту^ 
што се ]еде, па ]е с тога век често пута бивало 
случазева трован>а. 

Дедан део гЛ)Ива, нпр. смрчци, расту назвише 
по шумама, а друге, нпр. рудн>аче, махом по 
ливадама, утринама и рудинама. Гл>иве се купе 
или с пролеЬа, нпр. смрчци, или пред ]есен и 
у саму зесен, нпр. печурке; оне ничу нарочито 
после топле кише. При сабираау не треба их иа 
земл)е чупати, него их вал>а при дну струка 
(дршке) одсеКи, а батрлак им опет землом по- 
крити, да из заостала дела нов струк никне» 
Вал»а их се клонити, кад су од буба нагрижене, 
и одабирати само младе струкове. Глэиве се брзо 
кваре, па постазу здравд»у шкодл>иве, С тога их 
вал>а што пре пеЬи, кухати, сушити или као 
кухано воЬе (слатко) спремити. То правило вреди 
нарочито онда, кад их сабирамо за време кише, зер 
од кишнице, КОЗУ приме, хоЪе у брзо да иструну. 

На]веЬи део гл>ива сличног зе састава као 
и свеже поврЬе. Само з® У томе разлике, што 
оне имазу У ^^би много више азота, а нимало 
скробовине. С тога се мислило, да могу послу- 
жити као храна у место хране из животиаског 
царства — нарочито у место меса — али ]е то за- 
блуда. ГЛ)Иве се у желуцу тешко варе, з^р им ]е 
само Мали део азота у облику беланчевине, а сав 
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други у облику других тела, ко]а се за исхрану не 
могу употребити, те се с тога у човечзем цреву 
само несавршено примазу. Зато ]е сасвим ос- 
новано, ако гл>иве по аихово] храаивод вред- 
ности испоредимо с поврЬем. 

Гливе, козе нису за дело, дезству)у свозим 
]аким отровима. Проучавао се до сада поближе 
само отров мухомора — тз. мускарин, Као што 
рекосмо^ многе отровне гливе наличе на оне за 
зело, те се можемо ласно преварити и Н)има 
отровати. С тога }е по гдекоз'им местйма продаза 
глива под полициским надзором. У Австрии 
япр. поставЛ)ени су тога ради нарочити надзор- 
ници. Знаци, по козима се могу распознати 
отровне гдиве од неотровних; обнародовани су 
веЬ неколико пута, з^р онако прегледаае и раз- 
ликоваае, како се обично врши по народу, низе 
довольно. Ни)е истина, да се отровна гл»ива може 
поуздано разликовати од обичне по млечу; по 
живл>оз бози ; по лепдивоз површини клобука; по 
томе, што подрни лук, над се са н>оме куха; 
што сребрна кашика мрко потавни, ако )е зато- 
немо у воду, у К0303 се отровне гл>иве кухазу; 
што со пожути итд. Поуздано може то разли- 
ковати само оназ, ко^и тачно позназе све знаке 
и разлике отровних и обичних глива. С тога се 
снега, што 30 сумаиво, вал»а клонити. 

Отровно дезство гЛ)Ива показузе се после 4 
до 5 сахата. Иза болова у удовима, у желуцу 
и цревима завл.а се бд>уван>е с муком и стравом, 
Болови бивазу све жешЬи; н>има се придружи зака 
же^, лупавье срца, замавица и несвест^ па назпосле 
наступа уз изнемоглост срца и грчеве — смрт. 
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,Што се тиче прве помоЬи при троваау гливама, 
вреде слични прописи, као што су они, што су 
издожени у чл- 234, при троваау тз. опо^ним 
отровима. 

Ул. 70. Во-ке ВоЯе ми дедемо не толико да 
се н>име хранимо, кодико да се аеговим приват- 
ним кусом сдадимо: — да се н>еговог мириса на- 
уживамо, а да се н»име као пиЬем расхдадимо и 
освежимо. Па ипак има воЬе и сво]их хран»ивих 
материза — нарочито шеЬера — а махом и 
састодака, ко^и помажу вареау. Амо спада^у 
биАне киседипе, а оне воЬу да]у и она] прока- 
тан кус. У по]единим врстама воЬа раздику^емо 
три групе: 1.) воЯе са семенкама, као дабуке, 
крушке, гуье, неранце; 2.) воЯе са коштицом 
— Коштунице — као трешае, шливе, ка^сизе 
и брескве, и 3.) воКе на ауцад, бобице и загоде, 
као грож1|е, рибизде, огрозе, ]агоде, малине^ ку- 
пине итд, Овим врстама воЬа придружузе се 
воке у л>усци, обидато угленим хидратима и ма- 
стима (бадемово уле, орахово уле) — бадеми^ 
лешници и ораси — па онда читав низ других пдо- 
дова разног порекда као лубенице (аииуни), 
дитье (караузе), смокве, урме, шиици (нарови), 
аианаси, банане итд, С мадим изузетком — изу- 
зев нпр. гун>е и дреаине — могу се сви ти 
пдодови зести и пресни и готовлени. Да се воЬе 
што дуже одржи, поступа се с аим на сдичан 
начин, као и код поврЬа. Сушеаем при бдаго^ то- 
пдоти добизамо сухе шливе, ^абуке, крушке, тре- 
штъе, а од грож^а тз. сувице (сухо грож^е) — 
иди калотине од н»их некодико (забука, шлива). 
Ако га укухамо у шеЬер и затворимо од при- 
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ступа воздуха, доби]амо укухано еойе (д, дунет ^) и 
„слатко^. Сем тога меЬе се разно воЬе и у тур- 
ши]у, Сокове разнога воЬа цедимо пресне или 
кухамо са шеЬером и пиземо их било сане, било 
с водом, содом итд. (сок од лимуна, од неранце, 
од малина), а воЬе се прера1|узе и у шире (мо- 
стове), иекмезе, мацуне, сиревву суцуке итд. Сви 
ти производи дезствузу сводим бил>ним киселинама 
на наше вареье слично као и свеже воке. Ако 
пак при сушеьу и укухаваау изгубе сво]у воду, 
те тиме сразмерно постану богатиз'и храаивим 
материзама, нарочито шеЬером, онда као храна 
вреде више него свеже воЬе. 

Ул. 71. Ше'кер. Нарочитим згодним начином 
може се из многих плодова ьихов шеЬер чист 
извадити и прерадити. На та] начин добизамо и тз. 
грож^ани шеЯер. У велико се грож1|ани шеЬер не 
прави од грож]^а, а ни од воЬа, него од кромпира 
(кртоле). Пусте да на скробовину из кромпира 
де]ствузе разблажена сумпорна киселина. Про- 
извод, кози ТИМ начином постане — ми га зовемо 
снробни шеКер — продаз'е се и у чврстом стаау 
и у облику погусте точности: тз. сируиа од 
скробна шеЯера. 

За обичну потребу не узима се ни грож1/ани 
ни скребни шеЬер, него она врста шекера, коза 
носи име тршчаног шейера или шеЯера од реиице. 
У први мах градила се та врста шеЬера од ис- 
целена сока шеЯерне треке, коза успева у жар- 
ком позасу, а сад се производи (у Немачко), 
Франиускоз,- Белгизи и Русиз'и) од сока ситно 
сецкане, излужене и истрештене слатке реиице 
(шеЯер'реаице). Према томе, у колико ]е чист 
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I ; 

или не, означузе се шеЬер од репице именима: 
раФинад, мелис и бекриски иди Фарин-шеЬер 
(брапиьави шеКер). Ако се из засиЬеног раствора 
шеЬера од репице кристали ухвате на обешен 
конац, онда добщамо жути и ледени шеЯер, 

И шеЬер игра важну улогу у наше] исхрани. 
ВЬега прима тело као храаиву матери]у непо- 
средно^ а не мора га претходно — као нпр. 
сваку другу врсту хране — у органима за ва- 
реае нарочито прера1/ивати и удешавати. 

Као споредан продукат при произво]^еау 
тршчаног шеЬера добщамо тз.. колонщалии си- 
руи. Н)ега употреблавазу домаЬице у кухиЕьи, 
а мажу га и деци у место масла на хлеб. 

Фабрички изранен шеЬер ]0ш ^е махом жу^!- 
ьаст. Да буде бел>и, додаз'е му се често мало 
модрида — ултрамарина. Такав шеЬер низе до- 
бар за ^^слатко^, зер ултрамари^ гради с бил>ним 
киселинама из плодова сумпороводоник, а то 
де смрадан и отрован гас. 

Сем у соку од воЬа, шеЬерне треке и репице 
има шеЬера и у соковима од разног другог била 
(завора итд.). И животиае изводе неке врете 
шеЬера, нпр. тз. млечни шеЯер у млеку. 

Ул. 72. Мед. ШеЬеру ]е блиски сродник 
мед. Састози се поглавито из смеше грож1|ана 
гаеЬера и шеЬера друге неке врете. Има у вему 
сем тога зош воде, па назпосле и врло мало 
беланчевине, мравле киселине и соли. Купе га 
пчеле раднице са цвета разног биЛ)а, и сносе у 
кошницу, где га у саЬе смештазу. Као на]боли 
мед цени се тз. првенац или самоток, т]. оназ, 
коди из саЬа сам исцури, или га центриФугом 
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добщамо. ВеЪ з'е лошизи мед, кад га вадимо му- 
^Бан»ем, тиштаььем или загреван»ем саЬа. Варалице 
често кваре чист мед сирупом од скробова шеЬера. 

Мед се цени као добра храна не само због 
свога ше11ера, него у исти мах и као средство, 
ще подстиче вареве, ^еде се обично чист с 
хлебом или земичком, али се н>име месе и тз. 
медени колачи и замедл>ава]у и зела и пиЬа (нпр. 
ракща). Превирааем смеше од меда и воде до- 
би]амо медовпну — пиЬе, козе зе од пре било 
на гласу, али се и сад зош по неким нашим 
кразевима троши. Ретко се деси случаз, да после 
меда наступе знаци тровааа. Где се заве, заве 
се по своз прилици с тога, што су пчеле таз ^^Д 
купиле с отровног била. 

Чл. 73. Посластичарсна и шв'кер^исна роба. 
Алее и ше-керлеме. Мед и шеЬер употреблавазу се 
на разне начине при изради посластица, као 
дпто су бонбони, алве, гаеЬерлеме, локуми, кан- 
дарано воЬе^ сладолед итд. Сва та иосласти- 
чарска и шеЯерциска роба ]е многима ирщатна 
и кусна, нарочито деци, коза зе РЗДО узимазу. 
Али ко з'е много и често зеде, добиза зубобол.у, 
<я поквари н>оме и желудац. Сем тога има по 
гдекада у тим посластицама и таких примеса, 
козе су по здравле опасне. Тако нпр. има слу- 
чазева, да посластичари и шеЬерцизе (не би ли 
им еспап био што тежи) меЬу у н>ега швершпат 
и гипс, а они су весварливи и шкоде — нарочито 
деци. Мирис на бадеме изводе по гдекада у сво- 
зим производима мирбановим уд>ем, а и оно зе 
отровно. 
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Чл. 74. Храма из тиеотилснога царства. Од 

средстава за исхрану из билнога царства^ што их 
до сада споменусмо (поена храна), надмашни]а 
су средства за исхрану из животин>скога царства 
(мрсна. ^блажна^ храна) у томе, што нам да^у бе- 
ланчевину и масти у таком облику, како Ке их 
тело ласно употребити. На]веЬи део тих сред- 
става одликузе се з'ош и тнме^ што има у себи много 
храаиве материке из трупе азотних ]'един>ен>а, а 
неки опет сводим богаством у мастима. Углених 
хидрата пак има^у врло мало. Ме1|у средствима за 
исхрану из животийскога царства има )едно, ко]*е 
у себи садржи све хравьиве материзе, што су за 
постанак нашега тела потребив. С тога га оно у 
првом добу живота може само одржати и уна- 
предити. То средство за исхрану зе млеко. 

Чл. 75. Млено. Бели смон. Млеко се лучи 
у млечним жлездама, а ьих зовемо код животинл 
виме. Ми обично употребл»уземо кравле и овч]е 
млеко, а ли се код нас за храну узима и коз]р 
и биволе млеко, а код других народа и млеко 
од кобиле и магарице. 

Кравле млеко ]е бела течност. ВеКа или 
мааа количина масти у аему учини, те се мало 
или зажути или помодри. Куса ]е сладувьава, а 
састо]и из воде, из чврстих делова, ко]и су у 
н»оз растворени, и из масти. Ме]^у чврстим са- 
стозцима истичу се разне врете беланчевина — 
нарочито сиревина или кащин — па онда од угле- 
них хидрата млечни шеЯер^ и паз после неколико 
врета соли. Мает лебди или плива у млечно] теч- 
ности у облику небро^ених, еиЬушних, тек под ми- 
кроскопом видд»ивих, округлих каилица од масла. 
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у желуцу се здрозда сиревина у ситне паху- 
Л)Ице, а аих после опет раствори желудачни сок. 

Млеко ]е због свозих чврстих састо]ака теже 
од воде, али сва млека нису подзеднаке тежине. 
Тежина зедног литра млека меаа се од 1026 до 
1040 гр., а зедан литар воде потегне равно 
1000 гр. (1 кгр,). 

Размер, у коме су заступл>ени позедини са- 
етавни делови млека, зависи од тога, зе ли пйЬа 
(крма) краве снажна или не. ^ош више зависи 
то од количине и сварливости азотних дедиаеаа 
у вод ; од количине воде и соли, козе животиаа 
добща; од времена, колико де од онога. доба, 
од како се животиша последьи пут младила; од 
начина муже, тз. колико се пута музе, и да ли 
се увек сасвим измузе; и на]после од пасмине. 

Садржина свежег кравлЕ»ег млека мен»а се овако. 
У 100 делова чистог (целог) млека може бити: 



«л, л »»»ААп.тгг других бе- „„«„„ млечна «^,„ 
воде сиревине ^^^^вива »'*<=™ шеЬера <'«^" 



СТОТБНИ- 

тих де- 

од 83,97 1,17 0,04 2,04 2,00 0,34 ( ""^^^^^^ 

до 91,50 5,74 5,04 6,17 6,10 0,98 ) Ц^^^^^^ 

У опште узев, у кравл>ем млеку има више 
сиревине, али маае шеЬера, него у женином 
млеку, а од прилике исто толико масти. Где би 
се, дакле, материно млеко морало заменити крав- 
Аим, валало би — да би се у беланчевини из- 
Зедначило са жениним — разблажити, а валало 
би га и (шеКером) засладити. Разблажити га вала 
и с тога, што се беланчевина кравлег млека теже 
вари (пробавла) него жениног, и што би веЬом 
кодичином изазвала напорнщи рад у детин>ем 
желуцу^ те би отуда могло доЪи до озбил»них бо- 
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лести (испор. чд. 157.). О томе, кодико треба 
воде додавати, не морз*^ се извести стална пра- 
вила, ]ер при том вала у сваком по^едином слу- 
ча]у имати на уму старост детиау, стаае аегова 
здравЛ)а, стаье исхране и снаге. 

За првих дана^ чим се отели, да]е крава тз. 
грушавину или младо млеко, а оно се разлику^е 
од зрела млека тиме, што има више беданчевине, 
а маье шеКера. Грушавина зе погуста, жуЬка- 
ста течност, ко]а се отеже, а при кухан>у згруша. 
Она ни)е добра за храпу. 

И зрело млеко може гдекада имати таких 
особина, да због н>их губи од сво]е вредности — 
шта више, да постане здравл>у штетно. На слабо- 
паши и крми или у болести да]у краве водтьи- 
каво млеко, оскудно беланчевином и нашку, а 
модрикасто. Крваво млеко щу краве, ако се хране 
каком л>утом, смоластом храпом; па онда при 
тешком обол>еау целога тела, и на]после у слу- 
ча]евима, кад ^е виме повре^/ено. Пахулице,^ гно] 
или грудасто-зроздане матерще можемо у млеку 
наЬи, кад посто]и запал>еае вимена. Млеко го- 
ранне, кад ^е у крми или паши каквих горких 
биЛ)ака. У млеко могу преКи и лекови, ко^им се 
гдекада музаре дече, па на^после и клице болести 
— нарочито клице сушице (зектике) — ^ер ве 
има и код домаЬе стоке — икричавост — (испор. 
чл. 227.), или клице од шапа и устобол>е, па тога 
ради може млеко бити опасно. Клице од болести 
могу у млеко доспети и с руку оних, кози музу, 
а и другим ко]им начином, ако се око млека не 
пази на чистоЬу. Те клице не могу се у млеку 
опазити, али се могу кухааем убити. С тога се 
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препоручузе, да се свако млеко, о козему не 
знамо сасвим поуздано, одакде ]е, и да ли ^е 
беспрекорно, пре употребе свари (вареника). 

Чл. 76. Нано иоста/е скоруи (на/ман); угру- 
шйно млено. Од свежа (чиста, пуна, цела, масна) 
млека разликуз'емо сплавл>ено млеко — т). млеко, 
коме з'е веКи део масти одузет. Кад свеже млеко 
оставимо где на миру, прикупи се аегова мает 
(као лакша) на површину — тако, да се у брзо, 
нарочито * кад ]е топло, од н>е створи подебео 
сло] иавлаке, екоруиа, врхне или каймака. Та] 
ело] има од прилике (по тежини) на 100 де- 
лова 22,46 дела масти, 4,22 сиревине; 2,88 
млечяа шеЬера и 0,4 воде. Ако се та] ело] скине 
— ;,сплави^ — или ако се то млеко било ко] им 
начином (нпр. центриФугом) од тога дела ослободи, 
онда се остатак зове силавлено или мршаво (ио- 
оно) млеко. То млеко има само ]ош 0,74 дела 
масти на 100 делова сво]е тежине; теже ]е од 
пуног (целог, масног) млека, и модрикасте ]е бо]е. 

Перед тога, што се скоруп из млека издвози, 
промени се оно на ваздуху и на други начин. 
Дез'ством квасних гЛ)Ивица (испор. чл. 61.) и бак- 
тери]а, што пада]у из ваздуха у млеко, поста]у 
од млечнога шеЬера млечна киселина и угл>ена 
киселина ; у исти мах усири се млеко тиме, што 
се сиревина из точности издво]и. На та] начин 
поста]е кисело млеко. Гдеко]е врете сиЬушних 
гливица, што по гдекада из ваздуха у млеко доспу, 
могу га тако покварити, да се никако не може 
пити, и да ]е, шта више, по здравл>е шкодЛ)Иво. 
Тим начицом поставу оне брсте млека, ко]е ми 
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^овемо : модро, црвено, слузаво и бадаво (фигаво, 
отегАИво) м,1еко. 

Чл. 77, Консервисан^е млена. Разним сред- 
ствима дазе се млеко дуго држати. Тога ради се 
млеко ^^пастеризира^. (Пастер се звао ^едан славан 
француски хемичар), т), загрезе кратко време 
до 70 — 75® Ц., па се онда исхлади. Том приликом 
^гину оне клице, ко]е су иначе узрок, због кога 
млеко ускисне (или се угруша), а млеко задржи 
сво^ првобитни кус. Само се мора признати, да се 
ТИМ начином не могу поуздано утаманити и све 
клице болести, ко^е су се — може бити — у 
млеку десиле. 

При тз. „стерилгссащ^ загре]е се млеко 
или за дуже времена на 100® Ц., или за кратко 
време на 120® Ц. По Сокслетовим прописима 
-стерилисааа млека за одо^чад држе се бочице 
с млеком *|^ сахата у суду, пуном клучале воде. 
Лапонци и Монголи одржава^у млеко свеже за 
дуже времена тиме, што га на^пре скуха]у, па 
онда изложе да се смрзне. 

Стерилисааемугину, истина, гл>ивице и клице 
од болести, ко^е се десе у млеку, алн се у исти 
мах млеко у толико измени, да нешто изгуби 
од свог прщатног куса. 

Еондензовапо (укухано) млеко гради се тиме, 
што се из млека вода истера (испари). У гдеко- 
Зим Фабрикама дода]у му ^ош и тршчана шеЬера, 
да се бол>е држи. Мешааем укухана млека са 
брашном, козе се нарочитим начином прави од 
жита и варива, граде се тз. деч^а бршинау и 
употребЛ)авазу се у неким случа^евима као деч^а 
храна. 
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Ако хоКемо да се млеко, ко]е смо за оставу 
спремили на означене начине, дуже времена 
одржи, морамо га затворити у судове, да ваздух 
и кдице из н»ега не могу имати приступа. 

Чл. 78, Нварено млено. Варалице често и 
млеко кваре. Нарочито иду за тим, да га што 
више производе, те с тога чистом долива^у или век 
сплавл»ена млека, или баш и голе воде — ^^^рсте 
га^. Неки скида^у с н>ега ка]мак, па га сплав- 
лена продажу. Сем тога дода]у му — не би ли 
га дуже одржали — соду, натри^ев бикарбонат, 
салицилну киселину, борну киселину итд. Да 
се докаже, ]е ли млеко доиста кварено и крштено, 
довоЛ)НО ]е гдекада, одредити му само тежину, 
]ер зе млеко тим теже, што ^е мршави^е, т]. 
што зе у н>ему маае масти (испор. чл. 75.). 

Чл. 79. Младо масло (пут ер). Из млека се 
вади младо масло. МуЬкамо (бучкамо) или бщемо 
слатки или накисели скоруп неко време, док се 
из аега не издво^и мает од течних саставних де- 
лова. Грудице масти, ко]е се том приликом из- 
двозе, препиразу се и смесе у груду масла. Где- 
ко]и масло соле, да би се дуже држало. Масло, 
коз'е се прави од слатка скорупа, кусни]е ]е од 
онога, што га праве од кисела скорупа, али се 
не држи толико. Масло, ко^е ]е за ^ело — тз. 
масло за триезу — вал)а да у себи има што 
ман.е сира и воде, вал>а да ^е чврсто, и вала да 
Зе од прилике оног састава, као што ^е означено 
у таблиди (ел. 23.). За готовл,ен,е може се без 
штете узети и мало лоши^е маслс^. Масло, ще 
треба дуго да се држе, гради се на оваз начин. 
Свеже (младо)^ масло испере се неколико пута 
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У ВОДИ, да се осдободи сиревине,* смеша се с 
веком количином (на 100 делова масла ЗДО дела) 
соли, па се онда затвара у чабрице или бурад. 
У неким, нарочито брдовитим, кразевима обича^ 
З'е, да се свеже масло растопи и тим начином 
од сиревине ослободи. Тако масло има други кус 
и изглед, и зове се тоилено. 

ХоЬе ли масло биты жуЯе или бле^е, за- 
виси од врете хране, Али бо^у масла варалице и 
вештачки изводе или ]е поправЛ)а]у. Масло се топи 
на топлоти од 31 и 36® Ц., ретко кад на топлоти 
од 41—42® Ц. 

Свеже масло ]е врло кусно и лакше се вари 
(пробавл>а) него готово све друге врете масти, 
па зато га радо и узимамо за храну. Старее 
масло ласно сеужеже: — разви]у се у аему масне 
киселине, те не само што му покваре кус, него 
Зош и драже слузокожу органа . за варен>е, и иза- 
зива]у стуживаье. 

Кад се масло прави и испира, оста^е перед 
н»ега и других производа (сурутке, тропа, сока 
итд.). Назпознатща ^е млаЯенит» И она има 
храьивих матерщ'а — нарочито казе]ина и млечна 
шекера. Де]ству]е ^ош и тиме, што благо отвара. 

Гдеко]и хоКе масло да замене зевтинщим 
производима, а ти производи познати су под име- 
нем „вештачког масла^ или маргарина. Производе 
га овако : загре^у гове1|И ло]^ па из аега тишта- 
н>ем (притиском, пресом) исцеде оне саставне де- 
лове ьегове, ко^и се на]брже топе (тз. олео- 
маргарин). ВЬега онда или сама за себе или 
прера]^ена с млеком продазу као вештачко масло. 
Стеарин том приликом остане, зер се теже топИ; 
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И употреби се за друго што — нарочито за 
правлеае свеЬа. У Немачкоз се сме продавати 
;,маргарин^ само под сво^им именем ^^маргарин^, 
а не друкче (испор. чд. 144.). 

Чл. 80ш Сир. Перед масла изводимо из млека 
и сир, а и он з'е веома добра храна. Пустимо 
мдеко да се усири (ускисне, прогуша), или .)о- 
мужу намерно ^^подсиримо^^ (]омужни сир), те се 
казе^ин здрозда и од точности одво^и. Течност 
— сурутку — оцедимо, а остатак прера1|у.)емо 
дад>е — према томе, какву врсту сира хоЬемо. 

Има иремасна сира, правЛ)ена од свежа, слаба 
млека и скорупа; масна сира, што га вадимо из 
обична пуна млека; и мршава сира од сплавл>ена 
млека. Сем тога има тиштених (^^пресованих^) 
и нетиштеиих сирева. 

Тиштан>ем (пресоваьем) изгони се из сира 
сва сурутка, ко^а би иначе прешла у вреье, те 
би се сир ужегао и ^,палио^. Благи кус гло- 
честерског и честерског сира одржи се тиме, што 
се ти производи неколико нута прера1|узу и 
тиште. Нетиштене врете сира вал>а одмах тро- 
шити, сем ако хоКемо да сазру, т]. да пре]^у 
неку врсту врен>а, и да се после тога прераде 
на особене начине, како Ье се што дуже држати, 
и како Ке ко^и особени. кус примити. Амо се 
рачуна прерада сира са плеснима (Ко^ие1'о^1:, 
сир-рокФор), ускислим пивом, вином, ул>ем, ма- 
слом, влажном сламом, ораховим лишЬем итд. 
Па и наш ^кашкаваЛ)^ ]е нарочито прера^/ен сир. 

Сем тога зависи разлика у по^единим вр- 
стама сира и од начина, како млеко сиримо, т^. 
како из аега сиревину издва]амо. Да се издво^и 

КН>ИГА О ЗДРАВ^ЬУ 8 
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сиревкна, поступа се разлвчно. Илв се веК мало 
висело (накисело) клеко загре]е, или се свежем 
млеку додазу киселине и разна сирипгга итд. 
На]обичЕи]е сириште }е од телета и овце, па 
овда ивашсБО цвеКе итд. По врсти употреблена 
млева разливу]емо кравлну кщи, овч^и сир итд., 
а по спо^ьашБ>им особинама мекай и тврд сир^ 
сир за мазатъе, за треницу итд. 

Гдеко]и сир бо]адишу. Тако се тз. аздахски 
сир сполна 1фвено обо^адише. Намерно ретко 
ко квари сир, али ипак има и веттачка сира, 
т]. сира од иршава клека и олеомаргарина. 

Давнапш»и (матор) сир се ласно уба]ати и по- 
квари. У вьему се залогу црви, прег.ьи и певци. 

По свозо] обилатости беланчевином сир има 
два и три пута веЬу хран>иву вредност, него 
много врете меса, али има и свозих мана. Л.ако 
се свари само онда, ако га добро прожва11емо. 
Оштра сира (коз и я^^^^^) мОжемо само мало 
Зести; таке врете сира, нпр. рокФор, узима^у се 
само као пригута после трпезе. Онда подстичу 
(као и зачине) органе за вареше, да обилатще 
сокове луче, а тиме помажу, да се з'ела, што смо 
их за трпезом позели, боле сваре. 

Сурутка, што заостазе при справлаау сира, 
помаже вареау, па се с тога често употреблава 
и за лечетье. 

Чл. 81. ч1а]а. Перед млека и ьегових про- 
извода тич^а ]а]а су зедно од на]важнщих сред- 
става за исхрану из животиьског царства. На]- 
више се зеду ме]^у аима коксща. ВеЬ ре^/е пачда, 
гушч^а и КурЬ^а, а за]'а од Фазана, галеба и вивка 
скупа су; н>их ]еду Л)уди само из обести. 



III. ХРАНА 115 

Еокоще ^о/е има жу]це (жуманце), оюу]- 
чеву оииуу беланце, кошу лицу и луиину (луску). 
У жузцету зе одмах непосредно под опном Т8. 
още. Беланце )е деплива течност, Еошулиг^ 
има два листа, ко^и се на шотки (шоди) за]ета 
разилазе, те захватазу простор, у коме ]е ваз- 
духа. Л)уска се састози готово искд-учиво из 
углено-кисела (карбоната) креча, а прорешетана 
^е ситним буш&икама, ко^има ваздух и улази и 
изилази. 

У кокога]ем зцету има просечно 60 гр. Од 
тога зе *|з беланце, а '|з жуманце. По коли- 
чини беланчевине одговара храьива вредност 
^едног кокошзег за]ета количини од 40 гр. де- 
бела меса, или 150 гр. кравл>ег млека. Масти 
има нетто више, него што износи десети део 
Бегове тежине. Скробовине и шеЬера нема. 

Беланчевине ^а^ета здрозда^у се одмах, чим 
на аих де]ствузе желудачни сок. С тога се и 
тврдо (обарено) за]е, где су беланчевине веЬздроз- 
дане, не вари теже од нресног или ровитог (про- 
грушаног). Само ^е у томе разлике, што се пресно 
и ровито ще у желуду здрозда у облику си- 
Ьушних пахул»ица, ко^е дазу више површине, да 
на н>их желудачни сок може дезствовати, па зато 
се у обичним приликама и лакше вари (пробавл>а). 

Свежа (скорашн>а) щв. су кусна, ведра и 
прозрачна ; давнашаа су мутна, тмаста и — а ко 
су укварена — смрадна. Свежа ^а^а су тежа од 
воде, па с хога у н»о^ тону. Укварена ]аза и ]а]а, 
ко)а има^у веЬ заметак (испод полога или на- 
сада), плщщ на води, зер ]е у аима ваздуха. 

8* 
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Сем тога позна]у се и по томе, што се аихова 
садржина муЬка, ако их тресемо. 

Ако хоКемо да ^аза за дуго свежа одржимо, 
вала их у сухоти пореЛ^ати на полице с рупама — 
тако, да им ^е вршак на ниже. По себи се разуме, 
да зе прва погодба за одржаае, да л>уска не сме 
бити повре]1^ена, и да ^а^е ище испод подога. 
Да] а се могу одржати и таво, ако их премажемо 
сланином, ул>ем (зе^тином), растопл>еним воском, 
шелаковим Фирназзом итд., или ако их зари^емо 
у растопл>ен параФин, у пепео, сух песак, креч итд. 
Сви ти начини иду за тим, да се ]а]а сачува^у 
од ваздуха и влаге. 

Чл. 82. Месо. Под именом меси као хране 
разумемо ми све делове животиаског тела, ко]и 
се ]еду, а нарочито мишиЬе са салом и ло^ем. 
Од дробова ]еде се срце, плу11а, ]етра, бубрези, 
слезина, мозак,зезик, штитнажлезда (^,пенцевиш^), 
виме, па онда и крв. Ми ]едемо нарочито: го- 
вече, овцу, свигьче, иернату живад (иилад) и 
дивлач. 

Месо ]е као л>удска храна од врло велике 
важности — нарочито с тога, што ]е у аему 
сразмерно веома много беланчевина, а при том 
Зош и у таком облику, како их ]е нашим орга- 
нима за вареае на]лакше сварити. Сем тога има 
у 1ьему соли, а у извесним приликама и знатних 
количина масти. УгЛ)ених: хидрата — напротив 
— месо нема. V ; -^ - 

^е ли месо добро, кусно и пйтно, зависиЬе 
од врете животиье, од старости, пола, стааа и 
начина исхране аегове ; па онда од места на телу, 
са кога га узимамо. Месо мл аде животиье ^е 
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обично меко, нежно и бледо-црвене бо^е; а месо 
маторе животише мршаво, тврдо и загасите бо]е. 
То особито вреди за месо пернате ^ивади; оно 
Зе у прво^ години живота на]нежни]е и на^ кусните. 
Особитим и нарочитиз! начином исхране — тов- 
л>ен>ем, жиреьем, Елукаьем итд. — сман>у^е 
се у месу количина воде, а повекава кодичина 
масти. Тз. ЬаиЦойк^ т]. она] необичан кус и 
мирис меса од дивлачи, зависи нешто од неких 
яарочйтих хсмиских особииа тога меса, а нешто 
и од процеса трул,ен>а, ко]и брзо наступа, на- 
рочито код дивлачи, ко]а ]е много гоаена. 

Мршаво тедеЬе, кокопде и голубзе месо^ 
што при кухан>у побели — бело месо — па онда 
Дйвлач и нежно, мршаво гове^е месо назлакше се 
варе. Друге врете меса веЬ да]у више посла на- 
шим органима за варевье. На)теже се вари врло 
масно и жилаво месо. Срце^ ^език, ^етра, бубрези, 
и мозак, у опште узев, не варе се тешко, и ако 
се не могу рачунати у храну, ко^а се ла^ко под- 
носи. Гове1)а или овч]а плуКа (белу цигериду 
или утробицу) могу зести само оне особе, ко]е 
се хвале здравим желудем. ^^Каурма^^, „шкем- 
биЬи", ^подробак^ (^прчор^О и ^покркЛ)а^ нису 
баш лака, а нису ни снажна храна. 

Чл. 83. Месо од болесне шивотинуе. Намет- 
ници (паразита) у месу. БолешЯу животигье и 
месо се иромени. Може нпр. бити крваво, ве- 
дено или гно]аво, а може у аему имати и 
животивских и билэних наметника (паразита). 
Ме1}у аима заслужуз'у на^веКу пажьу трихине, 
бобице и зракаре, па онда жедн>ади, мети.ьи и 
вдасди. 
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Трихина (кудрица) ^е ма|'ушан црвиЬ, а до- 
дази ыахом у свишу. Живи у неразви]еном добу 
(као ларва) у мишиЬиыа. Ту се 
учаури (ел. 26.) ме^у мишиЬ- 
нны влакном, претвори вреке- 
ном у креч, па ее онда и го- 
дин оком ноже опазити као 
мала бела тачкица. Учаурена 
трихина дуге се одржи жива, а 
хладноЪи одолева баш и дуже 
времена. Може да се одржа и у 
усоленом и у сушеном месу. 
Ако човек ^еде месо, у коме ^е 
трихина , растворе се аихове 
чауре у желу дачном соку, и 
црв се ослободи. Ослобо^н у 
)зо се (у танком цреву) веона 
]ако размаояЕИ. Младице продру 
кроз древни зид у мишиЬе, путу]у по вима, 
и на^после се уви]у да се учауре. Размножава- 
н>ем и путовааем по човеч^ем телу изааива]у 
трихине болеет, ко^а се ^авлА под знацима по- 
ремеЬеног варена (стуживае>а, бл<ував.а, трбобол^, 
пролива), болова у мишиЬима и грозннце (ватре). 
Од трихина се ноже и умрети. 

У низу ваметника, ко^е мн позна^еыо под 
иыеном бобиг^а (громулица, зобница, икре), за нас 
су надважни]е две: свичьска и говела бобица. То 
су иехури11И велико грашак пли паеул< веляЕИ, 
пуни водшикаве течности. Кроз зид тако ^едног 
мехури^а проеи^ава иска, као куделно (Ьете- 
вово) семе велика, жуЬкаста грудица, и то ^е 
(нрема уяутрашаости) подви^ена глава животиае 



Слнва 25. 
Учаурена трихина 
(]ако увеличана). 
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(ел. 26.). На то^ глави ыожемо (под етаклетом, 
што увелвчава) раздиковати 4 сисалке (пипка), а 
код свиаске бобице ^ош и двореди венац од иу- 
кица (ел. 27.)- Бобнце налазимо 
код свив>а и говеда ыахоы у : 
зивном тквву, што дели по^едвне ' 
ывшиЬе и миши&не сиопове. Лко 
их с пресниы несом у тело уне- 






(;в сличав а). 

I 



кицама за цревни зид, изводе и ^енс 
нижу од главе све члае по члйн, 
док не взрасту у дрва (глисту), 
«■ща ^е яеколико ыетара дуг, а ко^и 
ни позна^еыо под иненом; трака' 
вит, аантличаре, оза^елице или 
веле бубине (ел. 28., стр. 120.). 
Ко ^е има, ыучи га гдекада на ра- 
зве начине: трбобол>ои, не]ешои, 
стуживааем, затвором, проливом 
итд., а може му и (аче нахудити. ^ с^и"» ЭТ. 

п / ч ■ Глава свнаске бо- 

Зракаре (гл>авице) изазива^у где- бвце ааво уведи- 
када код говеда и свнн>а отеклине, у чана), 

Ео]нма се оне ^авл>а^у као мале, „гриеу" или сит- 
воз про^и сличне, жуЬкасте грудице. У свиа- 
еком мееу валазе се гдекада в други, зракарама 
слични, створовв. И у човеку могу зракаре да 
взазову тешке болеств са гно^еаем, те и кости 
вагриза^у. Махом те болесчи зачиау од квар- 
нвх зуба. По до^акашаем иекуству пак сме ее реЬи, 
да се та гливица не превосе месом од жввотвн.е, 
ко^а ]е од ае боловала. 

У месу ыоже бвти и клица од прострела (бе- 
древице атд.), шумаввце (КаизеЬЬгапй), гронице 
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(свн&ског црвеног ветра), свшъсЕе куге, сушице 
(туберкудозе, зективе, д,икричавости^), самагще 

(рмв^е, соподине) и дру- 
гих ХИВ0ТЯ1ЬСЕИХ КуЖЯИХ 

болести. На^после могу 
у месо пре^ЕИ и отрови, 
што их марва ^а зако^ 
у себе прими. 

Чл. . 84. Понвареио 
месо. Преглед меса. Месо 
губи од свозе вредности 
и из других разлога, а 
не само због болести. 
ВеЬ не одговара нашоз 
потреби, ако се уквари 
(усмрди, уба^ати), ако се 
уплесниви, или ако га 
над}'вазу. Свако ^е месо 
иокваренОу ко]е зе зага- 
1^еБо; ко]е ]е ружне бо)е; 
ко]е нп^е ^едро и чвр- 
сто, него се маже; козе 
смрди — или ко^е иначе 
Сдика 28. показузе канве необичне 

Делови паитличаре. а. глава, особине. Почетак тру- 

л»ен>а издаз'е се често тиме, што месо доби^е угаси- 
тщу, пурпурну (скрлетпу) бо]у. Месо, ко^е може 
због болесних промена и трул>ен.а произвести у 
нама не.лагоде; месо, на ко^е се човек може згадити; 
или месо од животиьа, ко]е су непосредно пре 
клан^а боловале од болести, ко^е и на човека прелазе: 
вал>акао з^авлу шкодливо изупотребе искЛ)учити. 
Да се сачува становништво од такога меса, узако- 
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ьено ]е у неким зем^ьама^ да се и марва за закол» 
и 1ьено месо мора^у стручно прегдедати — ареглед 
марве и меса — и да се само оно сме прода- 
вати, што ти стручааци као добро означе. Ако 
хоЬемо, да преглед меса има смисда, онда би 
требало и дробове закланих животин>а прегдедати, 
^ер се често само по н»има може бодест познати. 
У Немачкоз се бране од трихина тиме, што се 
поред обйчног прегдеда меса свиьско месо ]ош 
и микроскопсЕи прегдеда — исиитиватье па 
трихине. 

Чл. 85. Готоелен>е меса. Нухано (варено) 
месо; ]ухй и чорба од меса; иир]ано. печено^ 
иртено; роштилено (на шару печено) месо. Месо 
са животин>ским и билним наметницима }е опа- 
сно — нарочито онда, кад га зедемо маше иди 
више пресно, нпр. као сецкано и стругано месо; 
као усолено и сушено (шунку, пршут и кастра- 
дину), или у кобасицама и куденима; иди назпосде 
недокухано и недопечено. Од добро печена и ку- 
хана меса махом нема те опасности. 

Кухано месо може — према начину гото- 
влена — имати разне особине. Ако се месо при- 
стави с хдадном водом, вода га испдаче и излужи. 
Тиме изгуби месо — нарочито ако ^е пре тога 
исецкано у мало кома})е — веома много од сво- 
]их растворл>т1Вих саставних дедова, зер сви пре^^у 
У ЗУху (^орбу). То исидакан>е престане тек онда, 
кад се вода у толико загре^е^ да беланчевине у 
месу здрозда. Ко, дакле, месо пристави с хлад- 
ном водом, па пусти, да она из тиха узаврс, до- 
била снажну ^уxу (чорбу), а у месу му остане 
махом само нераствор.ьиво везивно ткиво и здро- 
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здава беданчевина. Али и то искухано кесо из 
Зухе ЕЛ}е без вредности, зер ипак свозим белан- 
чевинама храни. 

Ако се опет баци веЬи комад меса /воду, 
ко^а век ври, онда се намах здрозда]у н>егове 
беланчевине, што су на површини, и створе ве- 
ра створл>ив с л О]. Та^ ел 03 не да води да у]1^е у 
унутрашаост меса — дакле спречава, да раствор- 
л>иви делови преЛ^у у ]уху. Наз'боле зе, ако том 
приликом пустимо, да узаврела вода дезствуз'е на 
месо само пет минута, па онда топлоту умеримо 
на 70 — 80* Ц., зер би се иначе месо сувише 
скупило (збегло), те постало тврдо и несварл>иво. 
На та] начин добща се пород кусна и^ снажна 
меса мало слабиза зуха. 

^уxа }0у док се куха, замуЬена неброзеним 
ситним пахул>ицама од здроздане беланчевине, а 
то зо] зе и главна храаива матерща. Обичяо се 
те пахулице (да би зуха била бистра и кусна) 
веЬ при кухаау с пеном скину, па с тога ^е зуха 
махом оскудна у храаивим матери]ама, те недо- 
вол>ва за исхрану. Века ]0] }е вредност у томе, 
што ]е богата солима и растворл>ивим, кусним 
материзама друге врете. Н>има подстиче наш апе- 
тит и вареье у желуцу. 

Што се постиже кухан>ем (варе&ем, баре&ем), 
од прилике исто то може се постиКи иир^атьем 
(^,иодуживанем^, вареьем на нари или „у соку^, 
^,динстован>ем^). При томе начину готовЛ)ен>а рас- 
тресе се и омекша месо под утида]ем паре н 
много зухе (сока). 

Бад хоЬемо месо да иечемОу изложимо га у 
суду, у коме зе на дну растоплено масти, вели- 
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КО] топлотиу па га често преврЬемо и преливамо да 
не би прегорело. Тиме оно постазе укуснизе и лакше 
за варен>е, а ипак не изгуби велике количине 
храшивих материна у течност, сок и умокац, што 
постазе од масти, воде и осуке из самога меса. 
Ако се месо йене уз ватру — на ражн>у, роштилу 
итд. — .иди баш непосредно на самом жару, онда 
у ьему остану готово све- аегове соли и арома- 
тичне (мирисаве и кусне) материзе. 

Чя. 86. Ноисерве од меса. Месо се обично 
брзо уквари, те ни^е више за храну. С тога гле- 
дамо, да га разним средствима што дуже одр- 
жимо. Хранимо га нпр. на леду или у хладиони- 
цама, ]ер се при ниско^ температури обично не раз- 
м]щ клице трулеаа и плесни. Али ]е при томе 
оиет то незгода, што охла]^ено месо на ваздуху 
овугне (посукне, озно]и се), те баш на та] начин са 
Благом и клице трулеаа, вреаа и плесни на себе 
обори. Томе се може делимице доскочити, ако се 
месо претходно у што зави^е, па онда обеси у 
простор, у коме на згодан начин охла^/ен ваздух 
струги. Том приликом не само да се хлади, него 
се ]ош и на површини суши, те добиза поред 
омотача ^ош и сух покривач, ко]и га чува, да у 
шега пе доспу клице из ваздуха. 

На други начин одржава се месо, ако га 
изрежемо у казише, те га сасвим осушимо (па- 
стрма). Казиши се или опаки какви су, или у 
комадима оставл>азу, да их после кухамо и ^едемо. 

Добро се држи месо (и све више отима маха) 
у лименим кутщама^ а у облику, кози носи име 
Согпей ЬееГ. Гради се овако. Или без додатка 
или посолено или замашЬено изложи се у ли- 
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ненпм Бути]ама за дуже време да ври (па 
^ош н вишо] температури). Одмах се затим ку- 
т^^е добро залеме^ да ваздух нема приступа, и 
обвчно се веЬ тако могу очувати, да се пикако 
не поБваре. Ало се ипак по гдекада, по изу- 
зетку, дешавало, да се и то месо — ^амачно 
због непажое при справку — поквари, и да 
постане здрав^ьу шеодд>иво. С тога ]е саветно, 
да се тако месо из кутща пре готовл>ен>а и пре но 
што Ьемо га зести, свакад испита, како изгледа, 
каква ]е куса и мириса. Кутизе, у ко]има се месо 
укварило, изда^у се често тпме, што им се за- 
к-1опац од гасова изнутра подлупи. Сем тога ч)^е 
се обично у унутрашьости као неко плускаве, 
ако кутщу (пре отварааа) продрмамо (промуЬкамо). 

ВеЬ се давна свет извештио, да месо сачува 
дуже времена и тиме, што га меЯе у сирЯе (ощТу 
квасину), млеко или друге течности (^^маринаде^ 
и ^,пацове^). У новизе доба употреблу]у се за 
та^ посао и раствори садицидне и борне кисе- 
лине, сумпорасто-киселих соли и других хеми- 
кали]а, али зош нще доказано, да те хемикали]е 
човеч]ем телу не шкоде. 

Од ва^када су у томе правцу признаке важ- 
ност сол>еН)у (саламури) и сушен>у (па ваздуху 
или диму). При со.ъен>у утре се кома^^е меса добро 
со-ьу и салитром, па онда послаже у бурад. Со 
извуче из меса воду, а у исти мах нешто и ае- 
гових храаивих материна, те се од тога учини 
саламура, али она не служи за исхрану. Месо 
из саламуре (сол>ено) добро се држи, само П1Т0 
]е тако слано, да со пре готовлеаа мора водом 
исплакати (излужити). Ко се дуго н>име храни, 
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нпр. мрнари, возници итд., може добити ио- 
лачину (цингот), а то зе болеет, ко]а изазива 
жестоко запал>ен>е десни, крволиптеша из н>их 
(а и из унутрашаих органа), и коза често свр- 
шава смрЬу. На диму се суши месо, ако га — 
махом претходно усолено — обесимо на мочице 
у ДИМ од дрва, ко]а горе или тин>а]у. Том при- 
ликом губи месо СВОЗУ воду, а место н>е ррима 
у себе неке извесне дедове дима (нпр. креозот 
и нека хлапЛ)Ива ула), ко^и има^у прикатан кус 
и мирис, а уз то су ^ош и утук клицама трулева* 
Сушетье на брзу руку извршузе се овако. Кома1)е 
меса помаже се неколико нута у одре1|еним раз- 
мацима времена простим ^дрвеним сирКетом^ 
(сирЬетом од дрвета), па се онда на сунцу осуши. 
Дрвено сирЬе има (као и дпм) дедова, кози бране 
од трулеаа. 

Ул. 87. Производи од меса. На други начин 
спрема се и чува се месо у кобасицама, „надевени- 
щма^, ууКуленима^ итд. Месо се исецка или 
истре; смеша са разним зачинама и миро1|Изама; 
гдекада му се додазе хлеба, каше, брашна итд., 
па се онда ьиме надевазу црева, кудени, бурази 
итд. Кобасице се зеду или свеже, или се на]- 
пре обаре, испеку, суше (на ваздуху или у дим- 
ьаку) итд. То се ради у сваком кразу у не- 
колико друкче — нарочито у Немачкоз, где се 
кобасице особито цене. Има варалица, кози ко- 
басицама побизазу Ёредност и кусност тим.е, што 
у н>их меЬу свакозаких додатака лошиз'е врете* 
Бива и тога, да кобасичар кобасице вештачки 
бо]адише, како би им нарочито изглед поправио- 
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Кад се кобасице недокухазу иди недосуше, 
могу" — ако имазу у себи животиаских и билнвх 
наметника — здравд>у шкодити. Нарочито се вала 
бо]ати од тз. троватьа кобасиг^м, а оно се где- 
када зав^ьа, ако ]е кобасица веЬ; вварна. Назлакше 
се кваре оне врете кобасица, козе су мекане, 
ко^е су недосушене, иди ко^е нису никако ни 
сушене. 

Као особита врста средстава за исхрану из 
животиьског царства прода]е се у трговияи ела- 
нииа, мает и л(У}. Оназ чврсти масни сдо] под 
свин>ском кожом ще сланииу. .Н>у ми зедемо 
пресну, кухану и печену, ади обично век усо- 
д>ену и осушеяу. Назобичнща врста масти ^е свир- 
епа мает у а н>у тоне из сада иди баш из еда- 
Нине. Треба да ^е беда, готово без мириса и мека, 
и да се стопи од придике код 40** Ц,, те ра- 
зи1|е у бистру течност. Код 26® Ц. треба и опет 
да се стине. Назболе се одржи да се не ужеже 
со^ьена и у покривеним земланим, стакденим и пор- 
цеданским судовима, а у хдадовини. Говели ло] 
З'е чврст и бео, топи се код 42 — 44 * Ц., а сти- 
н»ава се веЬ код 34® Ц. Теже се варц (пробавла) 
него масдо, а масдо се бод>е подноси као храна 
и од масти и од сданине. И други преживари 
да]у до]а (коззи, овчзи, зедеьи до]), ади се ти 
производи ре^е употреблава^у као храна. 

Има 20 година, како су на гдас изишди тз. 
екстракти од меса. Граде се, ако се сецкано 
месо искуха, а зуха од аега испари. Употреблузу 
се место зухе од меса (ко^оз су и по хран>ивоз 
вредности на бдизу) — просто тако, да се у 
топдо] води растворе. Неки их смесе с брашном 
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ОД варива, зоби (овса) или кромпира (кртоле) и 
с мащЬу, те праве тз. аогачице за чорбу и друга 
^естгсва^ щв. се добро држе. Са брашном од жита 
месе се од я>их тз. двоиек („башкот^) од меса. 

Од меса се граде и месни иеитони и иитще 
(ааче). У ьима има — перед соли и матерща, 
ко]их зе и у месном екстракту, а возе су ирщатна 
куса и мириса — ^ош и неки део беданчевине из 
меса. Та беданчевина зе растворена (а не здро- 
здана)^ па с тога се ти производи дакше и варе 
него месо. Само зе у томе неволе, што се мно- 
гима у брзо дозеду. 

Чл. 88. Риба. Перед меса од сухоземаца 
пружа нам рибле месо прщатну промену у храни 
— ТИМ пре, што му зе по храаивоз вредности 
сдично, и што се у опште исто тако дасно вари 
и добро у тело прима, као и гове^^ина. Ад и и пав 
вад»а правити неву раздику: дакше се вари мр- 
шава, а теже масна (претида) риба. У масну рибу 
треба рачунати : досове, кечиге, паструге, симе, 
носвице, аринге, ср^еде, змизуд>ице (гу^авице), па- 
скоре(паскорце),зегуд>е (угоре), аумршаве: штуке, 
греске,. свозе, морске сабле итд. Морсва риба има 
у себи много више кухиаске соди, него риба из 
сдатБих вода. 

У свеже рибе ' су шкрге (бренке) румене 
(црвене); очи провидне и избулене; месо чврсто, 
Зедро, едастично и на шкргама свежега мириса, 
а иначе бедо иди ружичасто. Барска риба низе 
тако сдатка; с тога ]в неви, пре него што Ье зе 
убити, држе неводико дана у свежоз води. Риба 
гдекада светди у мраку, а то због неких извесних 
макроорганизама. Ади та позава пще здравлу 
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шкодл»ива и одмах се изгуби, чим се риба почне 
Бварити. 

Него риба може шкодити щ других узрока. 
Тако се са недокуханим иди недопеченим шту- 
ч]им месом може у тело унети нека особита врста 
бобица, слична бобици у гове^ини и сви&ском 
месу. Из н>е се онда развще нека врста трака- 
вице — тз. гава^г^рска тракавигщ. Сем тога има 
у по]единим деловима риблег тела неких отров- 
них матерща. Оне изазива^у и тз. у,мренину 
колеруй, т]. жесток пролив с блувааем, што га 
по гдекада опажамо код особа, козе су ^еле 
мрену. Риба се врло ласно и врло брзо уквари, 
па и с тога може бити опасна. Уквареном рибом 
може се гдекада и отровати — троватъе рибом 
(код нас нарочито сухом). 

Риба се меЬе на лед да се дуже одржи. 
Сем тога чува]у ]е калазцще и приморци на друге 
начине: кала]у]е и суше (моруну, бакала]), усала- 
муре ^е (аринге, ср1|еле), суше на диму (]егул>е, 
сво^е, аринге, укЛ)еве, скоранце), мариниразу ]е, ту 
меЬу ^е у зачин,ено сирЬе (зегуле, аринге, ср- 
1)еле, зми]уД)Ице) иди ^е меЬу у ул.е (сардине). 

Напредак железница учинио зе, те зе сада 
рибу ласно из дал>них кра^ева добавлати. Наро- 
чито износи богато скровпште мора и становни- 
цима копна свежу и ^евтину рибу на пазар. 

Од ]Щ (икре, мрести) разних риба праве 
а^вар. А^вар ^е кусна храна. Има много белан- 
чевине и масти ; подстиче апетит, а сразмерно се 
лако у желуцу вари. С тога се врло често дазе 
употребити у приликама, где се тиче болесника, 
ко] и пате од незегае или од поремеЬена вареьа и 
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исхране. У Русщи ваде азвар из зесетре, кечиге 
и моруне, у Итади]и из морских шарана и ту- 
нина, у Норвегако) из треска и младица, у Ен- 
глескоз и Шведскоз из треска и симова, у Не- 
марко] из кечиге и аених сродника. На ^угу (у 
Скадру) суши се и тишти икра некозих риба, те 
се на та] яачвн добща тз, мут(]^рда, 

Рцбла мает или зе^Тин вади се из сланине 
великих морских животинл оце^иваьем. У трго- 
вини има нарочито рибзе масти (зе^тина) од ки- 
това, хазкула, морских свин>а и морских паса. 
Нека нарочита врста риб^е масти (зе]тина) добща 
се из сушених ]етара разних морских риба (наро- 
чито треска), а употреблава се и као храна и 
као лек код болесника и слабуьаве деде. 

Ул. 89. Луснари. Сем риба живи у води и 
много лускара, коз и с луже човеку као храна. 
Амо рачунамо разне врете рака: — поточне, 
речне, морске раке, крабе (морске пауке), застоге 
итд. Н)Ихово месо зе ирщатна куса, али се тепгко 
вари, и не може се у свако доба године зести. 
Гдеко]и д>уди добщу, чим зеду меса од лускара, 
неку врсту оспе по кожи — неке пликове, сличне 
онима, што искоче, кад се ко живом копривом 
ожари — оируд (дивла оспа)., 

Сем тога многи радо }^Ауулколке и иржеве. 
Од аих се назвише траже оетриге (каменице, обод- 
йице), зежине (чунчиЬи и клапавице) и друге 
морске шко^ьке, па онда они велики виноградски 
пужеви. Острите середу махом пресне, лако се 
варе, имазу много беланчевине и нешто масти. 
С тога су добре не само као посласти ца за здраве, 
него у неким извесним прилик^ама и као храна 

К&ИГА О ЗДРАВД7 9 
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за тешке бодеснике, ко^и другу врсту меса не 
подносе. Друге врете школака и пужева ^еду се 
обидно кухане. Има народа, щи зеду и кор^ъаче. 

•/Ьускари се брзо кваре и у трудеж пре- 
дазе, а том придиком изводе се разна отровна 
,]един»ен>а. Сем тога они и за живота гдекада 
примазу у себе из морске воде отровне нечи- 
стоте. С тога се по гдекада дешавадо, да су се 
на лудима, ко]и су их ^еди, завиди зиаци тро- 
ватьа. Нарочито се то често цосматрадо код врете, 
ко]а се зове митидус (МуШиз), а бидо ^е у таким 
придикама и смртних сдуча]ева, ]ер те школке 
изводе у ]етри неки отров, чим дуже живе у 
уста]аноз води. У води, ко^а отиче, губе та^ отров. 

Чя. 90, Зачине. Нухин>сна со; билне нисе- 
лине; сир'ке (оидт). Многа наша средства за ис- 
храну не би се могда зести и не би бида кусна, 
да им се не дода]у неки нарочити додаци, ко^и 
сводим мирисом или кусом подстйчу прохтев за 
]едом, изазивазу обиднизе дучен>а сокова, што 
варе, и уносе у зеднодикост наше хране неку 
премену. У ову врсту додатака рачуназу се на- 
рочито праве зачине, па онда и разне мирд^ще. 

Ме^у зачинама заузима прво место кухипг 
ска со иди хдорнатри]ум — зедиаеье хемиских 
елемената хдора и натри^ума. Вадиме ]е као ка- 
мену со из руда иди из морске воде и других 
сданих вода (солане). Преко ]е цотребна за наш 
живот, ]ер ]е саставни део нашега теда, ко^и се 
непрестано из н»ега троши, те се мора без пре- 
станка и надокна1|Ивати. Код луди, кози (ре- 
цимо при дпсадама иди на путу кроз пустиве) 
потроше со, КОЗУ су сцремиди, а не могу зе више 
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лабавити, ^ав^ъа^у се досадни позави као знаци. 
да зе у телу нестало кухиаске соли. 

У зачине вала урачунати зош и шеЯер (чл. 
71.), ула (зезтине), ко^асе зеду (чл. 66.) и разне 
билне киселине, нпр. сок од лимг/на, лимунову 
киселину, а нарочито сирЯе (оцат, квасину). 

СирЬе за готовлеае поста|е поглавито при 
тз. оцтАном вреау. То вреае наступа у течно- 
стима, ко^е имазу У себи шпйрита (ракща, вино, 
пиво и водом разблажен шпирит), утицазем неке 
особите маз'е за вреье: оцтане стел>е (оцтана 
кваса). У новще доба употреблава се као зачина 
у згодном облику и сирЬе од дрвета. Оно се 
доби^а, ако се дрва зако загребу, па им се ондя 
пара охлади и у течност претвори. Тз. сир- 
Ьетна есенцща има у себи врло много сир- 
Ьетне киселине, те нагриза и раз]еда, па с тога 
се мора ]ако разблажити, ако хоЬемо, да нам 
не шкоди. 

Чл. 91. Разне мироЩ'е. Зачине се у неку 
руку могу )ош рачунати у средства за исхрану, 
а миро^ще веЬ не. Оне вреде само у толико, 
у колико имазу ирщатаи кус и мирис, и у ко- 
лико могу подстаЬи вареае. Н)их ]е назвишё у 
облику корена, лишЬа, цвета, пупоЛ)ака, жигова, 
корица и кора, поданака, кртола, семенки или 
плодова разнога бил>а. У свима има етеричних 
ул>а, смола и других материна, и то им да]е она] 
особени, заки мирис или кус. 

Много биле, козе нам да]е разне миро^изе, 
нпр. црни и бели лук, паприка, слачица (гору- 
шица), клека (веьа), копар, ким, морач (мотрика), 
она^з, шафран (шаФран>ика), ловорика, леблеби]а, 

9* 
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чубар^ ма]чина душица, рутвица итд. расте и код 
нас, а од миро^ща из далеких, ту^нх кра]ева на]више 
се у аотребАу^у црни и бели (ставар) бибер/ (дапар), 
каранФиЬ, корица (цимет^ канела, дарчин), ора- 
шак, ^умбир, исиот, капра, ванила, мажуран, анис, 
карданом итд. У опште узев, све су миро^ще из 
далих, зужних кра]ева скупа роба, да с тога 
их трговци често с другом мепIа^у и кваре — на- 
рочито, ако их продажу веЬ туцане или самлевене. 

У нови]е доба ародазу се миро^^ще и у теч- 
ном облику — као есенцще, ко^е у себи садрже 
све битне делове 1ьихове. 

Чл. 92. Пи-ка. По вредности у исхрани чо- 
века назсродниза су миро^щама иуЛа. Разликузу 
се у томе, што се она не дода^у нашим сред- 
ствима за исхрану, него се узимазу за себе — не- 
помешана. Амо урачунавамо алкохолна (опозна^ 
жестока) пи^^а^ па онда каву и ча] {щ) и, на^после, 
какао и сален. 

Чл. 93. Ллнохол, Пика, у ко^има има алко- 
хола, вреде за одраслу челад, ако их умерено 
ПИЗУ, као средство, ко^е врло добро подстиче ва- 
реае. С тога се с успехом употребл>у]у у мно- 
гим болестима као лек, з'ер снаже и опоравлазу. 
Кэ их неумерено низе, опще се и поквари аима 
желудац и црева. Ако то чини за дуго, заве се 
на шему бэш и озби^ьне болести органа за ва- 
реше, бубрега и живчаног система. Зато пи- 
Занци махом рано у миру или падну у козу те- 
шку и дуготразну болеет. Сем тога теже (и ре^е) 
преболевазу и другу козу озбилнизу болеет с ва- 
труштином него чел»ад, коза живи умерено. 
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Алкохолна пиЪа добщамо, ако пустимо да 
раствори шекера утидазем квасних Ьелиза превру. 
Том приликом изводе се поред алкохола ^ош и 
угл)ена киселина и читав низ других неких з'е- 
дин>ен>а. Производи тог вреаа су вино, пиво и 
ракиза. Вино и пиво могу се пити одмах, чим 
превру, без икакве дале прераде, а раки]а се 
добила тек пецивом — дестилисаьем из течности, 
коза з'е прешла врен>е. 

Чл, 94. Вино. Вино се прави од грож^а. 
Грож]^е се смул)а; из ьега се исцеди сок и на- 
лизе у бурад. У томе соку (шири, слатком вину) 
има ве^! квасних гл>ивица ()ер их зе било и на 
површини грож1|аних луцади)^ па се почну раз- 
множавати. Тиме изазову вреае, ко^им се шеЬер 
претвори у алкохол и угЛ)ену киеелину. Ми раз- 
ликуз'емо два вретьа: ирво и друга. При првом 
врен>у разложи се главна маса шеЬера у алкохол 
^ угд>ену киеелину. У другом разложи се — уз 
слабо развизаье углене киселине — и она] део, 
што ]е иза првог заостао био. У исти мах до- 
бща вино пеки особени мирис (арому) и кус. 
После неколико месеца проточи се ново вино у 
другу бурад, те се тамо дале развита, док не 
сазре, да се може у боде прелити. Да се добизе 
дрно вино, смул)а се и преври са слатким вином 
и ком она дрног грож1^а. 

Тако звана слатка вина (Малага итд.) до- 
бщазу се од грож]^а, ко^е се бере у ]ужним кра- 
З'евима. Тако грож1|е да]е при вреау — сразмерно 
свом богаству у шеЬеру — юеого алкохола, али 
ипак увек з'ош преостане неки део шеЬера^ 
коди не преври, и коз'и да]е вину ону сласт. Ако 
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за грож1|е дето ни^е иогодно, оно не изведе то- 
лико шеЬера, кодико би валадо, да из аега по- 
€тане вино, у коме се неЬе нарочито истицати 
киседина. Кад бисмо у таким придикама ипак хтеди 
добити вино, богато адкоходом, а с мало кисе- 
лине, вад»адо би нам мосту зошпре превирава 
додати нешто шеЬера. Начини, ко^им се така вина 
у некодико поправл>а^у, и ко]и су познати под 
именем шаптадисака, гадисан>а, пециотисан>а итд., 
]есу у исти мах и начини, ко]има се и умножава 
11роизво]^ейе вина. Ако надиземо истрештену (ис- 
це^/ену) комину зош зедан пут раствором од ше- 
11ера, па ту течност пустимо да преври, онда до- 
ющамо другенац или комитьак. Од грож^ица (суха 
грож^^а, сувица) и воде прави се пиЬе, сдично 
вину — вино од сувица. На жадост продаже се 
то п томе сдично вино под именем правога вина. 
На^сдаби^а вина има^у Ь\, а наззача 18®|<, ал- 
кбхода. Наша вина имазу 5 — 16; грчка 12^- 
18; Француска 9 — 14; шпанска 10 — 16; угарска 
12 — 16; а немачка 7 — 12"^ адкохода. 

Особита врста вина су она вина, ко]а му- 
зира^у (нпр. Шампааац). Од пре су се та вина 
доносида махом из Француске; ади их сада веЬ сву- 
.где производе. Праве их овако. Додаче се мла- 
дом вину шеЬера и оточи се у боце, да у н,има 
лреври. Да при превираау не оди1|е угЛ)ена ки- 
седина, ко^а ее развита, него да у вину остане, 
запуше се боце врдо ^ако. Сдаст и кус додаче 
се винима, ко^а музираау, тз. дикерима, а они 
се махом састозе из шеЬерна сирупа, коьака и 
дроматични^ дедова. 
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Друга пиЬа, слична вину, праве се од разна 
воЬа и разних плодова, нпр. од огроза, рибизла, 
купина, ^абука, крушака итд. Соку се додаче 
шеЬера и воде, па се онда пусти да преври. Од 
меда праве медовину (шербе), 

Ме1^у алкохолним пиЬем назболе пристазе 
нашем телу вино, али су позедине врете аегове 
— нарочито, ако хоЬемо да нам послуже као 
лек — веома различие. Вина, ко]а музиразу, и 
слатка вина добро зе употребити код болесника, 
1:озима вал>а изнемоглу снагу што пре повратити. 
Бело вино подстиче кретан>е древа. Црно вино 
^е добро, кад з'е вареае како перемещено: оно 
ублажузе прекомерно кретаае црева. Аотшфи 
производи не могу добро вино заменити. Ако се 
тиче питааа о повратку порушена здравла, могу, 
тта више, изазвати баш и болеет. На боцама 
се често ви^а натпис : медицишжо вино или ме- 
дицински Тока^ац, али ти натписи зош не дока- 
зузу, да ти производи не шкоде здравЛ)у. Шта 
више: — баш та ;,вина^ су врло често 'веш- 
тачки производи. ДомаЬа вина од поузданих д>уди 
могу гдекада и као лек и као средство за сна- 
жеае стране производе непоуздана порекла са- 
свим добро заменити, па често и претеЬи. Ва- 
реник ]е код нас топло, а зачиьено вино. 

Чя. 95. Пиво. У ииву ^е ман>е алкохола, 
него у вину. Од матерща, ко]е се употребл>узу 
при гра1|еау пива (вода, слада, хмел и квас) на)- 
важнща ]е слада. 

Слада се изводи овако. Дечам на^пре про- 
клиза. Том приликом ствара се тз. диастаза, а 
она каснизе претвори зечмену скробовину у шеЬер. 
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Та тако добивева зелена слада претвори се одмах 
затим (сушеоем) у суху сладу. Суха слада се 
очисти од клица, прекрупн ее, и на]после се по- 
кисели, т]. прели]е и добро промеша назпре мла- 
Еом, па после врелом водох. При томе се из- 
води сладин шеЬер, декстрин и друга слична 
тела. После тога се та течност — зачина — 
пристави да узавре, а у томе дезство диастазе 
прекине. У исти мах дод4]е ^о^ се хмел, а он 
да]е пиву она] горачни кус и издва]а из н>ега 
матери]е, козе се могу покварити^ те му типе 
помахе, да се што духе одржи. Затим се оцеди 
течност од нерастворених делова сладе (комине, 
тропа); пропусти кроз цеви, да се расхлади, 
и проточи у иодрум, где Яе врити. Тамо се по- 
мета с квасцем и преда]е вреку. Вре&е се до- 
вршузе — према температури — кад брже над 
спорнее (вревье са скрамом и вреое са сте^ьом), 
и претвори на]веки део шеЬера у алкохол и 
углену виселину. Готово пиво издво]и се на^по- 
сле од Бвасца, прелизе у бурад, те у аима зош 
навнадно ври. Кад то друго^ навнадно врен»е пре- 
узме мах, мохе пиво усвиснути. Заостали вва- 
сац замути пиво и не годи нашим органима 
за варевье. 

Ме1^у по]единим врстама пива разливуземо 
пиво^ во]е ]е превирало са сврамом^ и пиво, 
возе }е превирало са стаьом. Ово последше има 
много углене виселине, а у врете оног првог 
спада и берлинско тз. бело ииво. Боза пива ма- 
хом зависи од тога, воливо се слада прхи, али 
има и таких врста, ще су бо]адисане печенин 
шекером (корамелом), да буду загасите. У оста- 
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ДОМ, квалитет пива зависи од начина, како се 
хдади, од времена, бодико ври^ а зош поназвише од 
тога, како з'е начиаена тз. зачина. Кад се гради 
бело пиво^ узима се место ^ечма и пшеница, а 
све друге врете изра^узу се од з'ечма. По где- 
где се употреблузу при гра^еау пива и друге 
матерще, као гриз (пйринач, р"^), скребни ше- 
Ьер итд., ади ]е то у Баварскод забрааено. У нас 
се гради база — пиву слично пике, а у Ру- 
сщи тз. квас од ситне прохе иди кукуруза. 

У 100 дедова (по тежини) дакшег, немачког 
пива има 3 — 4 деда, у пиву за извоз (за експорт) 
4 — 5, а у белом пиво 1^\^ — 3 деда адкохода. 
^ача енглеска пива (портер, ед, стут, Рог1ег, А1е, 
81;ои1) достижу до 8 стотинитих дедова адкохода. 

Пиво, правлено од чистих саставних де- 
дова, приза здравой и одраслом човеку, а сем 
тога и храни га нешто сводим угЛ)еним хидра- 
тима, ФосФатима и другим материзама. Ако се 
пивом претерузе, може се нахудити здравлу исто 
тако, к|^о и претериван»ем у другом ком алкоход- 
нок пиЬу. Сем тога пиво и го)и. Дако уварено 
пиво служи нам као пи^^е, ко^е да^е снаге, а 
танко и сдабо пиво — нарочито бело — као 
пиЬе, ко^е освежава и вареае подстиче. Тако 
исто дезству^е боза и квас. 

Ул. 96. Раии/а. Линери. Место вином и 
пивом слади се у многим кразевима народ — 
нарочито сиромашнизи — разним врстама ракще. 

Сада ]е веЬ на^више ракще од кромиира, 
а она се гради овако. Скроб од кромпира скуха 
се у (затворено]) пари; скисели се (испор. чл. 
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95.) с топлом водом и сладом, дое се претвори 
у шекер ; смеша се с ввасцем, да преври, и пече 
се — дестилише се (испор. чл. 47.). У казану 
остане цибра (комина, троп), а табарком пре1/е 
алБОхол с разним сумесама (алдехидом, Фузлом 
итд.) у дестилат. Таз дестилат или се одмах 
употреби као сйров шиирит за разве цил>еве, 
или се нарочитим начином пречисти и ослободи 
од свозих сумеса, и употреби као финн (пречи- 
шКени) шпнрит. 

Превирааем шеКера од скроба из ражи, 
пшенице, кукуруза, зоби (обично од кома1)а зао- 
ста.1а хлеба) итд. добщазу се разне врете ракще, 
као што су комадара, клииара, хлебара итд. У 
Француско] пеку ракизу (и шпирит) од сока ше- 
керне репе и од меласе — ц. шекером богате масе, 
ко|а се из льега издва]а. Исто тако добщазу се 
разне врете ракще превирашем шекера из раз- 
них плодова и кореоа, као нпр. шливовица (од 
шл>пва), треширввача (од трешахьа), виштьевача (од 
вишан»а), к^гековача (од клека) итд. Превирашем 
п дестилацизом сока и отпадака од шеКерне 
треке добнза се у Псточноз Нндщи и на Анти- 
лима руМу а превиран>ем сока од палме, смешана 
са чорбом од пиринча (гриза) у Неточно] Индщи 
и Батавщн арак, У пас се пече ракща и од грож- 
1^ане комине — комоеи14а. Од свих врста раки]е, 
нп]впше зе на цени кормк^ а он се доби]а де- 
стплацщом (пецнвом) вина. 

Уз ракпзу вала споменути и ликере. Н)их 
пма врло много (кимел, ванили, бенедиктински, 
кпрасо, шартрез* мараскин, розолща, амберща 
итд,). Сва та пиЬа пмазу — поред воде и шпи- 
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рита — на&е или више шекера, а зачин>ена 
су зачинама — махом улем и есенди]ом ьихо- 
вом. Тз. горке ракще праве се без шеЬера од 
воде и шпирита — тиме, што им се Додачу делови 
горког каквог бил>а (нпр. пелена). Нека врста 
ликера су и наше наса^ене и замедл>ане ранще. 

Печене ракизе више се цене него оне, ко]има 
€8 тек каснще дода]у по]едини делови бил>а. У н>има 
^е шпирита у разно] количини: — у немачким (а и 
нашим) просечно 30, у коааку 49 — 50, у руму 
67 — 70, у араку од прилике 50 стотинитих де- 
лова н>ихове тежине. 

Скупл>е ракизе кваре по гдекада несавесни 
трговци шпиритом и другим сумесама. Нарочито 
се под именем кон>ака и рума продазе по трго- 
винама смеша шпирита са другим ]аким течно- 
стима. Тако се нпр. раки]и дода]е (да буде ^ача) 
тз. ракиска жеста, т^. нека течност, коза се до- 
бща, кад се у води накиселе д>уте паприке. По 
гдекада бозадишу ликере отровним бо)ама, а где- 
када их зачине материзама, ко^е су зевтинизе, 
али здравЛ)у шкодл>иве. 

У ракизи има много више алкохола, па с 
тога зе она по л>удско здравлэС од замашнщег 
значаща, него вино или пиво. Раки]а може у из- 
весним приликама бол>е него вино или пиво снагу 
(напором или болешЬу) изнуреног тела пролазно 
диЬи. Гдеко^а ракща, нпр. добар коаак, у уме- 
реним обродима помаже болесницима, кози су 
дугим болован>см изнемогли. Али се зато опет 
од раки]е човек много лакше опизе него од пива 
и вина; н>ене природне нечисте сумесе (алдехид 
и Фузел) и додаци, козима зе варалице кваре, 
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изазивазу болести, а кад се од н>е у зедан мах 
много попизе, дезству^е као зак отров, од ко]ега се 
може и на пречац угинути (испореди чл. 234.). 
Ко за дуго времена претерузе раки]ом, та^ неиз- 
бежно мора или душевно или телесно опасти и стра- 
дати. Пи]анац, кози ракщу пи^е, изгуби снагу и 
волу за рад, осиромаши и упропасти породицу, 
Зер све ман>е зара^^узе, а ода]е се често и друглм 
страстима : постане нпр. силецща, па баш и зло- 
чинац. Често сконча у пи^аначком лудилу, ако 
му зош много ранще ракизом не сатру и^Шурено 
тело какве друге болести. По статистици, склоп- 
л>еноз по подацима из пруских домова за умо- 
болне, излази, да ^е од 100 душевно оболелих 
мушкараца, копима н>ихова€олест низе дошла по на- 
слеству, било 1896. год. 39; 1887 год; 41, а 1888. 
год. 44 аих, кози су оболели од претерана пиЬа. 
Год. 1876. истраживало се и испитивало 32.837 
злочинаца и нашло се, да ]е од 100 н>их 41 
било пи]анада. У землама, где се пи^анство за- 
конима сузбиз'а и казни, опада броз злочинаца. 

Ул. 97, Нова; ча] (те]); нанао; салеи. Пе- 
ред алкохолних пиЬа врло се радо пще и кава, 
ча^ — а гдегде и какао и салеи. На^важнизи 
део каве ]е кавезин, те]а те]ин (сличай кавезину), 
а у какау теобромин, ко]и им ]е еродан. Тим 
матери^ама оживл>авазу та пиЬа живчани систем, 
радн>у мишиЬа и опток крви. 

Еаву доби]амо од кавена дрвета, а н>ега саде 
по Арапско^, Абесинщи, Бразилии, Дави и Су- 
матри. На гранама ьеговим расте пуцад, слична 
третьи, а свако од ьих има као коштипу по 
два кавена зрна. Та зрна се прже, самелу иди 
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<^туца]у, па сё онда клучадом водом предку. На 
таз начин добизамо ми оно вусно, миомирно и 
вредо пике, што га тако радо пщемо. У аему 
]е на^више хдапд»ивих уд>а (зе]тина), кавено-штавне 
Биседине и ковезина. За Фидцан (шод>у) ^аке 
каве треба од придике 20 — 25 гр. каве. У щ 
кодичини }е свега '|^ до *|з грама каве]ина. Али 
све врете каве немазу под]еднаке кодичине ка- 
везина. 

Неки пщу у место каве — бидо с тога, 
што каву не подносе, иди што зе она скупа — 
друге пржене производе — нпр. корен од водо- 
пще, жито, зечам, хдеб, смокве, жир итд., иди их 
кави додазу. Све те замене кави не вреде много. 
Неке, истина, има]у штавне киседине, ади не- 
щу кавезина^ те с тога не оживд>авазу као кава. 
Часто се ти производи — проваре ради — ме- 
шазу са правом кавом — нарочито, ако зе веЬ 
туцана иди самдевена. 

9а; иди те^ ]е сушен и спржен диет неке 
билке, коза се сади нарочито по Хини, ади и у 
^апану, на Корези, Дави и другим дедовима Азизе. 
Кад хоЬемо да га кухамо, предиземо то дишЬе 
клучадом водом, па онда процедимо. Ме1/у врстама 
теза има 2 гдавне: црни и зедени тез* Они се 
не раздикузу по врети самога била, него по томе, 
пгго се на разне начине праве. Лишке рд теза 
има у себи обично. 1—2 стотинитих дедова (те- 
жнне) тезина, поред тога штавне киседине и 
веема мало депка, скроба и гуме. Место правог 
теза подмену варадице дишЬе од других бид»ака, 
нпр. од траина, з^года и дивд»е руже, а неки га и 
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бозадишу. Неки опет продазу ^Ч/ ^Ч^ ]^ веЬ 
]едном употреблен, па поново сушен. 

У Бразидщи и суседним землама прави се 
тез ОД сушена лишка неке врете (бодликаве) 
палме, ко]*а тамо расте — тз. Ларага^а-те] иди 
Мате. Оваз тез сличай зе азизатском и по свояе 
саставу и по своме дезству. Код многих народа, 
па и у нас, употребл»у]у се и друге билке за 
справл>а&е те]а и те]у сличних пика. 

Какао се добща као плод неког дрвета, козе 
расте у Средаоз Америци, Западноз Индизи и 
1ужноз Америци. У меснатом, нашем краставцу 
сличном, плоду тога дрвета пореЦно зе З^дно 
уз друго сете зазаста облика — какаово зрно. 
У аему има поред 1*1^ стотинитих делова (те- 
жине) теобромина зош и знатних количина свро- 
бовине и материза са беланчевином и лепком, 
па онда масти — тз. какаовог масла. Излуште 
их од меснатог дела плода ; прже их (а том при- 
ликом изврде се зедин»ен>а, коза дазу какау она] 
особени кус и мирис) ; ослободе од семеааче, 
раздробе и мел>у. Ако се из семенака извади 
З'едан део аихове масти, онда се добща какао без 
ула (зезтина). Ако се гола семенка (без семеааче) 
самеле ме1/у врелим валэцима, па се та маса 
смеша са шеЬером и миро1/изама, те у калупе 
укалупи итд., онда се добща тз. шоколада. Ако 
се цела семенка испржи и згн>ечи (махом се зош 
придодазе шеЬера и других сличних делова), онда 
се добиза тз. какаова маса. Кухани на води или 
млеку, а са шеЬером, дазу ти производи приз'атна 
пиЬа, коза су позната под именем какао и шо- 
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колада. Шоколада се ]еде и онако неготовл>ена, 
а употребл>уз*е се и као додатак другом ]елу. 

Производи од какаова зрна служе сводим 
прщатним кусом као нека врста приватна пиЬа, 
а свозим скробом, свозом беланчевином и маш^ку 
и као средство за исхрану. Какао се може наро- 
чито препоручити с млеком и гаеЬером као веома 
кусно пике, коз'е храни. У многом погледу вал»а 
какао и шоколаду претпоставити и кави и ча]у, 
а нарочито с тога, што ^ака кава и чаз — ако 
их дуго и неумерено пщемо — изазива]у неред 
у живчано] системи, а то се завл>а као главо- 
бола, лупаае срца, несаница итд. 

На жалост варалице кваре на сваку руку 
производе од какаова зрна разним додацима 
май»е вредности. Тако им домеЬу животиаске и 
бил>не масти, брашна од жита и варива, жира, 
кестеаа, шв^ршпата, гипса итд. Губе у вредно- 
сти и тиме, што их често самел>у за^еднб са се- 
меаачом (кошулицом). 

У нас се — нарочито зими — тражи зош 
и солеи — кухан корен зедне бил»ке; махом с 
медом или шеЬером и неким миро1|Изама. Перед 
добра куса и мириса има то пиЬе и храьивих 
(пйтннх) матери] а. 

Чя. 98, Дуван. Дуван нити храни, нити пози: 
он само дражи, а та драж |е за нас уживаае. 
С нечетка се дуван доносио само из Америке, 
али су ха временем почели садити по свима де- 
ловима света. У Девропи успева нарочито на Бал- 
кану, у Мацарско], Белгщи, Француско] и ^уж- 
но] Немачкоз. У потреб Л)узе се или за пушеье 
или за шмркаае (бурмут) или за жватан>е (чикаае). 
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Дуван се изра1/узе овако. Сухо дуванско 
лишке покваси се сланом водом и среди се у 
гомиле. Бад преври^ суши се поново, па се онда 
прера1|узе иди у дигаре, иди се суче у витице 
за жватаае — иди се реже. Бао на]бод>а врста 
дувана продазе у трговини производи са острва 
Кубе под именом кубанског иди хаванског ду- 
вана. Бурмут ]е дуван, ко]и зе некодико пута 
и месецима превирао, и коме се посде додадо 
Зош неких мирисавих матерща. Дуван за оювататье 
(чикан»е) бира се из тешка, масна дишЬа, и суче се 
у витиде. И дуван варадице кваре, те место ьега 
друго подмеЬу. Наквасе и киседе га у ко]екак- 
вим садамурама, да добиз'е какав особити кус или 
мирис, а подмеЬу место аега и дишке другога 
бгла, па чак и мрко бозадисану хартщу. И бур- 
мут кваре: назопаснще ^е, кад му се додаз'е (да 
Зе зачи) корена од спрежа и кукурека. 

Назважни]и саставни део дувана зе никотищ 
а аега ^е у разним врстама дувана у раздичито] 
кодичини. Ако доспе у тедо чист, дезствузе као 
врдо жесток отров. При пушеку, шмркан>у и жва- 
тан»у доспева он до теда само у врдо мадим ко- 
дичинама. Здрави, одрасди и на дуван навикди 
д>уди осека]у, да им се н»име живци бдато драже 
иди стишавазу. При пушеау додази уз то зош и 
призатан мирис од дима, па паз посде и ужива&е 
оку, кад посматра, како се обдаци и кодути 
дима гоне. Недорасда, на дуван ненавикнута че- 
лад од аега бд>у]е, убдеди, добще гдавоболу, 
несвестицу и друге живчане (нервозно) по]аве; — 
ако претерузе, могу наступити и позави тровава. 
И код пушаци)е може гдекада доки до озбшьних 
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позава, нарочито кад препуше. Код особа, козе 
годинама у томе претерузу, }явлщ се гдекада 
живчане болести и опадан»е оч&ег вида. Наро- 
чито су у томе правду опасно дигарете, козе се 
праве од дувана с врло много никотина, и 
козе при сагореваау пород дима од дувана из- 
воде и ДИМ од хартизе. 

Ул. 99. Прибор за триезу и посуде, ^ела и 
пиЬа су нам махом само онда кусна и прщазу 
телу, ако их у себе примамо чиста и непоква- 
рена. То неЬе бити — као што до сада често 
истакосмо — ако се при апхову избору, готов- 
лен»у и оставц не буде пажливо к дел]^сходно 
поступало, или ако се буду — проваре ради — 
Бварила. Сем тога дешава се гдекада, да храпа 
и пиЬе изгуби од свозе вредности и чистоЬе тиме, 
што их готовимо или износимо у лошем посу1)у, 
или што их продавди не држе као што вала. 

Судови за ^ело, ииКе и кухищ могу здравл>у 
нахудити, ако маса, из козе су гра1/ени, садржи 
у себи отровних делова, зер н>их примазу кисела 
и масна зела и пика. 

Од судова се можемо отровати оловом. Из 
гле]^а лончарског еспапа; из калазисаних бакар- 
них и лема леманих судова и кутиза за консерве; 
из металних делова прибора за точеье вина, 
пива и одта (сирЬета); из штрдалки на бодама 
за содну воду; из сисалака за малу деду; па 
назпосле . и из завоза од оловних папира (ста- 
ниола), у кози се завщазу пеке врете наших зе- 
стива, пролазе ]едиье&а олова у з^ло и пике, 
и могу шкодити. Дешавало се и то, да су се 
челад отровала пизуЬи из бода, козе су пре тога 

ККЕГА О ЗДРАВЛУ 10 
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чишЬене сачмом (као оно кукурузой или шлун- 
ком): — непажаом остане ко^е зрно сачме у суду^ 
па га онда пиЬе, коз им ^® ^УД напуни, помало и 
раствори. Да се тако што не дешава, об^авлен 
^е у Немачкоз год. 1887. нарочити закон (испо- 
реди чл. 144.). 

Отровати могу и судови иди друге ствари 
(вилушке, ножеви, кашике) од банра, месиига^ 
(паквона) и новог сребра (алпаке). На влажном 
ваздуху а уз саучешке угл>ене киселине нахвата 
се на Н)Има тз. полуп (меденка, Сггйпзрапи). Ако 
хоЬемо да без бо]азни употребимо такве судове, 
валэа их свакад претходно изрибати, да се сдаз'е, 
И тако их ослободити од полупа, што беше на 
н>има. За готовлеье киселих зела не смезу се 
употребити бакарни судови. Кухана ]ела треба 
из Н)ИХ одмах преручити, да се у • аима не 
исхладе, ]ер баш за време хда1/ен>а ваздух на 
метал лакше дезствузе, а отров у зело лакше 
прелази. Добро брани од тога калазисаае бакра 
и месинга, и посребраиваае новог сребра, али 
само онда, ако зе превлака од калаза и сребра 
скроз зеднака и сасвим неповре]^ена. Сем тога 
вала бирати калаз (коситер) за кадаз'исаае — 
З'ер има врста, у козима ]е и других отрова, па 
и сумеса од олова. 

У судове од цинка не треба млеко остав- 
Лэати, ]ер кад ускисне, раствори цинк, и онда 
може озбил>но пореметити вареье. За воду могу 
се цинкани судови употребити, али само и опет из- 
нутра добро премазани. 

Гвоздено иосу^е обично з'е изнутра где1/ези- 
сано (емал>исано), зер би иначе од аега зело и 



т. X г А и А 147 



пиЬе добило неки кус (сличай кусу од мастила) 
и мутан, непри]атан изглед. Али ]е и гле1/ по 
гдекада опасан, зер може у себи имати знатних 
количина олова. 

У назновще време употребл>авазу се за го- 
товлэвье и оставу ]ела судови од алумипщума. 
Испитивааа, козима хоке да се тачно изна1;е, ]е 
ли алуминщум за тад посао, нису ]ош довршена, 
али су век до сада показала, да се од тога ме- 
тала немамо чега бозати. 

Гдекада де у трговини судова или другог 
прибора за трпезу, бозадисаних отровним бо^ама, 
нпр. зелених котарица (крош&ида) за хлеб или 
воЬе. У йима ^е сичана (арсена), па зато могу 
отровати и оно, што буде у крошаицама. 

Назпосле вал>а нарочито нагласити, да се 
судовима и стварима с трпезе могу преносити и 
кужне болести. Доста зе, ако су их употребиле 
особе, козе болузу од какве кужне болести, па 
се после аима послужи здраво чеЛ)аде, не оба- 
зируЬи се на то, и не учинив претходно с н>има 
оно, што вала. Ако се те ствари, пошто их з'е 
болесник употребио, позадуго кухазу у кл>учало] 
води, или ако се како друкче (како лекар нареди) 
десинФикузу, онда не могу окужити. У осталом 
сваки суд, у коме се зело или пиЬе оставла или 
готови, треба претходно добро испрати, дер не- 
чистота, што се за ь ухвати, прашина итд., могу 
имати у себи и шкодл>ивих материза. 

Ул, 100. Остава. Место, где се храпа или 
пиЬе оставла, треба да з© сухо, да има доста 
ваздуха, да зе под]еднако топло и да се у ьему 
ништа не може смрзнути. Месо и производе од 

10* 
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меса назболе ]е вешати сасвим сдободно — 
тако, да се позедино кома1^е не додиру]е (испо- 
реди чд. 86.). Еоретье и билке с треном вала 
држати у замама — траповима — пуним сдаме, 
иди у орманима пуним песка. Кад се трапи кр- 
тола (кромпири), вала пазити, да се нагризди 
и натруди комади одмах издво]е, ]ер би поква- 
риди сву оставу. 

Да муве и други инсекти не кваре оставу, 
бранимо се нарочитим мухарницама (орманима 
и покдопцима са ситном костретном иди метад- 
ном мрежом). ПовеЬе кома1/е меса, шунке итд. 
бранимо тиме, што их увщамо у пдатнене вре- 
Ьице. Ледетьаке (ормане с дедом), вал»а од вре- 
мена на време содом и вредом водом (иди вредим 
це1/ом) брижд>иво изрибати, зер иначе хоЬе ]ело 
у аима да добще неки особити,- непрщатан кус. 

Мирисава средства за исхрану, сир итд. 
треба оставд>ати засебице у другом простору, а не 
за^едно с таким, коза дако примазу мирнее. У 
опште: треба избегавати све, што Ье худити 
доброме кусу иди изгдеду зеда, з'ер добар кус и 
деп изгдед хране подстиче вареае, и с тога де 
са здравственог гдедишта нашем теду користан. 

IV. Одело 

Чяш 10и Одело нао одбрана од раехядлв. 

Човеч]е тедо предазе ненрестано окодном ваз- 
духу неке извесне кодичине топдоте (испореди 
чд. 22.) — наравне тим'више, што ]^ ваздух 
хдаднизи. Тиме се тедо расхда1|узе, а од сувишне 
расхдаде, коза може да наступи (нарочито у уме- 
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реном и хладном позасу), чува нас одело. Оно се 
гради од разних матерща, ко]е су иди из живо- 
тигьског царства (као нпр. крзно, кожа, вуна, 
иер^е, кострет и свила), или из билног (као нпр. 
платно, памук, гума итд.). 

Каква Ье бити та одбрана телу оделом, за- 
висиЬе од деблине матерще и начина, како сиро- 
води тоилоту. Материзе, коде теплоту лоше спро- 
воде — тд. споро ]е примаду, а споро и ощу — 
бране надбол>е од зиме. 

Перед, тога де од одсудна значада и то, да 
ли смо тело покрили само ^едним след ем одела, 
или смо их на Н)ега наслагали више — дедан врх 
другога — дер и она] ваздух, што де изме1/у поде- 
диних слодева, дед'ствуде као лош спроводник те- 
плоте, раздвада кожу од хладнидег околног ваз- 
духа и не допушта, да се топлота тела и ваздуха 
непосредно издедначуду. Из истог узрока топлща су 
иорозна (шупликава, растресита) ткива него густа 
и збидена, дер чуваду теплоту оним ваздухом у 
сводим порама. С тога де дасно, зашто нам нпр. 
зими зебу руке и ноге у тесним кожним рука- 
вицама и ципелама: у :&има нема оног слода 
топлог ваздуха изме1|у коже и одеке. Животиае 
на Северу (поларне животиье) подносе врло даку 
зиму — нарочито с тога, што било у свом крзну 
(сисари), било у свом перду (тице) носе собом 
моЬан след ваздуха, па га дош кострешеаем руна 
(длака) и буреьем перда могу и увеЬати. 

Од матерща, коде се обично узимаду за одело 
човеково, надбол>е чува]у од зиме вунене, дер оне 
имаду надвише пора, а веЬ лошиде илатно и свила. 
Мека а храпава кожа за иратье топлида де од 
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гдатке с]азне (^1асё). Крзно ]е тим топли]е, шго 
му де руно дуже и гушЬе. Све те матерще оло- 
ша]у (што се тиче одбране од зиме), чим достану 
таке, да не могу много ваздуха у себи задржати 
и н>име телесну теплоту очувати, а то бива, кад 
се олитьа^у и збегну, или кад у аихове поре заи^е 
нечистота и прашрна, те не може ваздух итд. 
И бозадисашем може одело постати лакше, аюо 
бо]а матерще заи1)е у пор(е, па их запреми и 
стесни. 

Чя. 102. Одело нао одбрана од влаге. Перед 
особине, да прима]у у себе ваздух, имазу многе 
матери]е и то свойство, да у сводим влакнима и 
порама «адржава]у и влагу. Тиме оне спречава]у 
да киша не продре до коже, и усисава]у у себе 
водену пару из ваздуха или зно^ са површине 
тела, те на тщ начин чува]у кожу од влаге. 
Али та ьихова снага тразе само донекле: — 
дотле, док не достигну тачку засиЬеаа. Влага, 
коза и преко те мере доспе до аих, препуни поре 
и скваси матерщу скроз, а то изазива на повр- 
шини коже неугодан осеЬаз". У исти мах испа- 
рава сувишак влаге, па и то расхла1/узе. Та рас- 
хлада нще за нас прщатна, а може бити и узрок 
назебу. 

Ме1/у матери]ама за наше халине вуна прима 
влагу спори]е, него свила, иамук и платно. Ове 
последае матерще, сем тога, засите се врло брзо 
влагом, а моЬ усисававьа ]е код вуне много, века. 
Свила, платно и памук шищ и ту неугодну осо- 
бину, да се онда, кад се овлаже или сквасе, са- 
свим уз кожу припщу (прил>убе, прилепе). Тиме 
изазивазу на површини тела осеЬаз влажности. 
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а гдекада и назеб. Вуна, напротив, има еда- 
стично влакно, па с ^ога ]е храпава, и с тога 
се она — ни кад ]е зако овлажена и мокра — 
не припще уз тело, него и тада задржи места 
за слоз ваздуха, кози Ье нас чувати од зиме и 
влаге. Али с друге стране опет и вуна има сво- 
Зих мана. Она по гдекада подстиче на преко- 
мерно зно^еае, а то слаби тело ; успорава испара- 
ваве зно]а, те (лети) слабее да]е прилике да се 
тело расхлади и освежи, него друге материз'е. 
Према томе тело, ко^е се у вуненим халинама 
од детиаства и сувише одвикло од утица]а зиме, 
изгуби ]едан део сво]е отпорне снаге према рас- 
хладама. Сем юга вуна зе сразмерно скупа, у 
праау се ласно похаба, те ^е за то махом маае 
и^РУ — ввК и по томе, што се на ао] и пра- 
шйна и друга нечистоЬа слабще опази, него на 
другом ткиву. С тога ]е гдекада у вуненим ха- 
л>инама врло много нечистоКе. Та нечистота не 
само што запрема место ваздуху у порама, и 
што не да, да се влага усише, него може и не- 
посредно шкодити. Назпосле вал>а и то споменути, 
да дон>е вунене хаЛ)Ине изазивазу несносан свраб 
код особа, ко]е им нису вичне. 

Чя. 103. Избор матери]е за одело. Нема 
таке матерще за одело, ко^а би друге у сваком 
погледу премашала. С тога при избору вал»а гле- 
дати на доба године, на мену времена, па онда 
на начин заниматьа и статье здравла оне особе, 
ЩУ треба оденути. Сем тога разлика ]е и у томе, 
хоЬемо ли материзу да употребимо за горае или 
за доае хал>ине. 
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у опште узев, вуна сто^и на првом месту, 
ако хоЬемо да тедо чувамо од зиме, преке рас- 
хдаде и влаге; — а за лаке ха^ьине, козе ке нам 
служити, кад ]^ топло и сухо, бира]у се друге 
матерще. Особе, козе су по своме занимаау из- 
ложене непогодама, или се ми1пи11ним напором 
загрезу, па опет на пречац расхдаде, нпр. зи- 
дари, мрнари (лаЦри), пешади итд., вала да носе 
уза тело (као д(ун>е халине) вуну. Само не смезу 
лети носити дебеле материзе, зер би се тиме 
спречавало хла1/ен>е тела, а нагомилавала топлота, 
коза се мишиЬним радом производи. У таким при- 
ликама може доЬи до омарице, т]. капле од 
врукине. 

Вуну уз тело треба да носе и особе, козе 
су натрусне од назеба, а нарочито од болести 
органа за дисаье, зглобног ревматизма (улога) 
и севотина по мишиЬима (секавина). 

Еончане (илатнене) или иамучне дотъе ха- 
лине (рубине, рубле) добре су за челад, коза 
се телесном снагом не моразу напрезати, и коза 
су увек у подзеднакоз топлоти — рецимо у соби. 
Та врста халина одликузе се зош и тиме, што 
Зе лака, и што се често може прати и мевати, 
а то годи телу. 

Материзе за гортье халине бирамо готово ис- 
клучиво према годишвьем добу и времену. Зими 
се носе дебела вунена ткива, на цичи-зими 
крзно, а лети халине од платна, памука и свиле. 
Да се тело не овлажи (да не ирокисне), назболе 
чувазу вунене материзе, кад их извесним начином 
прерадимо тако, да постану за воду неиробо^не, 
а то бива, кад им влакну одузмемо особину, да 



IV. о Д Е л о 153 



упща воду. Ове су материзе боле од гуме иди 
мушеме (а и она се у истин приликама употреб- 
луде) — с тога, што пропушта]у ваздух, те према 
томе не сметазу, да се влага с коже може испа- 
рити. Ако се испараваье спречи, може се дасно 
пореметити ред у радаи коже, те бодест изазвати. 

Чл. 104. Бо/'а и про] халина. Нано их вала 
на телу хгричврш-кивати? При изберу хад»ина важна 
]е и бо]а тъиаюва; ]ер загасите матери)е примату 
у себе више топдих сунчаних зрака него отво- 
рене (]асне). Загасите хал>ине су према томе 
за дето претопде, и боле их ]е носити зими, а 
отворено дети. И на то вала пазити, да бозе иза- 
браних матерща нису отровнё. 

По здравле зе важан и начин, како се ха- 
липе носе. Одело не сме сметати ни сдободном 
кретаьу тела и ьегових удова, ни дисан>у, ва- 
рен>у (пробави) и оптоку крви. Хадина не сме 
жудити, тиштати, стезати — у опште не сме 
бити тесна — ]ер нритиском на сасуде у кожи 
смета оптоку крви и радн>и ьеноз. Сем тога у 
тесним халинама не може да буде онога вазду пь 
нога сдо^а изме^/у коже и халине, ко]и брани 
од хдадноЬе и влаге (испореди чл. 101.). 

Чл, 105, Одело и врат. Уским (тесним) око- 
вратницима (огрлицама) спречава се и дисаье^ 
а спречава сё и одидажеье крви из главе и мозга. 
Тиме онда тело доби)е маье ваздуха, а мозак се 
препуни крви, те до^/е до гдавоболе и несвестице. 
Напротив: одело, козе зе око врата пространо, 
подстиче испареье коже, зер олакшава размену 
изме1/у сподьег ваздуха и оног, што зе под ха- 
линама трупа. Особе, козе су очврсде (нпр. мр- 
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нари), не носе ништа на врату, па им ипак то 
не шкоди. Ко пак ни]е навикао, да се излаже 
непогодама, треба да врат чува, како се не би 
ва пречац расхдадио. Ади никако низе добро 
разнежити младе, здраве д>уде дебелим шаловима 
и огрдицама од крзна. 

Чл. 106. Стезарье и ирипин^ан^е трупа. Еа- 
^иш (тканида итд.), што држе чакшире, сметазу 
древима, те не могу слободно да се креЬу^ а то 
им зе при вареьу потребно. Сем тога стезаве 
ка]ишем итд. изазива килавост. 

Киле (цродори, укваре, клини) развщазу се 
обично постепено. Црева, ако се при дубоком 
даху или кашл>у не могу друкче да склоне испред 
притиска у трбушно] дупл>и, мало по мало праве 
себи пута (како Ье напол>е изаЬи) измену ми- 
шиЬних* и тетивних влакана, и изи]^у из трбупше 
дупл>е обично у препони (испор. чл. 7.), или таки 
испод препоне на бутини, да продру до испод 
саме коже (продор). Ретко се кад деси, да че- 
л>аде окилави од напрасног снажног потреса у 
трбуху, нпр. при скакан>у. Киле су веЬ саме по 
себи несносна мана, а могу сем тога изазвати 
Зош и переде у вареау, па баш и теже болести 
— нарочито, ако се не задржавазу добрим и тачно 
притегнутим утегама (потпасачима, праЬкама). 

И тесни пршьаци и струкови — тз. корзети 
и мидери — могу здравл>у шкодити, а жене их 
носе, да су у струку тан>е. Утезаае у те пршваке 
смета дисан>у и варен>у, и изазива переде у справ- 
л>ан>у крви (бд едока). Сем тога од заког стезааа 
иза1|у временем позедини дробови из свог при- 
родног положа]а, а до1|е гдекада и до тога, да 



се по}едини унутарши деловй унаказе, а кости 
€во] цриродан облик изгубе (ел. 29. — 31.). 




Доложа^ дробова у грудима 

трбуху кад ^е грудни кош 

[гриродпо ра;!ви]е11. 




Слика 31. 
Како изгледа груднн 

се стеке у овлоп тосног ципе1е (4) 

оршкаки. 

Чл. 107. Подвезице. Обука 1ако притегнуте 
подвезнце сметану отицаву крви у доводницама 
гаата и стопале, па и8азива]у аасто] я проши- 
реае тих крвних сасуда (крвавице, набрекле 
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оюиле). Гдекада до1|е чав и до тога, да зидови 
тих сасуда прсну, и да наступа опасно крводип- 
теье. Око тих набреклих жила отворе се по пеки 
пут и ране (гризлице), ко]е тешко зацеду]у, а 
и боле. С тога ]е боле причврстити дуге чарапе 
на горн>е делове одела опружним (еластичним) 
тракама (врвдама), ко^е на више иду, а не под- 
везицама, козе се испод колена или над коле- 
нима стежу. 

Нарочито треба пазити, да се обуКа таман 
угоди према природном облику стопале, како Ье 
добро пристазати, па ипак пространа бити. Ци- 
пела или чизма вала да зе уз лесицу и цео об- 
лук добро прил>убл>ена, да пету не стенгаава, и 
да има довоАно Простора и за прете, како Ье се 
— кад се при наступаау под теретом целог тела 
лесица и облук спл>оште (испореди чл. 11.) — 
моЬи слободно напред опружити. Како облик обе 
ноге ни]е ]еднак, вала десну дипелу друкче из- 
радити него леву. Чараие или обозци не сме^у 
имати бора^ и моразу се чисто држати, ]ер ноге 
гдекада живле испарава)у. Високе иетице (;,шти- 
кле*) отежавазу и ход и стазаье, зер кад ]е пета 
виша, незеднако се затегну жиле на . предьо] и 
задаоз страни ноге, а тако се ласно уморе ми- 
шиЬи гьата. Сем тога ]е стонала у таким при- 
ликама не]еднако оптере^кона: природно лежи 
сав терет тела на пети, а овако се та равно- 
тежа помери, те онда сав терет пре1|е на подлупу, 
Ч- застуке ножних прстизу (испореди чл. 11.). 
1Пил>аста ципела стеже и жул»и прете, онакази сто- 
палу (ел. 32. стр. 155.), и изазива болеет, ко]а зе 
позната под именем ^урастао иокат^. Кад тишти 
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и жули р1|аво удешена обуЬа, испну се по сто- 
нали жулеви, а они ^ако боле. У рЦво] обуЬи 
лако се човек и иодбще (аодбо], набо]). 

Све те неволе, што нам их задаче неподесна 
обуЬа (ма оне иначе биде и незнатне) посредно 
нас штете — нарочито тиме, што нам сметазу и 
не щУу да се по сдободно] природи креЬемо, 
како би то нашем здравду годидо. Акр се нога 
често и савесно не пере, заи]^е нечистоЬа у коду 
ситну повреду, и изазове тамо западеае с бодом, 
а гдекада и са тежим посдедицама. Човек од тога 
може осакатити, а може и умрети. Да се избегну 
те опасности, вала ноге — нарочито ако се зноде 
— чисто држати. Са знодем се набанта и нечи- 
стоЬа; знод нагриза кожу, дер се дако усмрди, 
укиседи и уквари : па тиме изазове разне бодести 
стопаде. 

Чл, 108, Наио се глава понрива? Тежак и 
неподесан иокривач главе жуд>и, изазива гдаво- 
болу и несвестицу, а од н»ега и коса почне опа- 
дати. Све то бива нарочито онда, ако ]е щ по- 
кривач дош такав, да смета приступу ваздуха и 
испареау косматог деда главе. С тога покривач 
главе треба да де дак, да нигде не жул>и и да 
де иди од материде, кода пропушта ваздух, иди 
да има некодвдо рупа за ваздух. Да сачува диде, 
затидак и шиду од кигае и сунчаних зрака, добро 
де, кад има широк обод. 

Чл, 109. Постела (одар). За време ноЬног 
одмора ми обично свдачимо хад>ине, што смо их 
обдан носиди; замен>у]емо их дакшом но^^ном 
преобуком, и дежемо у постеду (одар), да нас 
она сачува од расхдаде. По томе, што се у 
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телу, кад мирузе, изводи сразмерно ман»е топдоте^ 
узимамо ми за постелу дебле матери)е него за 
одело. За здраве и одрасле л>уде доволан ]е вуяен 
иокривач, или лако (ватом, иамуком) поставлен 
Зорг&н, а за иростирку душек (мадрад), пуаен мор- 
ском травом, струготинамаоддрва, кострети — или 
добро пуаене сламарице. Постере с много пер]а 
отежава]у промет ваздуха измену површмне коже 
и околине, а могу — особито ако се употребе 
као простирке — тело и разнежити. Као покри- 
вач може перде служити само за децу, старе 
л>уде и неке болеснике, зер н>има треба много 
топлоте. ЧистоЬе ради опшива се (прикопчава се) 
простирач, душек, поааваи покривач чаршавом,. 
навлачи се узглавде у павлаке, а застире про- 
стирка опет чаршавом од конца или памука, да 
се могу за себе прати и меьати. Редовним истре- 
сааем и ветреаем чисте се постел>не ха-ьине 
од прашине и испареаа, коза су у себе попри- 
мала. Да би ваздух могао што обилище постел>и 
приступати, треба да сам кревет и ногари пови- 
соко изнад землэс на ногама стоде. И постелне 
ха^ьине и ногаре вала чувати од живога гада. 
Чл. 110. Чисто-Ий одела и постеле. За одр- 
жав>е и унапре{)ец»е здравла врло ]'е важно, да 
гледамо, како Ье нам одело и иостела бити увек 
чисти. НечистоЬа смета размени ваздуха (чл. 
101.), производи распадааем смрад, и ствара 
легла за клице болести. С тога де не смемо тр- 
нети ни у постели, ни на оделу — исто тако, 
као ни на кожи (чл. 49., 50.). Зато вала доье 
халине (кошуле) често прати, а горн>е сваки дан 
чибукати, прашити и четкати. Ту})е халине не 
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треба Бикад обдачити пре но што их добро не 
очистймо, а постед>не халине и кошуле никад 
пре но што их претходно добро не исаеремо. 

V. Стан 

Чл. 111. Зада-ка стана; главни захтеви. Од 
непогода чува нас пород одела и стан. Не дазе 
нам само заштите од атмосФерских оборина, ветра 
и зиме, него зе у исти мах и стожер породичког 
живота^ а напредак породичког живота зе назпо- 
уздани^а основа народног здравла и снажне, 
уре^ене државе. С тога и зесте зедна од назваж- 
нщих задаЬа завне Игизене, да се стара за здраве 
и удобне станове. 

Здрав и удобан стан мора бити иростращ 
видан, тоиал и сух, а не сме у н>ему бити ио- 
кварена ваздуха, нечистоЯе и клица од болести. 
Све ово зависи од земл.ишта, на коме се зидадо; 
од подожаза; од гра1|е; од крова; од унутараег 
распореда; од употребе позединих просториза; 
од начина, како се проветрава, грезе, осветлава,. 
како се износе изметине; па назпосде и од реда 
и чистоЬе оних, кози у н>ему живе. 

Ул. 112. Зем/ьиште; полоша] муке. Земли- 
ште, на коме зе куЬа, вала да ]е сухо и да нема 
у себи нечистоЬе, како вдага и нездрава йена- 
реьа не би у стан допиради. За гра]^ен>е подесно 
36 землиште онда, ако му зе земла чиста, чврста 
а песковита, и ако зе на мадоз узвишици^ како 
би се вода с аега на ниже стакада. Ако при 
гра^еау одмах у првим сдозевима наи1|емо на 
подземну воду, онда вад>а покушати, да ]е куд 
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цевима одведемо (дренажа). Где то нще могуЬе, 
онде ]е на^боле, темел и табане зграде према- 
затц подесним матерщама (асФалтом, казом, це- 
ментом), да достану яепободни, иди воду одвра- 
тити тз. зидовима за изолисаае. Ти^ зидови, што 
бране од воде и одржава]у сухоту и у сутере- 
нима (подземним становима), граде се дубоко у 
земд>у од непробо]на камена и цемента на]бол»е 
врете. Они мораду дубле допирати него основи 
куКе, а од н>их бити раставлени неколико санти- 
метара широким простором, у коме се ваз- 
дух креКе. 

Землиште за гра^етье Яемо очистити, ако 
землу подубоко ископамо, па песком заменимо. 
Испунити место за зидаае сметдиштем и руше- 
винама, яще добро. 

Положи] куКе не сме сметати приступу ваз- 
духа и светдости. С тога де, у опште узев, увек 
боле, узети куку, ко^а сдободно и сама за себе 
етози, него ону, ко]а зе зидана у какоз ускоз 
удици — и ако се мора признати^ да ]е ведика до- 
бит^ над нам зе куЬа подожа]ем закдоьена од 
хдадних северних и источних ветрова. 

Чл, 113. Градиво. Као градиво за куЬе упо- 
треблузе се дрво, камен (нарочито пешчаник, 
вапнац, мрамор, гранит) иди цигда (опека), гра- 
1|ена и печена од земле. Камен и цигда везузе 
се мадтером, а он зе маса од гашена креча, 
песка и воде, ко^а се брзо стврдне, а до ста 
брзо и суши. 

За оцену градива са здравствена гдедишта 
пресудни су: ьегова иорозност (бушликавост) и 
сухота. Шупликама (бушликама, порама) зидова 
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размен>узе се у некодико ваздух у куЬи са ваз- 
духом на полу, и то }е тз. ириродна вентилацща. 
Она и без вештачких средстава (нпр, отварааа 
врата и прозора, одушака за проветрава&е) не- 
престано ради и да]е становий дима куЬе.зедан 
део онога ваздуха, што га они троше. С тога ]^ 
бод>и материзал, кози ^е богат порама. Порозни 
зидови боли су и зато, што они дети бране од 
непосредне вруЬине, а зими на^боле држе топдо; 
]ер оназ ваздух, што запрема поре у виду, не да, 
да се сполна и унутараа топдота тако дако из- 
Зедначе — исто онако, као што ваздух у по- 
ряма наших хад>ина тедо наше чува, да се не 
расхдади (чд. 101.). 

Од означена градива имазу доводку (ман»е 
или више знатну) порозност вапнац, дрво, мад- 
тер, цигда и пешчаник; — напротив: мрамор и гра- 
нит слабо су порозни. По томе ]е засно, зашто 
Зе нпр. зид од гранита иди мрамора, ако га баш 
непосредно не обас]а сунце, увек хдадан, кад га 
опипамо. С тога се куЬе за становаае радще 
граде од оних порозних материзада, а гранит и 
мрамор употребдузе ее махом за падате^ за спо- 
менике итд. 

Пород порозности сухота градива де друга 
погодба, да куЬа буде здрава. Вдага запуши поре, 
уман>}уе тиме кодичину ваздуху у зиду, и обара 
му подобност, да држи топдо. У исти мах рас- 
хла1|узе, зер непрестано испарава. С тога зе вда- 
жан зид увек хдадан, и зато из нових, зош неисуше- 
ннх, зград«. везе увек хладна струза. Вдага помаже 
да се задегу и гдиве свакозаке врете, нпр. домаКа 
губа, мемда итд. То квари дрво, те брзо трупе, 

К&ИГА О ЗДРАВ ДУ 11 
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а И ваздух постазе по.тмуо и удара на плесан 
и мемлу (мекд>ив). Плесан ирелази и на ствари 
у куКи — на хлеб и друга средства за исхрану 
— па се тако кваре. Шта више, вероватно ]ег 
да у- влажним зидовима и клице болести налазе 
погодбе за свозе развиЬе и размножаван>е. 

Ул. 114. Исушива^ьеп Одбрана од влаге. Кров, 
Сухота куЬа не зависи само од тога, какво ^е 
земл>иште а какво градиво, него нарочито зош и 
од тога, зе ли се савесно и разложно поступало, 
да се голи зидови нове зграде добро исуше. Гра- 
1)евина се сматра (бар у неколико) за суху тек 
онда, кад из н>ених зидова испари на^веки део 
оне воде, што зе са малтером у н>их узидана, 
а укупну количину н>ену цене од прилике за 
повелику, градску куЬу на 85000 литара. Над- 
брже се то изврши, ако зграду снажно прове- 
травамо, а при том дош (за хладна и влажна вре- 
мена) и зако ложимо. Тек кад се голи зидови 
довол>но исуше '), вал>а их премалтерисати и дал>е 
изра1|ивати. И веЬ са свим готову куЬу треба 
темел>но проветрити и просушити*) пре него што 
би се •у н>у у сел или. 

Да зидови каснще од кише итд. влагу не 
ухвате, бранимо их тиме, што их премалтери- 
шемо и премажемо^ а тако и цела зграда постане 
угледнща. За премалтерисаае стена употребл>узе 
се креч; гипс узимамо за таванице, а смешан 
са тз. течним стаклом ('VVа88е^§^а8) онда, кад хо- 

^) По прописима берлинских полицнских гра^евинских 
уредаба од 17. 1ануара 1887. треба за то на^маае 6 недела. 

^) По берлинским полициским гра^евинскии уредбама (> 
иесеца од вр^иена, од како су голи зидови изведени. 
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Ьемо да изведемо рполни подеп, ко^и треба дуго 
да држн и да одолева свима непогодама; — иди 
кад градимо атуде (аФтуде, Сгезтз). Од ба)а, ко- 
Зима се зидови пребозадишу, на^маае спречава^у 
продираае воде кречне бозе, а назпоузданще масне 
(улане); Али све те превдаке зидова истроше се 
мало по мало : — опрхну и посталу за воду про- 
бозне. С тога их вал>а с времена на време по- 
правл»ати. 

И добар кров чува куЬу од влаге. Према томе 
не сме на н>ему кишница и снежница наЬи нигде 
места, ко]а пропушта]у (прокапл»у)у, прокисавазу) , 
него вода мора свугде добро отицати, да се олуцима 
брзо и савршено може одводити. Као материал 
за покриваае куЬа, у ко|има Ье се и на тавану 
становати, на)бод^е ^е узети дрен (дигле, Ьера- 
миде), зер кров од црена, одоле поставлен брв- 
нима и даскама, а са неколико лукан>а, козе се 
да]у отварати и затварати, на]бОлв проветрава 
просторще под кровом, и назпоузданизе брани 
од вруЬине и зиме. У просторщама под кровом 
од метала или шкрид>ца ваздух ]« често потмуо; 
дети зе топал, а зими се не да загрезати. ^ев- 
тини су кровови од асФалтисане хартизе, тз. кро- 
вови од )ако катранисане хартизасте масе врх 
потпун^ поставе од дасака — : па онда и кровови 
од цемента, т]. кровови од тврде масе на дрвено] 
постави» а покривени сло]ем шлунка. 

Чл. 115. Изрсща муке. Подави (натоои)* Плотна 
и аидови. Да се добще доволно моЬан сдо] из- 
ме]^у пода гораега и таваница доаега бо]а, ко]и 
Ье одбизати и блажити звукове, а чувати топлоту, 
испуне се обично ти простори што лакшим, по- 

11* 
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розним, сухим, а у исти мах и ^евтиним мате- 
ри]алом. Ако се та] материал загади отпацима 
из гивотиБ>СБОг или бил>ног царства^ он може по- 
стати извор трудом распада&у, те пуштати у стан 
непри]атна и шкодлива испарен>а. С тога нипошто 
не треба за та] посао употребити нечист матери- 
]ал — а нарочито не остатке од рушевина, вао 
што }е то од пре био обича]. За то ]е згодан, 
ме^у другим, чист сух песав, пепео од кокса, 
шлака итд. Али и у на]чистиз'и материзал те врете 
улазе са сметлиштем (^уОретом), водом, козом се 
риба, са нечистоЬом на обуЬи итд., а кроз 
саставе и пукотине у поду (патосу) матерще, 
козе могу преЬи у трудеж. То бвва нарочито 
онда, кад под яще чврст, а нозедине поднице нису 
добро спозене. Где се, дакде, под]еднаке бодести 
а у подужим размацима у ]едним истим просто- 
рима редовно понавд>а]у и враЬа]у^ вальа пома- 
Шдъати и на могуЬност, да су се кдице бодести 
угнездиде у набо] испод пода. Н)их можемо истре- 
бити само тако, ако та] зага^ени и заражени 
набо] заменимо чистим. 

За аод у собамйу где живимо, узима се на]- 
ради]е дрво, ]ер ]е топдще од камена. На]више 
га ]е у облику дасака (подница), а пород тога граде 
се и паркета. Ако се премажу масном (ул&аном) 
боз'ом и козом воштаном масом, дуже тра]у, а 
дакше их ]е и чисто држати. Еамен, цеменат 
иди асФадт приста]у боле за под простора, ко]й 
су нарочито издожени вдази и мокроти, нпр. за 
баБье, перионице итд. Ако се подземни станови 
патошу ТИМ матерщадом (испор. чд. 112.), онда 
се обично врх тог патоса патошу и дрветом, 
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али тако високо, да остане изме1|у н>их сло) ваз- 
духа. Тако ]е топлизе, а тако се очува и дрво 
да брзо не иструне. 

Да се под не прда и да се топот не 
чу]в^ 8. зош више, да ^е у соби што топлизе и 
угоднизе, радо простиремо по н»ему дебеле, нспро- 
бозне матери]е, нпр. Ямлиме свако]аке врете, или 
линолеум, прйвлен с масом од загаеде. Нилиме 
ваьа често чистити, т]. истресати и чибукати, зер 
у аих се увуче много прашине, а у н>оз зе где- 
када и веома сумн>ивих састозака. Из соба^ где 
леже болесници, вал>а Ьилиме одмах изнети, зер 
у н>их се могу ухватити кужне клице, па онда 
и дал>е разнети. 

Зид у собама, где се станузе, или се окречи, 
или се премаже козом поеном или мрсном (ма- 
сном) 6030м, или се облепи тапетама од хартиза. 
Против тапета од хартще у опште не би се имало 
шта реЬи, зер оне доиста дазу соби при1атнизи 
изглед и чувазу зидове од влаге п прашине из 
ваздуха. Али тапете, гра1|ене од тешких, дебе- 
лих матерща, нису добре, з^р хватазу и задр- 
жавазу прашину, а врло их ]е тешко чистити. 
Од тапета, бозадисаних отровним бозама (нпр. 
зеленилом са сичаном)^ може бити озби^ьне опа- 
сности по здравде становника. 

Чл. 116. Нано да се ухготребе щедини хгро^ 
сгори стана? Погребена иоличина ваздуха. План 
стана. По наше здравл>е зе веома важно не само то, 
какав зе стан и како зе намештен, него и кат 
га употребимо. А ко у уском простору живи много 
н>их, онда се ваздух брзо поквари, прашина и 
нечистоЬа се купе, а то помаже ширеау кужних 
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* болести. С тога здрав стан мора бити и иростран. 
Од пре се на то ни]е пазило, али се сад веЬ 
л ви]^ потреба, да свави стан за сваЕОГ свог ста- 
новнива мора имати неви ызвестан простор^ неку 
извесну Калинину ваздуха на распологе&у. Каво 
1 девоне простори]е, нарочито устарщим вуЬама, 
ве1| по томе што су ниске, не могу становниву 
дати потребву воличину ваздуха, ваьало би (вас 
што ]е то у Берлину веЬ и учиоено) полицисви 
утврдвти, да се ода^е за станован>е не сме^у гра- 
дпти испод 2*5 метра висине. У лриватним ста- 
новима ^е (ве^ штедн>е ради) врло често толиво 

<. становнива, да им бро^ махом премаша кра]н»у 
границу, Ео^а би са здравственог гледишта била 
дозво^ьена. И у Немачко] има врло много ста- 
нова, у водима становнив нема ни 15 до 16 вуб- 
вих метара ваздушног простора на расположен>у, 
а толиво би назман>е требао да има, ]ер толиво 
има и немачви во^нив у васарни. Еаво ^е у томе 
погледу вод нас, не смемо се ни питати. 

Нево.ьа, на жалост, нагони л>уде, да у зед- 
вом и истом простору и живе, и раде, и спа- 
ва^у, и вуxа^у, и ^еду итд. Где зе таво, требали 
би становнвци, свога здравл>а ради, да таву собу 
бар што чешЬе проветрава]у, чисте и перу. 
Коме се може да бира стан, ва^ьа да собе за 
живлеае одели од других простора. Нарочито, 
ва^ьа одво^ити лолницу (спава11у собу) и радио- 
ницу (собу за рад), а изабрати за н>их простране 
и видно ода^е, до ео^их ваздух ласно допире, зер 
у тим простори^ама проведе човев сразмерно на]- 
ве11И део дана од 24 сахата. 
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Чл. 117, Проеетрава^ье. ХоЬе ли у ком стану 
бити довод»но ваздуха, не зависи само од тога^ 
^е ди стан простран и добро распоре^ен, него и 
од тога, -хоЬе ли се у н>ему ваз дух неирестано 
зсмавлати^ т^. хоке ли се дисан>ем и испараваьем 
зага1|ени, стари ваздух заме&ивати чистим и све- 
жим. По свежем изгледу селака, кози су махом 
у полу, и према бледилу варошана (граЦна), 
кози су по ваздан у затвореним просторима, 
може се засно видети, како благотворно утиче 
свеж, чист ваздух на наше здравл>е. То се по- 
сведочава и по по^авама, кад л>удима понестане 
ваздуха, те се од тога преснете (у несвест 
падну), као што се то чешЬе дешава слабуаавим 
особама у просторима, где зе много света^ нпр. 
у цркви, на скуповима, у позоришту итд. 

Потребна размена ваздуха постизава се до- 
некле природном вентилацизом (чл. 113.), али 
се ипак много веКи део свежег ваздуха мора 
Становницвма прибавл>ати вештачким ироветрава- 
9ьем (вентиладщом). 

Назпрости^и прибор за вештачку вентилаци)у 
су довольно велика врата и лрозори^ а на ]ъима 
залисции лукн>е за проветраваье. Ако се буду 
редовно отварали, добиКемо и на н>их потребно 
количине свежег ваздуха. Само ]е сметае у томе, 
што се у просторима, где ]е у зедан мах више 
особа, обично то не може чинити по вол>и сваког 
позединце, и што се гдекада, због страха од про- 
махе, то никако и не чини. Сем тога има у мно- 
гим зградама и тз. ваздушних канала, щи воде 
са споАвег зида куЬе у позедине просторще, 
а сводим су отвором или одмах изнад пода, или 
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тавн испод таваннца — тако, да доаик отворон 
част ваздух уносе, а горбин покварен одводе. Сея 
тога по гдекада се употреблу^у и тз. ветрила, 
т]. внтла с крялиха, кодвна се с ^едне етране у 
те канале чист ваздух допнру^е, а с друге опет не- 
чист црпв. На]послеиеЬу 
се ва днмн>аБе и наро- 
чити наставци (ел. 33.), 
да она^ ветар, што кроз 
анх пропиру]е, за]едно 
с дином повуче и однесе 
и пОЕварен ваздух. ЗнНи 
се занавлл ваздух и ое- 
Ьяыа в Каманина (ощ- 
кли^ана). 

Чл. 118. Огрев. Кто га 

вала удесити? Одбрава, 

што ^е куЬи да^у зидовв, 

Слнка 33. под и Еров, нв^е доволла, 

Наставак (капула) аа двмвАкг да !о) ЗИМВ СачуВЗ Ваз- 
по Вошерт». -^ ■> ^ ^ 

дух ОД студени, а лене 
становнике од расхладе. С тога се топлота, што 
се зими из стана губи, надокна^у]е огревом (за- 
гревав>е)[, лохеа^ен, на^ага^ен). Н>иие се Загребе 
собни ваздух или непосредно сагореваьен ко^ег 
горива, или врелвн ваздухон, врелои водевон ва- 
ром или врелом водон, што их доводиио. 

Одазе се загре]у тим лакше и боле, што су 
зидови куЬе боли, т^. што слабвзе одводе топлоту 
(чл. 113.); што се прозори в врата бол>е затвара^у; 
а нарочито, што ^е болих та. дуплих или зим- 
ских прозора. Количина топлоте, ко^у да^е по^е- 
дЕно гориво. различна ]е. Топлота, ко^а поста]е 
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при сагореваау светлеЬег гаса ^е нпр. 4 пута 
веЬа него код дрвета, а взме1)у те две вредности 
(измену гаса и дрвета) заузима^у редом место: 
антрацит, угал», кокс, дрвени угал., камени угал>, 
мрки угал» и тресет. 

Да се сва топдота, ко^а се горивом изведе,. 
може потпуно употребити, треба пазити на то^ 
како Ьемо удесити иеЛщ зер од н»их завися и 
успех ложен»а, а и то, хоЬе ли нам оно здравоьу 
шкодити. Добре пеЬи треба и на цичи-зими да 
доволно грезу, ^ У исти мах да су тако удешене, 
како Ье се моЬи толико регулисати, да никад не 
буде у загрезаном простору судлше топло. Тражи 
се и то, да пеЬ гре]е свугде подзеднако, т]. да не 
буде прилика (као што то често бива), да ]е при 
поду хладно, а испод таваница Ьретопло. Гориво- 
треба да. у пеЬи потпуно сагори, и да не оставЛ)а 
сувише много пепела. У собу не сме доспе- 
вати ДИМ и гасови сагоревааа, него се мора]у 
савршено и брзо напол>е одводити (пеЬ мора- 
имати промазе). Ваздух стана треба увек да за- 
држи неки известан ступан> влажности (чл. 35.),. 
а не сме се ложеаем сувише исушити. Наз'после 
не сме бити никакве опасности при руковаау са. 
по]единим врстама огрева. 

Несавршени начини огрева могу нашем здрав- 
лу нахудити на разно начине. Где се простори 
не гре)у поддеднако, ту се код становника лака 
]авл»азу назеби. Дим у соби дражи слузокожу 
очщу и изазива главобоЛ)у. Неки продукти саго- 
реван>а, нарочито пара од угл>а и н»ен главни 
саставни део, тз. моноксид угл>а, могу и отровати. 
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Чл. 119. Камин (оцаили^а) и'валнасга иеН. 
Мя раалик^^емо две главне врете огрева: во- 
себични (д окал ни, собни) и зщеднички (цен- 
тралня) огрев. 

На^арости)и начин посебична огрева зе отво- 
рена ватра на огкиштг/ в мангале, па онда ка- 
мня или оцаБЛи^а (слика 34.), ^ер они одаЗу то- 
нлоту отворене ватре непосредно у простор, ко^и 





Слнка 34. К&нвв (ацаЕлн)^) 
с пред> у уздужпон прсеку. 

треба загре^ати, а гасови сагореваша одилазе 
сдободно, или се одводе у дим^ьан (оцак) без 
нарочитог сглупдара (цеви). Лли како отворена 
вптра, мангале и оцаклща сразмерно врло много 
горйва троше, а собу само непосредно око ватре 
«агревазу, па дош гдекада (над су правац и ^а- 
чяпа ветра противня) и дам у собу враКа^у; 
кпко мангале и песавршенин сагоревашеи отровне 



тасове изводе: то се махом свугде — па и код 
Бас — граде аеЯи. У пеЬи се од задожеве ватре 
загре^у на^пре н>ени зедови, па опда иде од н.их 
топлота у ваздух простора, ко^е вала эагре^ати. 
Остаци сагорела горвва пада)у кроз решетку 
(рошти^ь) у оделак за аеиео, а дим в гасовЕ са- 
горевааа одилазе кроз нарочвту цев (сулундар) 
у димпак (оцак). 

Вредност пеЬи зависи назвише од тога, у 
колико се да}е употребитн она топлота, ко^а се 
се у н>о} изводи. Што се произведена топлота 
потпуище пренесе на зидове (површину пеЬи), и 
што ^е они дуже држе, тим пек бол.е гре^е. 

На^Nрости^а врста пеЬи ^е валкаста облика 
— шлкаста -аеЯ (ел. 35.), ]ер су ^о^ зидови са- 
визени у облику вал>ка, те скла- 
па^упросту Гвоздеву цев. Таква неЬ 
загре)е се врло брзо, а загре]е брзо 
и околни простор. Лли се одмах 
и всхлади, чим се ватра угаси, па 
< тога ^0^ вал.а често горива из- 
нова налагати. Сем тога изда^е од 
себе неки смрад као на загоретину, 
^ер ва уси^анви зидовиыа аеним 
сагорева прашина, што из ваздуха 
на ау напада. Сем тога ^е у не- 
посредно^ близини такве пеЬи су- 
више топло. На^после вал>а 1 
«поменутй, да сулундар махом ни^е добро састав- 
лен, те пропушта дим у ваздух собе. 

Ова последаа мава показала се као по жи- 
вот опасна — нарочито тамо, где су се употреб- 
лавали тз. залисц-и или клучеви (за затвараше 




в »« каста пеЬ. 
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судувдара), а аих ^е било и на другим врстама 
огрева. С тога ^е веЬ неколвко година, како зе 
власт по^едиаиx градова те залиске сасвим за- 
бранила. Затварааеы тих аалистака, намештених 
таыан испред ушка сулундара у димнле, зауставв 
се, истина, веБи део топлоте, да не оде веупо- 
троб^ьен у днын>аБ, алн се у исти нак присиле 
гасови сагорева1ьа, да траже а на})у себи пута 
натраг у собу. Тим начином доспева у собнн 
ваздух и нспареае од уг^ьа са сво^им мояокси- 
дом угл-а, што га споменусмо (чл. 118.), а та) 
гас 36 веЬ у малом количивама отроваа. Он ^е 
ТИМ опасни]и, што по ми- 
рису неможеыо нознатн, иыа 
ля га у вазд}'ху или не. 
Ь^\Нл. 120. ПеА за пупелв. 
Ле^ с огртачем. Мане ва.ь- 
кастих пеЬн покугаавали су 
луди да поправе. Тако су 
почели градити тз. аеЯи за 
аунепе (ел. 36.). Те пеЬи 
примату у зедан мах гориво 
за 6, 1 2, а чак и за 24 са- 
хата, па йогу зато дуга 
без прекида по^еднако гре- 
Зати да их ввше не нада- 
жемо. Теплоту, ко^у оне 
производе, можеыо ми пО' 
вол>и и повисити и спуститк 
— тиме, што врата на дну 

за регуЬсаье ваадушног ПвЬи ПО ПОТрбби Ыаье ИЛИ 

приступа; б ааклопац ва гор- више ОТВОрНМО, Па На Та1 
1*ен отвору, К01В11 се пеь *^ ■' 

пуин горввох. начин сагореван>е подста- 
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кнемо или сузби^емо. ПеКи с огртачем {ел. 37.) 
има)у ту веоыа добру страну, гото правилнще 
расоодел.у^у тоцлоту. Огртач — еод гвозденвх 
цеЬи ва.ьак од лима — 
«бухвата пеЬ тако, да ]е 
изнежу н>е а н>ега за неко- 
лвко сантныетара слободва 
простора, кози ]е и горе 
я доле отворен. На^пре се 
од знда пеЬи. загре]е ваз- 
лух, ко^н ^е у той простору, 
в тине постаЗе лакши него 
ова^ друга, што ]е у соби. 
Тога ради пеае се у вис, 
и извире на внше из огр- 
тачева простора, док у исти ' - ■ — - 

мах оздо свеж ваздух на- слягл 37 

долази, на се и он Загребе, ПеЬ с огртачем. 
те на више по^е. Та^ онток собвьег ваздуха кроз 
простор под огртачем и дао ^е име тим пеЬима: 
■царкулационе аеКи. На та] начин ыогуЬе ^е 
вагре]ати под)еднако и ко]и веки простор, а да 
ипак она], што ]е непосредно уза саму пеЬ, не 
осети ]ачу теплоту. Ако се из простора под огр- 
тачем спроведе дев са залискоы кроз зид нано^ье 
{испор. чд. 117.), онда се затваран>ем и отвара- 
аем тога залиска по вол.в може кроз простор 
под огртачем пуштати или само собнн ваздух, 
али и ваздух спол.ни, т]. може се простору, што 
га гре]емо, доводити пород топлоте ]ош и свежа 
ваздуха. Тиме поста]е та пеЬ у исти мах и иеЯ 
за вентилисапе — служи, дакле, и загреваау и про- 
ветравашу. 
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Да се од топдоте ваздух не би осушио, 
намести се какав широк суд пун воде у бдизинк 
пеЬи, да вода нз кега испарава. 

Чл. 121. Пе1т од налево. Пеки од метала 
вна]у ту нану, да се исто тако брзо охладе, као 
што се и загре^у, па се с тога непрестано но- 
разу надагатв. Зато оне троше много горива, и 
зато су не^у №яма на^бо^ье пеЬи за пуБьеше, ^ер 
се код н>их Та сувяшна потрошн>а ыохе избеКи. 
Код тих аеКн ыохе се приступ ваздуха регуди- 
сати, аа тине н брзина сагореваша смашити, а да 
се то на топлотв саних зндова иеЬи и не осети. 
^ош позаатйзе од аих су оеЙи од палева (ел. 
38.), где )в зид место од метала од лопгщег 



Л?- ^"^--^т^- 



ГГТТ 



|-г-гт1п1 



С дика 38. ПеЬ ол Бадаева 
у пресеку с вреда. 

спроводиика топлоте — од калева. ПеЬи од ва- 
л>ева су, тако реЬи, махом пеЬи са огртачем, 
^ер П1упл.ина ьихових зидова изведена ]е у ее- 
ЕодиБО окука иди сави^утака, да на та^ начин 
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гасови сагоревакьа што савршенизе одаду свозу 
топдоту пеЬи, пре него што стигну у димнлк. 
БаЕО се пек од кал»ева споро загре]е и сво^у 
топдоту споро ода^е, про]^о посде надагааа уввк 
више времена, Док се соба вагрезе, него код гвоз- 
дених пеЬи. 

Чл. 122. За/еднично (цвнтрално) грв/ше 
еаздухом, водом и паром, Посебични огрев има 
ту ману, да се мора свака пеЬ у куЬи за себе 
надагати и надгдедати. Та неугодност дазе се 
избеги за^едничким иди централним гре^атьем. 
Код тога начина греза&а изврр ]е васкодикоз то- 
плоти за сву куЬу ^една дедина, ади веЬа пеЬ^ 
сагра]^ена у подруму (сутерену). Из те загре^ане 
леки, иди из казана с водом^ што }е она загрева^ 
спроводи се вредим ваздухом, вредом водом иди 
аеном паром топдота кроз цеви у све просторще 
куЬе. Цеви, козе воде топдоту ваздухом, отвара)у 
се сдободно у просторе, и воде у аих топад ваз- 
дух непосредно, а цеви, козе воде воду иди пару 
аену, нису отворене, него се — да би им по- 
врпшна, од ко^е потиче теплота, бида што веЬа 
— завщазу у многе завозке и враЬазу воду 
и пару и опет у казан натраг. Добит зе код цен- 
традног дожеаа у томе, што се загреван>е позе- 
диних соба у свако доба може по потреби регу- 
дисати: код загревааа ваздухом — задисцима, код 
загреваьа водом иди паром — сдавиивма на вадо- 
вима. Сем тога дасно зе таз начин огрева спо- 
Зити с вентидацизом — нарочито код загревааа 
ваздухом, зер се ваздух може доводити с пола 
свеж и чист, пре но што се загрезе и у просто- 
рнее спроводе. С друге стране опет и назмаьа 
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погрешка у управлавьу тим начином осети се 
Бсома зако, зер се увек тиче свих простора, коз и 
нрипадазу том ваду. Загреваае водом иди паром 
има и ту ману, што се по гдекада кроз цеви 
ч^проводе и чузу шуми, ко]и постану несносни, и 
што не щу поуздано и увек доволно топдоте. 
При загревашу паром, сем тога, може бити опа- 
-сности и од експдозизе — нарочито^ ако се нще 
савесно градидо, иди ако се иначе посдови око 
пеЬи не надгдеда]у. Место, где се греде ваздух 
^а центрадно ваздушно загреваае, треба бриж- 
д>иво чувати и бранити од прашине, ^ер иначе 
прашина сагори, а гасови аеног сагореваша рас- 
простиру смрадове по собама, и изазивазу у гуши 
и грду пеки несносан осеЬа^ сухоте. Увек )е бол»е, 
да се топдом ваздуху придода нешто мадо во- 
дене паре, да не доспе у стан сувише сух. 

Члш 123. Одбрана стана од врукинв, Згод- 
яим загрёвалем нще тешко одржати у нашем 
ч^тану и зими прщатну топдоту од 18** Д., а она 
— по искуству — надболе годи нашем здравлу. 
Нити тедо разнежи, нити изазива наваду крви у 
гдаву са свима аеним посдедицама, као што то 
*бива при вишоз температури. 

Теже ]е одбранити се у стану од сувишне 
детае припеке и омарине, а и она може зако 
нахудити и чидости и радноз снази теда. 

Хдадовине ^е у стану, кад су му зидови 
^дебели. Где их не можемо тако извести, ту се 
назболе испомажемо, ако саградимо зидове од 
шуилих опека (цигала). У шуплини опека стру]и 
ваздух у подеблем сдозу, па та] сло] споризе 
ч^проводи жегу сунчаних зракова, што пада^у на 
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сполни зид куКе, него камен иди опека. Сем 
тога щ ваздух у шуплинама пен»е се на'више, 
чим се загреде — баш као и оназ испод огртача 
пеЬи, па га онда можемо из куЬе дале спровести, 
ако начинймо у зиду згоде за одилажеае. И ба)а 
куЬе утиче на хдадовину у н»о], зер се припека 
сунчаних зракова одби^а од зидова отворено бо^е, 
а затворено зе упа^а^у. Еровови од метала лакше 
се загребу и боле спроводе теплоту него кро- 
вови од црепа (Ьерамиде), лупине^ шиндре, кдиса, 
треке, сдаме и кровине. Само просторизе стана 
бранимо од непосредног утицаза сунчаних зрака 
завесама на ирозорима итд. Где се добро ирове- 
трава, ту зе више хдадовине — особито, ако се у 
себе доводи свеж ваздух с осо^не стране куЬе. 
Ул. 124, Светлост, Приролно осветле1ье. До- 
бра ^е страна стана, ако нас чува од сувишне 
леттье жеге, ади би му бида ведика мана, кад 
до аега не би могди допирати суитни зраци. 
Светдост траже сви д»уди: — здрав ради сво] посао 
у ведрим, видним просторщама много дакше и 
веселще, него у суморним и мрачним, а и бо- 
десник иште да му се постела примакне к про- 
зору, како би се науживао беда дана и з'арка супца. 
Светдост веЬ тиме, што заидази и у на]скрови- 
тще кутове у куКи, приморава нас, да их држимо 
чисто. Сем тога она и сама уби^а много кдице, 
козе изазива]у гаилеае, вреае, распадаае и бо- 
леет. Напротив: у мрачним просторима се на]- 
дакше нагомида нечистоте и прашине. У мраку 
иди сумраку смо суморни и напрежемо очи, те 
нам могу изнемоЬи. Требадо би, дакде, да у 
стан допире светдости што више и што дуже. 

К1ЬИГА О ЗДРАВ^ЪУ 12 
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11о себи се разуме, да се прозори с времена на 
време застиру, али само онда, над у н>их не- 
посредно упру летн>и сунчани зраци, те засешузу. 

Да соба буде видна, довольно ^е, ако површвна 
прозора износи Ч^ или ';^ од површине целога про- 
стора. Аео ^е према прозору зид, он Ье задржа- 
вати приступ светлости, сем ако ]е од прозора 
бар у толиЕО удален, колико ]е висок. У собй 
)е ведрнде и виднще, ако ^е окречена или тапе- 
тована отвореним тапетама. 

Чл. 125. Вештачно осветление. Све-ке. Улане 
и ттроулсне ламие. Просторе, кози нису добро 
осветлени природном светлошЬу, ваьа вештачки 
осветлити — светлошКу пламена или си^алица• 
Назбол>и ^е партии вештачког осветл»ец>а оназ, ко^и 
се по зачини светлости, по бо]и и подзеднакости 
назвише приближузе сунчано] светлости ; па онда: 
про коме нема опасности, да Ье гориво експло- 
довати, и ко]и ваздуху на]маае предазе произ- 
вода сагорева&а. 

Луч слабо и не]еднако светли и ^ако се 
пуши. Ло]ане, воштане, стеаринске и параФинске 
све^е АЩУ немирну и сувише жуту светлеет, кода 
оку не годи^ па с тога ми веК сада свеКе при 
раду нап}тптамо, зер нису довоьне. Имазу и ту 
ману, да се сразмерно ^ако пуню (ча^ издва^азу), 
и да делимице у ваздух пушта]"у несносне про- 
изводе сагореван»а. 

Бол>е ^е осветлене ламиоМу а за таз посао 
узпмазу се као гориво разно ул»ане точности. 
Назпростща врста ^е жижак, где ^е стеаак (фи- 
тпл») утоплен у гориво у отвореном суду. Савр- 
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шени]а зе наша обична лампа, а она вма ове делове: 
1. суд, где }е течно гориво; 2. чауру са стеа- 
ком (фитилем); и 3. стакло (дилиндар) са засто- 
ром. Стеьак се прави од материке, ко]а упща, 
а виси донэим кразем до на дно суда, и сише 
течност да доспе до гораег кра^а, где се за- 
пали. Пламен прима ваздух, ко^и му. ^е потре- 
бан, са стране на отворе лампине, а цилиндар 
(стакло) га чува од промахе и клапЛ)ен»а. Ако 
]е приступ ваздуха савршен, онда ^е и сагоре- 
ван>е потпуно, а при потпуном сагореваау пла- 
мен }е заснщи, те маье да]е ча4)И и гасова, ко^и 
смрде. Застор чува очи да им сувише ^асна свет- 
лост не нахуди, и расподели ]е веема подесно 
— нарочит^, ако }е од беле масе. 

Као гориво за лампе употребЛ)у]е се сада 
махом иетроуле, ^ер да]е — упоредив га са не- 
кадашьим олазем — баш и у надпростщим лам- 
пама ]ачу светлост. Петроул>а налазимо у изве- 
сним сло^евима земле, где ]е постало распадааем 
остатака из животиаског и билног света. Пре 
него што се употреби, пречишЬава се, да се 
ослободи од оних материза, ко]е ласно експло- 
дишу. Али зе и ' пречишЬено петроуле ипа& зош 
течност, ко]а се ласно запали — ко]а ]е, дакле, 
опасна да не изазове пожар. Ако со при остав- 
лан»у или употреби петроула не пази, може се 
несреЬа десити (испореди чл. 144.). 

Ча. 126, Осветление гасом. Елвнтрично освет- 
ление. Не може се пореЬи^ да гас (^светлеЬи 
гас^) да^е врло заку и подзеднаку светлост, ко- 
^ом ]е на^лакше управлати. Светлели гас прави 
се у нарочитим гасним заводима, и то од углэа 

12* 
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У високо] температури, а без приступа ваздуха, 
па се онда пречишЬава и цевима дале у нарочите 
светдиАке спроводи. Ту сагорева без мириса, и 
ще при^атну светдост — ]ачине, коза зависи од 
светдиД)Ке. 

Од светдилака на)обичнизе и назболе су свет- 
диЛ)Ке са прорезом, где гас издази на зедну пу- 
котину, и тз. Арганд-светдилке, у коз'има гас из- 
дази из ]едног бушликавог венца; — тек онда 
додазе светдилке с ]едном иди две руне. Прве 
две врете су боле од посдедаих, зер код ових 
отвори не пропуштазу доволно горива. У назно- 
визе време ^ако се употребд»у}е светдост од тз. 
гасних сщалица (Луорова светлост), а та свет- 
дост изводи се овако. Од матерщада, ко] и ^е у 
ватри постозан, сагради се сщадица иди тз. ча- 
рапа, т]. нека мрежа, неко твиво, козе се у пда- 
мену од гаса усиза. Ова врста осветд»ен»а троши 
мавье гаса, ще врдо засну светдост, а при том 
не изводи тодико топдоте, кодико обичан пдамен 
од гаса. Знатан }е напредак са здравственог 
гдедишта и то, што не изводи много гасова са- 
горевааа. 

СветдеЬем гасу ]е то мана, што се простори, 
где гори, од н>ега тако загрезу, да ^е у н>има 
несносно. Гдекада се завд>а и гдавобола, па и 
несвестица. Ако се пак гас смеша с ваздухом, 
што га дишемо, може свозим отровима и свозом 
експдозивношЬу загрозити здравлу и животу чо- 
вечзем. Таких сдучазева бивадо з© често по су- 
теренима, кад коза гасна, подземна цев пукне, те 
топдота сутерена са ваздухом землишта усиса и 
гас, кози из пукотине у землиште продире. Где- 



V. с т А н 181 

када се то дешава и по куЬама, ако нпр. где 
пукне цев, или ако се заборави заврнути сдавина 
на светлиАци, коза не гори. СреЬом се гас издазе 
свозим особитим мирисом, па то осете лица, коза 
га дишу. Чим се тако што деси, затвара се гас, 
да дале не излази, а проветрава простор, где 
то беше. Само никада не треба са свеЬом, коза 
гори, уЬи у простор, где удара на гас. 

Назлепша, алй за сада зош назскушьа свет- 
лост зе електрична. Ми раздикуземо светлост па 
лук и светлост од сщалиг^. Светлост на лук 
поста)е, кад електрична струза креше изме1)у два 
углена гаилка у облику светлосног лука. Она 
светли тако засно назвише с тога, што стру)а 
откине и за собом повуче ситне делиЬе у^^ь2^, 
кози су (до белоЬе) усизани. Светлост сщалица 
постазе тиме, што се у безваздушном простору 
од електричне струзе усща билно влакно, пре- 
творено у углен. Електрична светлост светли 
веома засно, подзеднако, и — ако }е згодно за- 
стремо — за очи призатно. Изводи врло мало те- 
плоте, а ча]^и и гасова сагоревааа ни мало. На 
жалост, зош и данас се дешава, те гдекада неЬе 
да гори. 

Ул. 127. Одбрана очи/у штитовима. Употре- 
били ма КОЗУ врсту осветлеаа, увек морамо око 
чувати од сувигае засних зрака — нарочито да 
непосредно не допиру. Тога ради ублажуземо 
Заку светлост — ако сама кугла на лампи за 
то низе довоАна — разним направама (штитовима, 
засторима). Метални застори на лампи, кози 
су изнутра глатки и сзазни, засеаузу. Н)их би, 
дакле, требало само онда употребити, кад одби- 
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^ени зраци не могу непосредно Дохватитк око, 
или аво хоЬемо да светлост де^ству^е из далине. 

Чл. 128. Чисто-ка у стану. Кано да ев унлан^а 
сметлиштв и %убре? Стан, вози треба да послужи 
човеку као ^оравиште, где Ье пристозно живети, 
вала, пре свега, да ]е чист. Прашину, не- 
чистому, смрадове и повварен ваздух означисмо 
у ранщим одсецима веЬ неволиво пута као не- 
прщателе човеч^ем здравЛ)у (испореди чл. 49.), 
па с тога ]е дужност свакога, во се стара о своме 
здравЛ)у, да од н»их чува сво] стан^ и да их што 
пре из н»ега уклони. 

Да се од нечистоЬе сачувамо, мало ^е, аво 
само редовно прашину бришемо, па]емо, чистимо 
и рибамо, него вала зош да 1)убре, сметлиште, 
отпатве из домазлува, помине, сплачине итд. из 
стана, из куКе и суседства аеног што преизносимо. 

Сметлиште и отиаци из куЯе и кухитье яз^у 
бод»е се уништава^у, аво их сагоремо. Само што 
^е та] начин гдевада веома мучан, зер су оне 
масе често богато таким матерщама, во^е тешко 
сагоревазу, или су сасвим несагориве. С тога 
^е зош за сада и свуп. Зато се ^убре те врете 
вупи у сандуве или друге судове, па се онда с 
времена на време извози. Аво се ти сандуци 
често и савесно не испразне, онда се из те не- 
чистоЬе почну развизати гасови трулежи ' и гн»и- 
л»ен>а, вози су смрадом несносни, и вози ваздух 
ово вуЬе и н»ене близине кваре. 

Чл, 129. Кйко ев унла1ьа]у човвч/е изметинв. 
Човеч^е изметине износиле су се веЬ од Ъазвада 
из лудских станова — и то што пре. Махом се 
то чинило на прост начин. ИзмеЬале су се у }дме^ 
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па ^е из аих течне делове зем.ьа упизала, а чвр- 
сте су масе временом угаилиле, и назпосле се 
раствориле. Таке ^аме — а има их ]ош и данас, 
нарочито по селима (код нас готово свугде) 

— не само што шпром распростиру смрад, 
него зош загаде и землиште и воду суседних 
бунара, те могу на щ начин бити повод и ши- 
реау опасних болести (испореди ча. 44.). Те 
опасности не могу се поуздано избеЬи, све ако 
се те заме тако поврщу, да гасови из н»их не могу 
изби]ати^ или ако им се зидови излепе непро- 
бозним сло}ем, ]ер ни назбо^ьи материзал, ко]им 
се то ради, не одолева за дуго нечистоЬи, коза 
Зе у зами. Па ипак се може зага^/ива&е зем^ьишта 
и за дуже времена избеЬи, ако се тим замама 
саграде дупла платна од цемента, те се цростор 
изме]^у и>их набизе непробозном иловачом. Али и 
у том случазу биЬе успех поуздан само онда, 
ако се заме буду чешЬе празниле и чистило, а 
^ъиxова садржина изтюсила. Поузданизе успева се 
у томе, ако се изметине износе у бурадима (ча- 
брицама), или ако се спроводе у канале^ по)и се 
исиира^у (оплачу). У првом случазу сабиразу 
се изметине цевима у добро затиснуто судове 

— бурад или чабрице — па се онда с ьима за- 
Зедно извозе, а други празни судови на ьихово 
место постав^ьазу. Код канализацизе с испиран>ем 
иду цеви из нужника у подземне вадове, да се 
из вьих изметине спроводном водом сплаве и сперу 
(испореди чл. 136., 137.). 

Нужници, у козе се изметине непосредно саби- 
разу (ел. 39., стр. 184.), граде се па сасвим одвозе- 
дом, скровитом, али ипак зато пространом месту. 
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Треба — чистоЬе ради — да су вндни, и да их 
добрим ироветравааем чувамо од смрада. Где 
не пада^у вепосредно у одводну цев, сяби)а им се 
смрад тиме, што се судови често пося11а)у плевом 
од тресета, или ко- 
дим средством за де- 
синФекци^у, и што 
се почешЬе преру- 
чу^у и чвсте. Од- 
водне цеви (левкови) 
треба да су тако уде- 
шеве, да се смрадвв 
и нездрави гасови 
из Н.ИХ не могу по- 
вра11ати у нужник. 
Згодно се то пости- 
зава тз. сифоном или 
воденим заиором, а 
то ^е направа осо- 
бите врете. Где се 
нухник моде водоы 
испирати (нпр. где 
има водовода), ту се 
одводна цев еужни- 
кова левка сави^е у 
овом облику: Ц/* па 
се онда наставД|а и 
продужу^е косо у 
праву одводну цев, 
ко]а на ниже водв. 




Слика 39. 

ИужпвЕ у Е^Ьн; — а пламен за 

вевтилвсаье у од||одно^ цеви; 

6 дииаак. 



Вода, Ео]ом се сваки нут нужников левак изапере, 
и ко]а зе при кра^у испираша сасвии чиста и 
свежа, напуни она^ савизутак одводне цеви^ и 
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тиме одели ваздух нужника од ваздуха главне 
одводне цевй. Гдавну цев треба извести високо 
— више крова — да гасови из н»е могу у ваздух 
одилазити. Да то иде брже и поузданще, загрева се 
ваздух у одводноз цеви припал»еним (гасним) 
пламеном (а) или двм&аком у близини (б), те загре- 
]ани ваздух повуче собом и смрадне гасове у 
вис. Та одводна цев служи у исти мах и за вен- 
тилисаае зама, судова или доводних цеви, те се 
смрадови из н»их не мора]у нарочитим цевима 
одводити. 

Ул. 130. Васина по/единих станова. Станови 
под нроеом и иодзвмни (сутерени). По наше 
здравле важно ]е и то, у козо^ ]е висини стан, 
где живимо. Високи станови приморава]у нас, 
да се често пеаемо уз степени це (басамаке), а 
то ]е напор, кози, истина, здравима не шкоди^ 
али кози низе за слабуьаве, болесне и старе д»уде. 
У осталом: са здравственог гледишта истиче се 
питаье о висини само код станова иод кровом 
и код иодземних станова (сутерена). Кад се 
граде ти бозеви, чёсто ]е мучно, постарати се, 
да ]е доволно простора и издашне вентилацизе. 
Нарочито )е тешко избеЬи^ да с ^едне стране 
становя под кровом не страда}у од летших при- 
пека, а зими од мразева, а да опет с друге стране 
у подземне станове не доспе влага из земли- 
шта и испареае (бугиза) из суседних зама од 
нужника и 1^убришта. У подземним становима 
често з'е мало и светлости. 

По полицискоз уредби града Берлина не 
сме под собе за становаве бити нижи од *|^ метра 
испод површине земл»ишта. Само ако зе У^9Ч 
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1ье сагра1)ен ^,зендек (ров) за светлост** од на)- 
ма&е 1 метра ширине, и ако }е табан тога ^ея- 
дека за 15 сантиметара нвгжи од пода тога про- 
стора, сме соба за живлеае заиЬи у дубину и с 
1 метром. Ади и тада мора под таких просто- 
риза бпти бар за 0*2 метра виши од наз'вишег (до 
тада познатог) стан>а подземне воде, а поред тога 
имати зош и масиван, непробо]ан табан. Пдатпа 
тих просторна треба сло^евима за изолисарье 
(испореди чл. 112.) чувати од влаге, коза би се 
из дубине пен>ала. Шатна од просториза без 
;,]ендека за светлост^ треба бранити опробаним 
средствима и од оне влаге, коза би са стране мо- 
гла допирати. Просторы исаод крова смезу слу- 
жити као сталан стан за ^ьуде само онда, ако 
имазу назвишо 4 населена ката испод себе; ако 
нису над калдрмом више од 17.5 мет.; ако ваз- 
дух и светлост добиза)у непосредно са улице или 
из авлизе; и ако су масивним зидовима одел>ени 
од суседпих просториза тавана. 

Ул. 131, Ствари за домажу утготребу. Што се 
тиче ствари за домаЯу уаотребу и унутартьег 
наметта}а станова, вал»а на то пажшу скренути, 
да матерще за собни намештаз — Ьилими, завесе 
и други предмети — по гдекада имазу У ^^^^^ отров- 
них састоз'ака. Махом су то боз'е са отровним, 
металним салима — нарочито бозе са сичаном, 
козе могу здравлу нахудити. С тога ]е Не- 
мачка 5. ]ула 1887. издала закон, кози уре^узе 
промет и продазу бо)а код ствари за домаЬу упо- 
требу. Добро чине они, кози при куповини таких 
стварц, нарочито пграчака, материза за одело. 
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тапета итд., хоЬе да се несумаено увере, ]есу ли 
яешводливе: — ко]и нар. зелене тапете ша.ъу 
да се исаита]у, садрже ли сичана. 

VI. Рад и одмор 

Ул. 132. Рал и одмор, Човеку ]е и то жи- 
вотяа потреба, да редовно ради. Тромо тело, баш 
ш кад се добро негу]е, охроне, а беспосленост 
и дуго време наводе човека и на кораке, ко]и 
•су и са моралне и здравствене стране опасни, 
-а за собом воде читав низ разних страсти, ме1^у 
копима зе нпр. и пизапство. С друге стране ишту 
юпет и тело и дух после напора и рада редовно 
мира и опоравл»ен»а; ако хоКемо, да не страда 
издржл>ивост и отпорна снага, и да се не ]ави 
претерана раздражл»ивост, малаксалост, н'есаница, 
главобол>а и прерано опадан»е снаге. 

Ко хоЬе да негузс своде здравле, вала да 
се — сразмерно раду — одмори и опорави. Али се 
у томе правцу не даду извести правила, кода би 
могла свугде важити, дер ]е радна снага и по- 
треба за одмором код разних ^ьуди различита. 
Пре свега, по здравл»е де важно, како се и на 
щи начин употреби и оно време одмора, што 
нам пород сна преостаде. 

Душевна забава с дедне, а уживаье у при- 
роди 45 друге стране засладе сваком образованом 
човеку аегово слободно време. Онад, кодега по- 
зив гони на телесни напор и кретаае у слобод- 
ном ваздуху, треба да у слободним часовима своде 
тело одмори и да усладе тражи нарочито у ду- 
шевнод забави, тд. у разумном веселу, у чиган>у 
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дхржх Е&сп. т Е:<ж1тр.гаг депих слика ши у 
жуьглж. Ко •:::гп ье^жж дед :•» душевно ради^ па 
;::г га сг^ г^^же съотш. пс-сда мо]1а да проведе сто- 
;>11 шлж С'г^екж т затЕ^»рееом простору, треба 
Сь:;е сд>!'->1я> вреже да употреби на телесно 
гтетаае подеснож гнжнагтнсож, веслан>ем, заха- 
Н|еж жтх: трела да СЕо]е жяшиЪе снахи, и да 
св'/^жж органжжа за днсаое у сдободно] природи 
Д020ДИ свежа н чиста ваздуха. Где ]е пак теле- 
сн 'Ж сасож сиэд»Бож вдв БО]пж недостатБОЖ здравее 
веЬ п«>страдало. ту ваьа тражнти лекарска са- 
вега, каЕо Ье се сдободно време за одмор и оао- 
равд>ен>е употребитн. 

П дружба пружа оджор, ко]и ^е и приз'атан 
и здравлу погодан — сажо ако се сведе на праву 
жеру. Разжена жисдн с другиж судима подстиче 
дух на рад и проширу^е погдеде по^едина чо- 
века. Сеж тога жахож ^е то наша потреба, да 
другоме саопштижо сво^е осека^е н оно, што 
дохивижо; па онда и то, да са оправдании сау- 
чешЬеж пратижо живот наших ближ&их, и да у 
друштву тражижо приче и разговора. Само кад 
се дружбоваае веже за неумерено телесно ужи- 
ван>е; Бад се тон приликом подстичу страсти 
(нпр. Бартаое); иди кад се телу откида од по- 
требна сна: онда ^е и дружба исто тако по здрав^ье 
опасна, као и прежор. Онда и она убща радну 
снагу п вод»у у човеку за радом^ те води боле- 
стима и прерано] изнурености тела и духа. 

Ко свозе слободно време редовно употреби 
на то, да га проведе у механама и каванажа, 
ко^е су махом р^аво проветрено и пуне дижа^ 
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щ подрива и сво]е здравл>е и свозе имавье. ^ош 
веЬе ]е штете, ако уз то претеруде и у пиЬу 
(испореди чл. 93. и 96.), а назопасни]а ^е неу- 
мереност, коза води стазама блуднога живота и 
ниских страсти. 




в. ЧОВЕК И ДРУШТВО 



Члг 133. Лулсне за1елнии,е. Старание оно на- 
родное здравла. Да позедини човек у данашвеж 
друштву подмири све сво^е жпвотне потребе, мора 
се у много врилика обратити другима да му по- 
могну. Зготовити добру и укусну храну; са- 
шити подесно одело; саградити здрав и удобан 
стан — све то не може бити посао з'едног чо- 
вска, него се подели на вишё аих у за^едници. 
Што земл»орадн»а, занати и други послови, па 
на^после вештине и наука савршенизе могу да за- 
доводе наше многоструке потребе; што зе позедини 
човек више приморан, да ево]у снагу посвети 
Зедноз, одре1|ено] струци, и да свозе силе прила- 
го1/ава захтевима зедног зединог позива : — тим ^е 
више упуЬен, да за свозе сопствене потребе тражи 
припомоЬ од других. 

Та чиН)еница и уверен>е, да ми у зазедници 
имамо више снаге за отпор према животин>ама и 
према назезди злонамерних Л)уди, учинили су, да се 
породице, братства^ племена и народи зближе и да 



I. и А с Е о Б и Н Б 191 

за]едничке насеобине оснивазу; да државе ства- 
РЦ]у; да ме1)усобно обрт подржавазу, и ствари 
измеьузу, Щ^ и^ служе за подмиру аихових 
животних потреба. 

Али и ако лудске зазеднице с зедне стране 
олакшавазу човеку посао око намире оних сред- 
става, што му служе за одржавье живота и здрав^ьа^ 
с друге опет баш оне изазива]у прилике, козе 
шкоде здравлу. Познати и уклонити те штетне 
утицаз'е, а с друге стране усавршавати установе, 
ко^е помажу народном здравл»у, то ]е цид> ста- 
ратьу око народное здравла. Одржан>е и унапре- 
]^ен>е народног здравл»а то }е на]важниза и на]- 
захвалнща зада^ха при управ^ьан>у какве л>уд- 
ске зазеднице. 

I. Насеобине 

Ул. 134. Знача/ насеобина по здравле, Кад 

су се -ьуди зближили, почеше се и зазеднички 
насельавати. Тако посташе чазири, засеоци, села^ 
касабе, варошице и вароши, а сад су в^е^1 прекри- 
лили целу земл»у. У свако] од тих насеобина гра- 
1|ани су изл ожени особитим, по ьихово здравл»е 
важним, утицазпма. Ти утицази зависе од поло- 
жаза места; од врете земл>ишта; од начина, како 
се изметине износе и како се водом намирузу; од 
величине места и начина, како ]^ сагра^/ено ; од 
врете заната и других занимаьа аегових ста- 
новника; од имовног стаьа и степена образова- 
ности; од начина, како се пази на промет са 
намирнидама, како се стара за сиромахе и бо- 
леснике, како се мртваци сахраау^у итд. итд. 



11*2 в. човЕк и друштво 

Чл. 135. Полоша/ места. При оцени иоло- 
жа]а и места какве иасеобине важе, са здрав- 
ственога гледишта, у главноме она иста правила, 
као и за нозедину куКу (испор. чл. 112.), само 
што ]е веКем брозу становника какве насеобине 
обично лакше уклонити неприлике, козе су по 
здравл>е шкодл>иве. Тако япр. веЬа за]едница може 
крчевьем шума, поравнакем земл>ишта, равбща- 
аем стена итд. отворити чистом ваздуху слободна 
пута ; може .)ендецима и спроводним цевима, од- 
вра)1ац>ем извора, проширеьем и копакем корита 
од водених слива итд. велике области земл»ишта од 
влаге ослободити и мочари исушити, за козе се 
зна, да су легло грозничавим болестима. 

Ул. 136. Унлан>ан>е изметина из насеобина. 
У свакоз насеобини вал>а се нарочито постарати, 
како Ье щ се землиште и вода одрэюати чисти, 
Зер у густо населеним местима гомилазу се изме- 
тине и отпаци, а то би могло шкодити здравду 
становника. Да се та нечистота може брзо на- 
купити, засно ^е по томе, што се (по искуству 
великих градова) може реЬи, да свако одрасло 
чел>аде да^е преко године просечно 34 килограма 
погани, 340 килограма мокраЬе, 110 килограма 
чврстих отпадака из ку]не, 1)убрета и пепела, 
и на^после 56.000 килограма других сплачина 
(ЕШ^^е, Флиге). Дужност зе месне власти, да 
се нестара, како Ье се извоз толиких изме- 
тина правилнизе вршити, да се нехатом и не- 
пажн>ом позединога не изроди штета и несреЬа 
за све. 

Изметине се отклаьазу (у главноме) на три 
начина: извозе се, спроводе се и сплачу се. 



1. ПАСЕОБИНК 193 

' • - - . - . — . _. ^ , , , 

О извозу изметина реч де онда^ кад се тиче 
сухог ,1|убрета иди човечзе погани^ скуплених у 
бурад (чабрице) и по ^амама. У мааим местима 
ИЗВОЗИ сваки свозе, а у веЬим повери се извоз 
каквом предузимачу. Назболе ^е извозити ноЬу, 
да што ман>ё пада у очи. Судови, кози су одре- 
^ени за извоз те нечистоЬе, моразу бити за ваз- 
дух и воду непробозни, како се не бп н>има ква- 
рио ваздух или землиште. 

. Простим сирово^етьем (вадом^ исушивааем) 
одводе се пре свега спдачине из кухиае и праница. 
Често се тим истим пут^М спроводи и човечза и 
животиЕьска мокраЬа, коза се или за себе хвата 
(ноЬни судови, мокрионице иди писоари), иди се 
згодним начином (у ^амама и 1/убриштима) од чвр- 
стих изметина деди. За спрово1|ен>е боле сдуже 
подземке, непробозне цеви и канади него зендеци 
и одуци^ као што их зош има по малим местима, 
]ер се нечистота у ьима дако загати и предизе, 
па онда и земд>ип1те загади. 

У многим веЬим местима, а махом и у свима 
великим градовима, уклааазу се и чврсте и течне 
изметине зазедно са 1/убретом тз. сплавном капали- 
зацщом — тз. тиме, што се цевима спроводе у под- 
земне канале непроброзн?1х зидова. Да се дал,е 
спроведу, удесе се канади тако, да имазу довод>- 
ног пада. Сем тога мешазу се са чврстим дедовима 
и све течне спдачине, а што з® назглавнизе: 
садржина канала сплави се с времена на време 
водом, и то почне веЬ у самим нужницима (нужници 
са испирааем, клозети с водом). Махом се у ка- 
нале спроводи и кишница, само з© при томе по- 
требно, да се нанос, што га кишница са улица 
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синра^ решеткама задржи, како не би доспео у 
канале (тз. гули, ви11у8). 

Да се из канала не би дизали и у стан вра- 
К^ин смрадни и по здра&ъе шеод^ьиви гасови, граде 
се вентилацще по куЬама, водени запори по нуж- 
ницима (чл. 129.) и гулще на каналима. 

Да се кана.1и од бу^не кише не препуне и 
околину не преплаве, праве се ва &има наро- 
чнти отвори, ко]има з'едан део сувишне каналске 
садржине за неко извесно време отиче у козу Р^^У 
или друг)' воду, 

Чл. 137. Коначно /ништен>е изметина. Ео- 
ли ко зе тепско изметине згодно склонити, исто 
та^ико их ]е тешко коначно уништити. Та] посао 
олакшан ]е само тиме, што се те масе, садржа- 
ва^уКн у себи и матери]е^ козе су за исхрану на- 
ших польских плодова потребно, могу употребити 
за гн1уе>ье землышта — дакле, за полопривреду. 
Век се одавно на то мислило, како би се изме- 
тине могле згодним начином претворити у таквс 
облике, кози би се дали лако разашил»ати и дуго 
држати, и сада се то изводи век на два начина. Или 
се покушава, да се сачувазу од трулежи — тиме, 
што се чврстн делови засебно сабира]у, па онда 
мешазу с матери]ама, козе суше и смрад загушузу 
(као што зе нпр. тресет); или се прера^узу у 
прашак за гнозеае (пудрет) — тиме, што им се 
додаз'е пепела и сумпорне киселине, те се затим 
Зако загрезу, а у псти мах ослободе од клица тру- 
лежи и болести. Ни првп ни други начин нису 
Зош досада зако нродрли, али Ье свакако у бу- 
дуЬности све више и више маха преузимати, У 
многим градовима, мостима и радионицама (на- 
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рочвто по главним градовима) мислк ее за сада, 
да де подеснизе, осдободити се тих изметина 
другим средствима — обично тиме, да се са сва- 
ком позедином врстом нечистоЬе друкче поступа. 

По гдегде (нпр. у многим градоввгма у Ен- 
гдеско]) сухпу домаЯи отааци се сагорева^у, те 
у исти мах дазу теплоту, козом се тера^у ма- 
шине. У Немачко] та] начин ^ош не може да се 
одомаЬи, нарочито не с тога, што ]е угал» скупл>и. 
Тамо }е више у обича]у, да се сметлиште снесе 
где подал-е на слободно место, где се остави да 
иструне. Таз начин био би добар, да нще не- 
прилике у томе, што за огромно масе такога 
сметлишта, као што га ]е нпр. у Берлину (по 
суду стручних особа има га годишае 700.000 куб- 
них метара или 233.000 кола), нема свугде и 
на дуже времена довод>но простора. У неким при- 
ликама су тресетишта и мочари згодна места за 
снашаае таког 1|убрета. Очврсну од збщених и 
чврстих делова сметлишта, и могу се лакше пре- 
творити у зиратну земд>у (у землиште за обде- 
лаваье). 

Садржииа чабрица, зама и канала изручу^е 
се назлакше у реке или друге воде. Тщ начин 
пак одузима пол>опривреди знатно количине до- 
брога гно]а, а загади воду, те може здрав д»у ста- 
новника постати врло опасна — нарочито онде, где 
низе много воде, и где нема заких и брзих струз'а, 
да се унесена нечисагоЬа брзо и савршено уклони 
(испор. чл. 45.). С тога се обично садржина бу- 
ради (чабрица) и зама радизе употреби непосредно 
као гноз, или се садржина канала, пре него што 
Ье се слити у какву воду^ козу народ употреблузе, 
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подвргне нарочитом начину ирераде, козим се за- 
држе матери]е, потребив полоиривреди, а униште 
дедови, щи су по здравле опасни. 

Ово последн>е извршузе се на два начина: 
или талоэюетьем или разливатьем. При таложеау 
спроводе се назпре све сплачине и сва нечистоЬа 
у велике заме, да се тамо смешазу са неким хе- 
миским материзама, козе ускоравазу ааложеае 
чврстих делова, а уништавазу клице трулежи и 
болести. За кратко време оделе се чЬрсти до- 
лови од течних. Кад се то свршй, спроведе се 
бистра течност у реку или другу козу ^^^ДУ? '"^ 
талог се употреби за гнозеае пол»а. 

^ош се боЛ)е показао начин, где се разли- 
ватьем деле течни делови од чврстих — само што 
се ова] начин може извести код земл>ишта, козе 
Зе за то подесно. Каналска вода спроведе се 
тако, да протиче преко пол>а, козе зе мало на- 
гнуто, до дубине пробозно, и добро дренирано 
— назбоЛ)е преко песковита землишта. Прела- 
зеЬи преко таквог пол»а, вода у земл»иште понире: 
1|убре и нечйстоКа у н>ему остазу, и ту се пород 
механичке Филтрациз'е и хемиски претваразу и 
разлажу. Течност, коза се кроз земл»иште про- 
цеди и од нечистоЬе ослободи, опроводи се онда 
цевима (дренажом) у реке или друге воде. Поле, 
козе се за то употреби, засади се каснизе пше- 
ницом, поврЬем или другим коз им биЛ)ем за 
употребу, те се тиме нечистоЬа брзо уништи, а 
у йети мах и као гноз употреби. Неприлике при 
томе послу има само онда, ако се при заком 
мразу и земл,иште смрзне, те с тога спроведена 
каналска вода кроз н>ега не продре, него по- 
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вршином или пукотинама на другу страну одушке 
на1^е, те гдекада и непречишЬена у реку досие. 
С тога се при мразу те каналске воде сабира^у 
у ведике, затворене заме, у ко]има се мало по 
мало процеде. 

Ул. 138. Одво^енрв занатлисиих и фабрич- 
них силачина, Нарочиту пажн.у вал>а поклопити 
уыаааау спдачина од заната и радионица. Многи 
закати и радионице (нпр. кланице, творнице за 
лепак, творнице за хартщу итд.) щу сплачине 
и отпатке, кози сво]им обилем гнилих материз'а 
смрад распростиру. Сплачинама и отпацима из 
ковница и хемиских Фабрика разносе се често и 
отровне материзе, а отпаци са клаиица, из ча- 
рубциница, кожарница итд. носе гдекада и опа- 
сне кдице болести (прострел итд.). Власнике та- 
квих завода и заната треба присилити, да свозе 
отпатке или склааазу^ или безопаеним учине, а 
то се може истим оним начином, козим се укла- 
вазу и отпаци домаЬег живота. 

Ул. 139ь Чиш-кен}е улица. И при чишКещ 
улица употребе се начини, о козима смо гово- 
рили. ЗадаЬа им зе, да са улица што брже уклоне 
нечистому: — бид»не и животиаске отпатке, па и 
снег. Непробозна калдрма од камена, коз'и зе добро 
сложен комад уз комад, или калдрма од дрвета, 
иди од асФалта, помажу, да се то што лакшс 
изведе, и с тога се у назновизе време шири све 
више и више. Иоред чишЬеаа улица (а то назвише 
задазе муке зими и при влажном времену), треба се 
постарати, да се (нарочито лети кадзе суша) улице 
редовно иолива]у, како се не би дизала прашина, 
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ко^а ]е нашем здравд>у шкодл>ива (чл. 38.)^ а и 
да се ваздух расхлади. 

Чл. 140. Снаблеван>е водом. ВеЬ тиме, што 
се земл»иште чисто држи, укла1ьу]у се, истина, 
мяоге прилике, ко]има би се воде и бунари могли 
загадити, али се ипак само на то не смемо осло- 
нити. Воде и бунари, из ко]их се ми служимо, 
моразу се нарочито бирати и надгледати. Где * 
нема добре воде, или где место, с ко^ега се вода 
носи^ низе сачувано од нечистоЬе, ту зе нрека 
потреба^ да се ностарамо за чисту и по здравле 
несумгьиву воду. При том вала поназпре поми- 
1пд>ати, да воде треба да буде довол»но. Прорачу- 
нато зе, да Ьо водовод тек онда дати довол»но воде 
за пиЬе, нран»е и друге домаЬе потребе, па онда 
за чишЬен>е улица, за рдржаваае завних водо- 
скока, за поливаье вртова^ улица итд., ако на 
сваког становника дневно до^е но 150 литара. 
Где водовод не може дати толико, не сме се 
она добра вода, козу ^^^ зедва тешком муком 
добавили, употребити да тера машине или водо- 
скоке и да наводаава бостане, зер се за щ посао 
може употребити и вода, коза се вади непосредно 
из река и зезера. Сем тога препоручуде . се за 
места, где ]е мало добре воде, да се становници 
навпкавазу на штедьу. То Ье се ностиЬи, ако 
се нарочитим славиняма удеси спроваЦ&е воде 
— тако, да свака куЬа може од н»е потрошити 
само извесну, утвр^^ену количину, или ако се 
водомерима по самим куЬама може доказати, ко- 
лике зе коза куЬа воде преко одре^ене мере по- 
трошила. Чим се вишак потрошка плаЬа, гра- 
бани веЬ воду штеде. 
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Где се потрошак добре воде не може уде- 
сити према издашности водовода, иди где се као 
дневна мера за сваког становника не може но- 
стиЬи ни 50 дитара, ту ]е мало воде. Где }е пак 
воде мало, ту зе по здравле свакозаких непри- 
придика : — иди попусти чистоЬа у куЬама, или се 
почне употребд»авати за пиЬе и други потрошак 
нечиста, горьа вода из река, зендека, потока, зе- 
зера итд. Ако се вода, козу становници каквога 
места доби^азу, Фидтрима чисти, онда се често 
дешава, да се при несташици воде она пребрзо 
кроз Фидтре пропушта. Тиме се, истина, добща 
више воде, ади ]е у исти мах ьена чистоЬа у 
опасности — тако, да гдекада и здравД|у станов- 
ииштва може нашкодити. 

Чл. 141. Нано /е заснована насеобина? Кад се 
процеаузе населено место, вала пазити, пакоэе са- 
гранено, з'ер од тога зависи, хоЬе ли ваздух и свет- 
лост имати приступа у позедине куЬе. Поназпре 
вала помишлати на ширину и величину иростора 
пасеобине, зер свеж и здрав ваздух дакше продире 
у уске улице каквог малог местанца, него у ши- 
роке улице унутарн»ег дела ког ведиког града. 
У местима, коза су збщена у градске зидове, мо- 
ра]у се — због малог простора — градити^уске 
удице и високе куЬе, а где ]е отворено, ту се 
може градити тако, да становници дасно добщу 
доволно ваздуха и светлости. 

Здравственим захтевима назболе одговара тз. 
систем иарцелйу а по ьему зе свака куЬа сред баште 
иди дворишта на месту, козе }е са свих страна от- 
ворено. Само што су, на жадост, места, гранена 
на щ начин^ тако растржна^ да ]е саобраЬаз 
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отежан. Сем тога землиште зе — нарочито у веди- 
диким градовима — за ту врста гра^еаа и су- 
више скупо. С тога се обично куЬе моразу в®" 
зати зедна за другу у редово и групе. Станови 
доби^азу у ТИМ придикама ваздух и светдост ма- 
хом само са улице иди из дворишта за куком: 
сред начичканих зграда, а где зе зош на]повоА- 
ни]е, са отворених места и а^асада (паркова, 
башта) . 

За градове су од ведике важности сдободна, 
отворена шеталишта са засадима и парковима. 
И ако не могу граЦнима, а нарочито деди^ пот- 
пуно надокнадити сдободну природу, ипак ]е у 
некодико замен>у]у. У новще време старазу се 
сем тога у ведиким градовима, да пространим 
двориштима и широким удицама отворе пута свет- 
дости и свежем ваздуху. 

По прописима бердинскога гра1)евинскога за- 
кона смезу се празни плацеви наз'више до две 
треЬине свозе површине згрйдом покрити - — тако, 
да остане двориште од назман»е 60 квадратних 
метара; да ^е то двориште у назкра11ем промеру 6 
метара, и да (заокружено другим куЬама и дедо- 
вима зграде) ни]е дубле од 18 метара. Висина но- 
восагра1^ених куЬа не сме преЬи 22 метара, не 
сме премашити ширину дворишта за 6 метара, 
а ширину удице никако. 

Гра^евинским прописима иде се за там, да 
се што више задовол>е здравствени захтеви, ади 
се ти прописи могу спровести махом само при 
гра^^еау нових зграда ; у старшим градовима иди 
градским дедовима слабо се на н»их може обзира 
имати. Сем тога правац улица не може се баш 
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НИ у новим деловима градова увек удесити ирема 
обичним ветровима и према подожазу сунца тако , 
да ]е цриступ ваздуха и светлости свако] куЬи 
сасвим Слободан. Напротив: при избору начина, 
како да се гради, наз'више се пази на то, да се 
место П1Т0 бол»е и што пробитачнще употреби, и 
да се створи добра веза изме^/у увутараих и спол>- 
них дедова града. 

Чл. 142. Одво-^е/ье лима и других нечистота 
у еаздух^ да нам не доса-^уу'у по/едине радн>е и 
занати. Те неприлике, што их споменусмо, зедан су 
разлог више, да се што бод>е пази на чистоЬу 
ваздуха, коз и доспева до лудских станова каквога 
града. Добре установе, козима се укдаьазу из- 
метине, помажу чистоЬи ваздуха, али ипак рш 
нису довоАне. Дим из куЬа, из творница и дру- 
гих заната, па онда гасови, щи се по гдекада 
с тих извора шире, кваре ваздух, и тиме штете 
дисаае — нарочито у градовима, где су станов- 
ници веЬ по своме занимаау приморани, да слабо 
долазе у чист ваздух. Дим и гасове вала, дакле, 
згодним начином што пре уклааати, или бар 
димаацима одводити. Ти димааци треба да над- 
висе кров куЬе, те да му на щ начин ваздух 
нижих слозева, што га дишемо, по могуЬству, 
чист остане. Такве творнице, козе би и пород 
назбол>их начина и високих димн>ака ипак сме- 
тало и доса1^ивале суседству, требадо би градити 
са свим ван лудских населеьа, или их допустити 
само на ивидама великих градова. Исто то вреди 
и за оне занате и радае, у козима ^е за време 
рада лупе^ тутшаве иди другог немира, нпр. за 
казанциниде, стругаре, ковнице итд. И ако дарма 



202 в. ЧОВЕК и ДРЗГШТВО 

од таквнх радноница нщ^век непоередно здрав^ьу 
штетна, впаЕ смета тхиван>у, и да^е повода, да 
се што ма&е прозори отвара^у, а то Ье реЬи: да 
се станови што маое проветрава)у. 

Чм, 143. Стутиь образованна и имукност 
гра^амствОш Еоллко Ье се при гра^ешу и одр- 
жаау БаЕве насеобнне одговарати здравственим 
захтевима, завнсн од стуипа образоватъа ж имуЯ- 
ности ^а^анства. Насеобине дивлих народа Не- 
ману често ни оних здравствених установа, за 
козе се нама чини, да не бисмо без н>их ногли жи- 
вети, а имуЬно гра]^нство много се лакше одлу- 
чу]е, да сагради скупоцен водовод, или да установи 
правилан извоз изметина, него кавва општина, 
ко]а животари у оскудним приликама. Сем тога 
образован и имуЬан гра]^анин може се лакию 
држати здравствених правила, те се тиме одбра- 
нитв од болести и учврстити у здравл>у, а оскудица 
и неразложан живот пре изложе штетним ути- 
ца]има тело онога, кози гладу]е, и онога, ко]и 
ище образован. Болеет позединда пак не оду- 
зима друштву само аегову радну снагу, него 
тражи за аегову негу и новчаних средстава, па 
на] после доводи у опасност и друге гра1|ане на- 
сеобине — тиме, што се гдекада болеет пренесе 
и на друге. 

Разумно и имуЬно граЦнство радо уступа 
управи право, да у том правду уре1^у]е и над- 
зор води, и радо одобрава средства за установе, 
ко]е се покажу као потребив за одбрану и одр- 
жан>е здравла целога гра1|анства. 
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Чл. 144. Надзор над ирометом са шивотним 
намирницама. Надзираван^е лудсних снуиова, 1го- 
зоришта, еостионица итд. Набавка хране ире- 
да^е се слободно] утакмици пилара и друге врете 
прометни ва. Ретко кад — тек у великоз неволи 
■ — прима се тога сама вдаст. Несавесност и под- 
вала у таким приликама ]е зош за веЬу осуду него 
код друге врете трговине, зер се овде тиче робе, 
КОЗУ сваки, па и на]сиромашнизи, мора сваки дан 
куповати, а козу купац при куповини често не 
може проценити. С тога ]е дужност власти, да 
обрт с храпом подвргне строгом и стручном над- 
зору, и да спречи прода]у такве хране, коза (било 
што зе кварна и мешана, било из других раз- 
дога) може бити здравл»у становништва шкод- 
лива. Век зе штете, ако продав ци хвадисан>ем 
свозе робе неосновано намаме куп^^е на куповаье, 
З^Р Дб У таком сдучазу купац тиме, што }е своз 
новац издао на веома сумн>иво задовод>ен»е своз их 
животних потреба^ окраио оназ йздатак, кози би 
аегову здравлу много више користи донео. На 
жадост^ закони и наредбе о томе промету нису 
свугде тако изведени, да нас потпуно штите од 
проваре и штете. Немачка и у томе предаачи. 

Опрезна вдаст брани сем тога и од опа- 
сности, козе би претиде здравлу становника од 
йихових за^едничких скуаова, светковина^ весела 
итд. Треба да при народним светковинама, са- 
борима, дитизама и сдичним придикама, подес- 
ним распоредом светину згодно разреди, а при 
скуповима у затвореним просторима иди зав ним 
представама навалу забрани, како би се избегли 
несреЬни сдучазеви. Треба захтевати, да у про- 
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сторима, где се свет скупла — у позоригату, у са- 
лама за концерте, у докалима, где се проводи 
итд. — и начин зидааа и уре1^еае за проветра- 
ваьё, дожеае и осветлеае одговаразу потребама 
здравла» Треба наредити, да се у салама и згра- 
дама те врете отворе широки излази, кроз козе 
би се у свако доба, нарочито пак кад би пожар 
букнуо, могао свет брзо и без опасно гунгуде 
спасти. 

Чл. 145. Старание око неволнина и болнина. 
У дужности управне власти спада и старатье око 
болника и неволника. Где се ублажузе сиротишска 
невола, ту се у исти мах успешно бори и про- 
тив постанка зараза, ]ер з'е глад и невола на]- 
бола припрема за развиЬе таких болести. Да се 
болесницима олакша и уземчи савесно лечен>е 
аихове болести и добра нега за време болован>а, 
вала се нестара ги за добре лекаре^ за изучене 
болничаре и нудиле, и за уре1^ен>е тз. болничких 
каса (испор. увод и чл. 179.). Сем тога вала 
и о томе бригу водити, како Ье сиромашни бо- 
лесници у болести помоЬи добизати. Да болесници 
не би пали у руке незналицама, и да се тим на- 
чином не би болести з'ош и разносило, треба 
према надрилекарима, видарицама, ба]алицама 
и траварама назстрожще поступати. Сем тога 
треба наредбе издати, како да се болесници с 
кужним болестима издваза]у, како да се по потреби 
десинФицира, и како да се (према прилици) и друге 
мере употребе, не би ли се стало на пут гаи- 
рен>у кужних болбсти. 

Наредбама и законом о прода]и лекова ва^ьа 
УЗамчити, да се као лек сме издати само оно. 
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што ]е чисто и непокварено, а одговара научним 
захтевима, У томе правду постозе нарочито од- 
редбе, козе се односе на аиотекаре. 

Веома снажно средство, щтиж се одржава 
и помаже здравле становништва каквога места^ 
.есу болнице, склопиштИу убоги домови и лудпице. 
^Н)их треба градити у неком извесном размаку 
од населених места, на ваздушном и здравом 
месту, усред вртова. Болесници треба у аима 
да добщу декарску помоЬ. негу, понуду, декове^ 
купке и друга средства за дечеье. Све то мора 
бити беспрекорно — тако, да и сиромаси и умуЬни 
виде, да су погодбе за исцелеае у болници 
много боле, него код ьихове ро1|ене куЬе, и 
да свозта бодесникова — неприморана, да сама 
свога бодесника двори — може сдободно за 
свозом зарадом иЬи. Пород тога зе у бодниди 
при каквоз редн>и иди зарази много лакше бо- 
деснике издвозити него код куЬег Али све то 
вреди само за оне бодяиде, козе су добро уре- 
^ене. Р1|аво засноване и сагра1|ёне бодниде или 
боднйде, у козима нема реда, могу гдекада сво- 
зим сплачинама и отпадима или саобраЬазем с 
окодином зош болести ширити. С тога зе дуж- 
ност управних власти, да се старазу не само 
кйко Ье се бодниде градити^ него како Ье се 
уредити и како Ье се у н>има ущавлати. 

Чл. 146. Сахрана мртваца. При сахрани (како 
]е код нас у обичазу) положи се мртвад у сан- 
дук, спусти се у гроб од 2 метра дубине и по- 
кризе землом. Распадаае и трул>еае довргаи се 
у неким приликама сразмерно брзо. У пескови- 
том, пробозном земл.ип1ту треба ипак назмаае 4 
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до 7 година, а у не11робо|ном (вас што }е идо- 
вача н г^шш|) ^ош и дуже, док сагни]у и нестану 
мекн деловн лешмне. Кужше клице — колико 
мн до сада зяамо — угнну у закопаним леши- 
нама зош много рани)е. И те клице, а и гасови 
трулежн и ]>аспада&а не могу продрети кроз сло^ 
зем^ьнп^пц ко]и ^е над сандуЕом, те доспети на 
површину земхе. Да се подземна вода сачува од 
нечистоте, ЕО)а бн долазила од лешина, вал»а 
за гроб.ьа бирати таква места^ где ]е подземна 
вода тек у дубини. 

Добро заснована гроб^ьа нису по здравл»е 
суседних граЦна опасна, ^ер од аих се не квари 
ни ваздух, ни вода« То се мохе видети и по томе, 
што деца, козу ДМ^ье сваки дан по садовимау 
гробьу вода)у и ноша]у, ипак добро изгледа^у, 
и што се баш у непосредно] близини гроб^ьа 
често нанлази на сасвим добру бунарску воду. 
Ссчмо онде, где су гробови врло површно копани; 
где су растреоитим песком покривени; или где 
се веЬ употреблено место кратко врёме иза тога 
и опет попово за сахрану употреби: — само у 
таким приликама ни|е сигурно, да у ваздух неЬс 
преЬи гасови распада&а, а на површину земл>и- 
шта доспети кужне клице. Сем тога може сама 
врста землишта (ако ни]е негодна распада&у 
лешпна), па онда копаое рака у често, и висока 
подземна вода учинити, да се землиште и вода 
гроблА загаде. Али такви недостаци у сахрани 
мртваца не сме]у се у уре^ним општинама ни ]а- 
ВИТИ. 1Ьих ]о било изузетно само онда, кад ]е 
иза бо]ева^ иза великих несре!1мих случа]ева итд. 
вал>ало за кратко време а на малом простору 



I. ПАСЕОБЦНЕ 207 



сахранити у зедан мах необично мцого мртваца. 
Иначе се све то може избеЬи. 

Од сахране мртваца у костурнице (гробнице) 
не треба се са здравствена гледишта бозати само 
онда^ ако гробнице нису препушене, и ако су 
свугде — у поду, у зидовима и при затвору — 
довольно непробозне. Ови захтеви испуаени су 
обично само код гробница за позедине породице. 
Зидане гробнице, иодземни ходници (катакомбе), 
пеЬине, употреблени за за]едничко место сахра- 
н>иван>а, не могу се препоручити. Код н»йх се 
не да лешина тако затворити, да живима не може 
нахудити — ТИМ маае^ што се такви простори 
често отваразу, и што се у аих гдекада баш 
и удази. 

У новще доба препоручузе се са више страна 
сиаливатъе мртваца, али се щ начин рт нигде 
низе сасвим одомакио. 

Страх .од тога, да могу и живу, тек само 
премрлу, особу сахранити, неоснован зе — само 
ако се одредбе, ко]е се односе на сахрану, саве- 
сно извршузу. Причааа о случазевима обамрлости, 
коза зе тразала дуже него што ]е законом одре- 
1)ен рок, кози треба да про^^е после смрти а да се 
сме лешина укопати, показала су се махом као 
лажна, чим се савеснизе иетраживало. 

Ул. 147, Преглел мртваца, Кано се посту иа 
са лешинама особа, но]е су умрле од ну мних 
.болести ? Прегледом мртваца од стране козе испи- 
тане, стручне особе (назбол>е од стране каквог 
лекара) хоЬемо да учврстимо, да зе смрт доиста 
наступила, а — у колико ]е то могуЬно — и 
шта зе узрок смрти. У особитим, важним случа- 
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Зевима мора се мртвац и парати, да се дозна прави 
узрок смрти. Где би се ова^ начин узаконио 
и тачно извршивао, бидо би назболе. Ублажио би 
страховаье сродника умрлих; помагао би пра- 
восу1|у, да изна1|е злочинства; и учинио би, да 
се боле могу извести мере предохране према 
лешинама оних особа, козе су умрде од кужних 
болести. 

Опасност, коза прети отуда, што сё болеет 
можё и. са лешине преносити, упуЬузе нас на 
то, да мртвада што пре и што поузданще укло- 
нимо из средине живих л^уди. С тога ^е назболе, 
да се мртваци одмах после смрти пронесу у за- 
себне просторе или гробланске каиеле, где оста]у 
док се не сахране. Такве просторе вал>а хладно 
држати. Да се и ири иреносу мртваг^ у каиелу 
или до гроба по могуЬству сачувамо од прена- 
шааа кужних клица, завще се мртво тело у ла- 
нене чаршавО; ко] и су наквашени растворима за 
дезинФОкцизу, па се тек онда спусти у сандук, 
кози зе са свих страна непробозан. Ако из ле- 
шине што цури или се иначе што издва^а — а 
то зе случа], кад лешина брзо пре^^е у трулеж 
— хвата се у струготине, тресет итд., што их 
растремо на дно сандука, те се тиме сачува да 
из сандука не капл>е. Особито опасно кужне клице 
из лешина могу се у извесним приликама тиме 
поништити, што се у сандук или у гроб успе 
негашена креча. 

Чл. 148. Снла/ьа/ье шивоти/ьсних дешева. 
Од прилике исти ти здравствени погледи, кози 
владазу при сахрани лудских лешина, истичу се 
и онда, кад треба склопити леш (стрв) каквс 
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мртве животиае. Стрв великих животивьа обично 
се закопава гдегод на удаленом месту, а то место 
треба да одговара истим оним захтевима, козима 
одговаразу и д>удска гробла. Брже се упиште жи- 
вотиаске лешине сагореван»ем или прера1|ива1ьем 
за лепак (туткало), за гно] итд. Оне особе, козе 
се по свом позиву занимазу склаааьем угинулих 
животиаа, зовемо ми мргщгшре или стрводере. 
Еако се доступа са лешевима оних живо- 
тй1ъа, козе угину од гове^е куге, прострела, бе- 
снила и сакагизе, или козе се — сумве ради 
да од 1ьих болузу — убиза)у, излажу земалски са- 
пит втеки закони. 

II. СаобраЬаз 

Чл. 149. Залатан саобра-ка]а. Саобра^а]на 
средства. Разни односи и додири, што постозе ме})у 
лудима и ьиховим насеобинама, множе се саобра- 
Ьаз'ем из места у место, из земл)е у земЛ)у. Сао- 
браЬаза изме1^у луди и народа било зе од вазка- 
дашьих времена, о козима повесница говори. Али 
путоваае беше з^ш пр^ неколико десетина го- 
дина тако тегобно и скупо, да зе било веома мало 
' л»уди, кози су се одлучили, да (било ради задовол>- 
ства, било ради поуке, било због заната и трго- 
вине, или иначе због свога позива) напусте своз'е 
место, и да се отисну у далеки свет. Ко низе 
хтео трудним пешачеаем споро стиЬи свозо] мети, 
морао зе потроишти много новаца за кола и кове. 
Па и тамо, где се могло водом путовати, бете 
путоваае на ла1|И по времену веома неодре^^ено, 
Зер зе зависило од правда и зачине ветра. 

КН>ИГА О ЗДРАВЛУ 14 
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Од тога доба усавршида су се саобраЬа]на 
средства на неочекиван начин — надире упо- 
требом паре^ а у на^новизе време и употребим 
електрицитета. Данас — у упоре1)ен»у са пре1^а- 
шн>им временима — стазе само мало труда, вре- 
мена и новаца, па се стиже далеко. С тога се 
броз особа, козе путузу, и количина робе, коза 
се шале, сваке године ужасно множи — тако, 
да зе измак деветнаестога века (по речима не- 
мачкога цара) доиста „у знаку саобраЬаза^. 

Чл, 150. Путова/ье. Напредак саобраЬаза 
истакао ]е свозе посдедице по човечзе здравле 
оштриз'е и на други начин, него што то беше од 
пре. Данашн>е путован>е з© за позединца не само 
угоднизе, него и у многом погледу и здравизе 
него пре1|ашн>е. Законски прописи и надзор управ- 
них власти старазу се, да се саобраЬазна сред- 
ства не загаде и не препуне, и наре^/узу, Д^ се 
по потреби проветравазу, ложе и осветле. Уре]^еаа 
на железницама и на лаЦма, коза служе угод- 
ности и здравлу путника, непрестано се поправ- 
л>азу. С тога зе сад веЬ могуЬно баш и тешко 
оболеде, без икакве опасности по н>их, пренет» 
далеко од места, где су се разбодеди. 

Мишлеае, козе зе (због несреЬних случазева 
на железницама и да^^ама) овдададо неким дедом 
света, тз. да зе опасност путовааа, како се пу- 
ту]е новим поброзеним средствима, веЬа, сасвим 
зе неосновано. НесреЬних случазева зе према 
томе, како зе промет зош жив, веома мало. Они се 
чине многима само с тога тако ужасни, што у 
ТИМ придикама обично страда у исти мах много 
дуди, и што се такви несреЬни сдучазеви брзо 
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новинама разгдасе по целом свету, док ]е отнре 

— одговара]уЬи начину путовааа — несреЬа на 
путу могла задесити само неколико особа, а и то 
мало ни^е се истицало. 

Ретко Ке се десити, да се за здравле, по- 
рушено на путу, могу окривити саобраЬазна сред- 
ства. Махом се дешавазу такви случазеви с тога, 
што позедини путник уснут непажливим и не- 
разумним начином себи болеет навуче. Ко путузе, 
ва^а да се спреми на разно напоре. До^акашн>и 
начин живота мора да се промени. Место хране, 
на ко)у смо навикли, добщемо друкче зготов- 
леяу, и у друго доба спремлену. И у томе зе 
раздике, што се на путу леже у друго доба, а не 
као гато смо свикли. И брза промена климе, као 
што се ^авд»а при путоваьу из места у место, може 
здрав^ьу нахудити, а низе ни то баш сасвим 
исклучено^ да се коза болеет може дохватити 

— било у саобраЬазу са страним светом, било у 
разним пренокиштима на путу. С тога ]е по- 
требно, да на путу зош бол>е пазимо на умерен 
живот и ред; да се клонимо претериван>а ма у 
коме правду, коза би отпорну снагу тела могла 
окрн>ити; и да се (подесним оделом) чувамо преких 
промена у температури и непогода. У жедезнич- 
ким вагонима ва^ьа се вентилацизом и отварашем 
прозора старати, да добиз'емо чиста ваздуха, али 
се вала чувати, да не изазовемо досадну про- 
мазу, и да се не промаламо горьим телом кроз 
прозор. Многи су луди погинули због те не- 
пажье: — под ьиховим теретом отворила су 
се несигурно затворена вагонска врата ; а многи 
су опет на таз начин упропастили свозе очи: 

14* 
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— ухватила их ]е оштра промаза, прашина или 
ДИМ, те су обол еде. Сем тога вал»а одседати и 
хранити се само у чистим и савесно држаним-'ме- 
ханама и крчмама, а клонити се сувише блиског 
додира са непознатим д>удима. Ако ^е иут дуг^ 
вала га на сваки начин с времена на време за 
коз и дан прекияути, да отпочинемо, како се тело 
не би преморило. 

Ул. 151. Да се саобра^а/ем не шире нутне 
болести. Истина зе, да су усавршена саобраЬаз'на 
средства здравлу особа, козе путузу, пре корисна 
него штетна, али се и то мора признати, да се 
н>има кужне болести по народу много брже и 
лакгае разносе. ПовеЬан саобраЬад и брзина, ко]ом 
се данас прелазе далеки путови на железници и 
на ла1|ама, лакше разносе заразне болести и брже 
их шире од места у место. 

Покушавано де на разне начине, да се сман>и 
опасност од уношеьа болести. Или се затворила 
земал>ска и месна граница према сваком саобра- 
Ьазу из кразева, щи су заражени, или су се 
особе, козе су долазиле из тих кразева, морале под- 
врЬи неко време тз. карантенима (ипе ^иагап1а^пе 
йе зоиг8 = 40 дана), т]. морале су остати неко 
време под лекарским надзором, да се после, кад 
им се ствари и пртл»аг десинФйкузу, и кад се 
ме1|утим докаже, да су здраве, пусто у землу, 
коза се чува. Назпосле забраьивао се увоз оне 
робе, коза зе била сумаива, да Ье, може бити, 
клицу болести пренети; или се таква роба пу- 
штала тек после десинФекцизе. Али се свим тим 
мерама, козе су тако теретне, и козе промет 
сиречавазу, махом слабо успело. 
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Ул. 152. Нордони, Карантени. Сасвим затво- 
рити од саобраЬа]а спола могу се само усамлена 
места иди мала острва, а у свима другим сду- 
ча^евима^ нарочито на земалск(^ границщ яще то 
могуЬно. Искуством ]е доказано, да кордон, и 
ако га чува]у многе страже, обично пробщу. 
Шта више : често се дешавадо, да су баш страже 
и во]ници, ко^и су употреблени да чувазу гра- 
ницу, болеет од страних примиди, па далеразнеди. 

Л.акше ]е морске ла^е одбити да се не искр- 
ца^у^ иди их у само] дуци за време, док се 
здравствено посматразу, исклучити из саобраЬаза 
са копном. Ади ни у спеси таквих приморских 
карантеьа нису обично одговаради очекиваау, 
Зер се дешавадо, да за време посматрааа на да^и 
когод ободи, да се ьегова бодест тази иди не 
позна, па да посде постане дегдо, из коз'ега се у 
дуди кужна кдица рагаирида. 

И мере, ко^е су употреблаване против по- 
шид>ака мртвих предмета, често су биде прете- 
ране. Истина )е, да ^е бидо сдучазева, да се 
доиста кужна бодест пренеее робом, поштанским 
пошилкама итд., ади зе маден бро] бодести, ко]е 
су на та] начин постаде. Сем тога има само 
мадо предмета, за ко]е се оддучно сме реЬи, 
да могу пренети кужну кдицу. Ваш и крпе, пер]е, 
вуна итд., за ко]е зе неоспорно, да могу кдице 
разних бодести у себе примити и собом разносити, 
смеде би се пропустити, ако би им заво] био 
поуздан и добро затворен. Разуме се, да Ье се 
таква роба, кад стигне на. место, смети употре- 
бити тек онда, пошто се под надзором вдасти 
савесно десинФику]е. 
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Чл, 153. Суаби]а1ье колере. Код нас се ова 
средства за одбрану против ширеаа кужних бо- 
лести саобраЬа^ем употреблавазу само код неких 
ре]^их и маае познатих мориза. Да се сачувамо, 
да колера не продре у области, коз'е ]ош нису 
окужене, зауставАа)у се особе, ко^е путузу из 
заражених места, неколико дана на граници, и 
ту се за то време лекарски посматра]у. Док су 
здраве, могу се мешати са становницима, а само 
кад оболе моразу ^^ одво^ити. Строже мере, а 
гдекада баш и забрана сабраЬаза, употреблузе 
се само код оних особа, ко]е као скитнице не- 
мазу свозе куЬе и стаднога места пребивааа, него 
тумаразу из места у место, те тако разносе кужну 
болеет. Нарочито то вреди за Цигане, за скит- 
нице^, иселенике из других држава, ла^аре и рад- 
нике на сплавовима итд. Сем тога забран>у]е се 
у местима, ко]а су у непосредноз опасности, да се 
могу окужити, народно светковине, вашари, пану- 
1|ури, састанци, сабори, црквене славе итд., зер се 
у таквим приликама масом народа, коза се на зедно 
место слегне, па онда рази^^е, често болести 
гаиром и на далеко разносе. Од робе пази се и 
обуставла нарочито и под извесним приликама 
само саобраЬа] са млеком/ употребЛ)еним рублем, 
употребленим постелним халинама, старим и 
ношеним оделом и крпама. 

Чл. 154. Друге опасности од шилан>а робв. 
СаобраЬа] са робом ни]е само у неким прили- 
кама опасан с тога, што се ьиме може и коз'а 
кужна клица разнети, него има з'ош и других 
прилика, кад може здравлу нахудити. Гдекада 
се шиЛ)ан>ем хране, пиЬа и других намирница 
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У далеке кразеве та роба на дугом путу уквари, 
и тиме купцу и потрошачу болеет нанесе. С 
тога ваьа при отправлаау тих предмета и при 
смегатаау аихову у саобраЬаз'на средства (же- 
лезничке вагоне итд.) нарочито пазити на про- 
писе за оставу, ко]е смо споменули у чдановима 
86. и 100. Назпосле треба пошилке са стране 
у потреб ити као храну тек онда, кад смо се по- 
уздано уверили, да на аима нема ни зеднога 
знака, да су се уквариле. 

III. Васпитан»е 

Чл. 155. Нано утиче воспитание на здравле у 
оиште? Знатан напредак, постигнут удружевем 
луди у зазеднице, истиче се и у вишем душевном 
образоваау народа. Утакмица народа, да у^емче 
и поправе прилике, у ко^има живе, гони их, да 
иду за вишим образовааем, него што се пре 
то искало, и да се постара^у, како Ье свако дете са 
здравим осв[овима наЬи прилике, да ееби прибави 
неку извесну (ма и на^нижу) меру знава. Према 
томе ]е школа животно питаае за сваки култу- 
ран народ* Пре се оставлало сваком гра1|анину, 
да се према сво]о] уви1|авности нестара, како 
Ье СВОЗУ децу подиЬи и душевно образовати, а 
данас се законом пропису]е, да свако дете мора 
у шполу иЯи. Та] закон односи се само на основну 
наставу, т]. на поуку у оним знааима, ко^а су 
у борби за опстанак сваком потребна. Гдеко]е 
струке пак захтева^у много шире опште образо- 
ван>е школом као потребну основу за разумеваше 
оних обвеза, ко]е треба касище испунити, и за 
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успешан рад, козй треба каснще извршити. Према 
ТИМ захтевима удешено ]е образоваае на вишим 
школама: — науниверситетима и великим школама, 
козе дуже времена тра]у. Али ако се само дух 
^еднострано разви^е, онда се телесне снаге у н»и- 
хову развиЬу спречава]у и сузбизазу. Од тога пати 
не само по]едйнац, него и народ — нарочито, 
ако се разви]аае тела у опште запусти. Са ко- 
лена на колено опада^у телесне снаге; народ 
;,дегенерише^, па назпосле ни]е у стаау, да се од- 
брани од свозих спод»ашн>их непризатела. С тога 
]е дужност родитела и васпитача, али и државе, 
да се о томе стара^у, како нарапгтазима неЬе не- 
достазати неге и одбране од штетних утицаза, и 
како потребно образование духа неЬе оштетити 
здравствено развиЬе младога тела. 

Ул. 156. Помор ме^у децом. Ни у з одном 
добу човечз'ега века ни^е човеч^и живот у такво] 
опасности, као у првом детиаству. За године 
1888., 1889., 1890. умрло ]е у Србщи од 100 
ро1|ене деце прве године преко 55, дакле више 
од половине, а и у другим землама зе с;мртност 
деце у прво] години веома велика. Та смртност 
зависи и од времена и од места, и скаче и пада 
веома знатно. Од прилике зедна треЬина свих 
смртних случаз'ева зедне године код деце у том 
добу пада на месеце зули и август, а и то ]е 
доказано, да деца по вароши више умиру, него 
по селима. Нарочито умиру у прво^ години жи- 
вота веома зако ванбрачна деца — без сумае с 
тога, што имазу ман>е брижд>иве неге него деца, 
отхран>ена од брачнпх родител»а. 
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Чл. 157, Исхрана децв. На]чешЬе се деца 
разболева]у у прво^ годный живота, и то због не- 
подесне храпе. Многе матере не могу, а друге 
опет неЬе да до]е сво^е дете — било то због здравла 
или због зараде, било опет (као што се то, на 
жалост^ често дешава) без икаква разлога, кози би 
се по савести дао оправдати. У таквим случазевима 
^е само погдеко]им, веома богатим, родител»има 
могуЬе^ да яадокнаде од оз чету мазчино млеко до- 
]ил>ом. Велика веЬина деце мора се лишити при- 
родне хране — човечзега млека. У таквим прили- 
кама главна храпа махом ]е или кравл>е млеко, или 
млеко других животиаа. Оно ]е, истина, за таз 
посао (перед човеч]ег) назподесни]е, али ипак не 
одговара свима захтевима. Мора се при остав- 
лашу чувати, да се не загади ; мора се разбла- 
жити; мора му се шеЬера додавати; и мора се 
добро прокухати (чл. 75.). Неразумие ма]ке, ко]'е су 
раде, да свозо] нежно] деци пру же што зачу храпу, 
те их хране или чистим или само мало разблаженим 
млеком, у чине тиме често само то, да желудац, 
раздражен тешком храпом, поврати делимице 
оно, што }е у себе примио, или, шта више, да 
се од тога ]аве озбил»не болести органа за вареае. 

Гдекоза деца напреду]у и онда, кко им перед 
или место млека даземо консерве од млека, или 
другу КОЗУ замену за млеко (чл. 77.). Исто тако 
могу се додавати млеку, козим се хране деда 
старща од три месеца, добро куване и проце^^ене 
чорбе од зоби (овса), зечма или другог ког жита. 
Али при томе не треба никад с ума сметати, 
да су те чорбе много слабида храпа него млеко. 
Ако се прерано покуша, да се дете дигне хра- 
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нож одрасде челади, обидно се таз покуша] 
свети тиме, да таква деца махом тешко ободе од 
желуца и црева. 

Опасан пролив и блуваае одо]чади честа су 
последица тога, што се при остави и употреби 
млека не пази на чис^оЬу. С тога они покосе више 
деце, ко]а се хранс жи1^отин>ским млеком яли 
козом скробастом заменом материна млека, него 
оне, ко]а се до]е. 

Лака теста подносе обично мала деда тек 
у последао] четврти прве године, а меко оба- 
рена }Щ тек после измака прве године. На лако 
сварливо месо (чл. 82.) навикну се гдеко]а деца, 
истина, веЬ у току друге године, али ям га у 
у опште не би требало давати пре измака тога 
Доба. Исто тако не треба деци до тога доба да- 
вати ни зел>а, ни кромпира, ни воЬа. Еасяи]е се 
деца ласно науче на све снажнщу храну, али 
им ипак не би требало давати тешких, зако за- 
чин»ених з'ела, а зош маше жестоких пиЬа. На- 
викавати их на шеЬер и друге посластице, р^ав 
}е обича] : — смета васпитаау и подгриза дечзе 
здравл»е тиме, што изазива зубобол>у и покварен 
желудац (испор. чл. 58.}. 

Ул. /55. Нуиан}е. Деч]е одело, Деци треба 
света ваздуха. Деч]и цвет. Сан, Детали алач. 
Прво и назважни]е правило при нези деце — то зе 
чистоЯа. Ако хоЬемо да нам деца напреду.]у, вал»а 
да их сваки дан окупамо, да им косу и боре на 
зглобовима (прегибима) брижл>иво очистимо, и да 
им она места^ ко]а су на]више нечистоЬи изложена, 
ирашком подаспемо, а у извесним приликама и ма- 
шЬу помажемо. Деци, ко^а се не негу]е тако, хоЬе 
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да се кожа разрааави и раз] еде (утре), или да 
се оспе, а то може сметати и развиЬу вьихову. 

Према пазебу деч^е тело ^е веома осет^ьиво. 
С тога се за купаье узима млака вода од 34*Ц. 
(27 — 28®Р.), а за одело и постелу топле халине 
и покривачи. Напротив, било би неразумно, стра- 
ховати од чиста ваздуха у слободно] природи. 
Ако немамо основа, да се (због ]ака ветра, кише 
или снега) бозимо од назеба и влаге, валало би 
здраву децу веЬ неколико недела после ро1|еаа 
сваки дан на поле износите. 

Нарочито вала пазити на очи новоро^ен- 
чета. Тако звани деч]и цвет или иоганица (испор. 
чд. 218.) ]е болеет, од ко]е, на жалост, деца 
гдекада ослепе, а та се болеет, ако се за вре- 
мена позна, може готово свакад излечити. С 
тога не треба оклевати, него одмах лекарске 
помоЬи тражити, чим се очи зацрвене, капци 
залепе или капле од слуза у очним угловима 
укажу, зер су то знаци запа.ьен>а очщу — тз. 
дечзег цвета (погаяице). — Светлеет дана здра- 
вом дечзем оку не шкоди, сем ако би сунце су- 
више дасно кроз прозор упирало. 

У деч^о^ соби мора бйти тишине и мира, 
Зер новороче треба за првих меседа свога жи- 
вота много да спава. 

Плач одо]чади махом ни]е ништа друго, до 
знак да се живот буди : — то ^е ^език, ко]им 
дете другоме исказу]е сво^е потребе. Дете, ко]е 
З'ако плаче, често зе гладно и прсстане плакати, 
чим му се да више хране, или чим му се састав 
хране промени. Често ]е пак узрок плачу каква 
мокра пелена или то, што дете жули ко)а не- 
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спретно сави]ена иди обучена халиннца. Страх, 
да дете аато плаче, што ]е бодесно, ретко }е кад 
основан. Напротив : с правом се снажан - глас 
узима као знак здравд>а. 

Ул. 159. Над зуби ничу. Кад лете проговара. 
Дубл>е1ье. Кал ио^е новом. У друго] подовини прве 
године живота изавива пицатье зуба неве непри- 
лике. Рубови од десни набубре и постану вредовни; 
плувачка се ^аче лучи; деда туразу ручице у 
уста; немирно спавазу; кеакава су и здовол>на. 
Гдекада их подидази и дака ватра, ад и друге бо- 
лести, козе су у то доба по некад заве (као што 
су нпр. оспе, трзаае и страва, кашал>, зака ватру- 
штина), обично немазу никакве везе са тегобама 
од зуба. Назвише ако тиме, што се у исти мах 
заве, зедна другу позачазу. Обичаз, да се махом 
свака болеет у том добу доводи у везу са ни- 
дааем зуба, те се тога ради и не тражи ле- 
карска помоЬ, свети се гдекад смрЬ^^ детиаом, и 
ако се могло помоЬи. 

Измаком прве године почну деца прогова- 
рати. Деца ароговоре обично без икакве тешкоКе, 
и низе основано мишл>ен>е, да то много зависи и 
од тога, зе ли детиаи зезик припет или не. Ако 
Зе везица испод зезика кратка и затегнута, она 
се мало по мало кретан>ем зезика у говору про- 
тегне. С тога зе сувишно резати ^,припет з'език^, 
а може бити и опасно, ако се повреди, запали 
и загнози. 

У то доба деда траже да дубе и да ходе. 
С тога их треба нарочито пазити, да не падну, 
и да се не повреде. У гдекозим случазевима про- 
ходазу деца тек много каснизе — нарочито онда, 
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ако им од тз. градске болести (рахитиса, енгдеске 
болести) кости омекшазу. Ириморавати такву децу, 
да рано ногом по1|у, ни]е добро; — шта више: аима 
на]боле годи, ако дуго деже, ^ер се при ходу 
под теретом тела елабе кости угиба^у. С тога 
треба децу, ко^а болузу од те болести, тек друге 
•иди треЬе године учити да ногом по1|у. 

Чл. 160. Кал се иочне будити разум. Двч]а 
забавишта, Постепено се у детету буди моЬ мшп- 
д>е1ьа, богати разумеван>е и развиза вол>а. С 'врга 
се пород телесне неге вала постарати и за п.егу 
духа. Што год се том приликом обрати веЬа 
пажаа природном развиЬу, и што год се непо- 
требним нредставама маье мори детиаа моК схва- 
Ьааа, тим се^ истина, спорще, али природнизе раз- 
вще разум. 

Родител»има, ко^и због свога позива, због бо- 
лести или због других неприлика нису у стан>у, 
да посвете све сво^е време и сву свозу снагу 
васпитаау свозе деце, помажу тз. деч^а забавы- 
шта. Ту се деца забавл>а]у задедничким играма, а 
ту у исти мах примату и прве корисне поуке. Дечда 
забавишта процен»у]у се (по простору и уре})ен»у) са 
здравственога гледишта исто онако, као и школе. 

Чл. 161. Време шнолован>а. Дутности власти^ 
учителей, васпитача и родитела. Чим дете по]^е 
у школу, знатно му се промени начин живота. 
^едан део дана мора да заузму прописани по- 
слови; траже се душевни и тедесни напори, и 
дете почин>е да се упозназе с подмом о дужности. 

Правда захтева, да деца у државама^ где }е 
школа обавезна, не пла^аду сводим здравием оне 
послове и оне дужности, коде им де друштво 
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наметдо. Дужност ]е управника шкода да пази, да 
се (у оквпру наредаба, козе ]е државна вдаст у 
том правду издада) здравле ученика ни у чем не 
штети : — ни уре^еьем самога завода, ни начином 
у настави. Учителима ]е задаЬа, да свако дете, 
ко^е им ^е поверено, посматра]у, и да према 
особеностима тедесних иди душевних основа де- 
тин>их обзира имазу. Ади се тиме родители и 
куЬевни васпитачи сво^иx дужности према деци 
никако не разрешава^у. Посматрааем, шта деца 
раде у сводим сдободним часовима, како зеду и 
како спавазу итд., дакпге се може изнаЬи каква про- 
мена у стаау здравла, иди каква погрешка у раз- 
виКу, него што ^е то могуЬно за време школских 
часова. Често се споразумом са учителем иди школ- 
ским управником додази до тога, да за времена са- 
знамо какву бдиску опасност, кода прети детиаем 
здравлу, те да де откдонимо. Згодна домаЬа нега, 
те,1есна кретааа, шетае,- подесан начин дечея»а 
каквих недостатака — то су средства, копима се 
]ача снага и подобност за напоре, што их иште 
шкода. 

У^. 162. Шнолсна эграда, Шнолсна соб^а. 
Шккияска зграда процен>уде се^ у гдавноме, по 
истим онпм начеднма, по копима и куЬа (чд. 111. 
до 131.)* Али сами простори, у кодима се ча- 
оони држе, мора)у одговаратн дош и нарочитнм 
захтовима, ко]и су основани на искуству. Дужина, 
ширниа и висипа н>ихова не сме премашати неку 
наносну мору, ]ор оно, што се на шкодско] табди 
напито, мора свакп ученик без напора из по- 
олод1ьо скамидо дооро видотн. Места, кода су уза 
ЗИЛ а ирома проаорима, мораду имати довоано 
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светлости. Звук се опет не сме губити — тиме, 
што зе шкодска соба сувише висока. Обично 'од- 
говара ТИМ захтевима соба,-ко]а у дужину нема 
више од 10 метара, у ширину не више од 7, 
а у висину не више од 4. У таквом простору, 
у коме ]е од прилике 280 кубних метара за ваз- 
дух, може се сместити 50 — 55 деце. И ако ]е 
на таз начин простор, щш на зедног 1)ака до- 
лази, сразмерно маден (испор. чл. 116.), ипак 
вала на ум узети, да се махом у школи не про- 
веде дуго. Сем тога сме се толико 1|ака пустити 
у школу само под погодбом, ако се за време од- 
мора изме1|у по]единих часова отварааем врата 
и прозора добро проветрава, и ако се згодним на- 
чином стара, да се и за време часа школа не- 
престано свежим ваздухом снабдева. 

Кози Ье се начин огрева изабрати, одре1|у]е 
се обично према клими и другим месним при- 
ликама, а и према величини школске зграде. Где 
се тиче веЬих завода^ боле их зе загревати с 
^еднога места зазеднички (дентрални огрев), па 
с тиме спозити и проветраваае. Искуство нас 
учи, да ]е за 1^аке довол»но топло, ако школски 
термометар показузе 18®Ц. 

Зидови, под и намешта] школе треба да су 
што глачи. Нигде не сме бити углова, састава и 
пукотина, у копима би се могла сабирати пра- 
шина и 1|убре. Где ^е све глатко, може се ре- 
довним чишЬеьем и па]ан>ем ласно сачувати, да 
се опасна нечистоЬа (чд. 49.) не накупи. 

Често пл>уван>е зе р1|ав обича], кози се где- 
када веЬ из детиьства улеже. Здраву децу тре- 
бадо би веЬ због улудности и чистоЬе упу- 
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Ьивати, да ту р1|аву навику не приме; само бо- 
десно) деци не треба ни у томе сметати. Али 
они ^аци, ко]и кашлу, мора]у се нагнати, да и 
у школи и ван шкоде не и^у^у на под, него у 
плуваонице, козе су тога ради поставл>ене* Пл»у- 
вашем по поду меша се прашина са кдицама бо- 
лести, а ту прашину удишу посде друга деца, те 
се могу аоме окужити. . 

Чл. 163. Осветлен}е школе и нратновидост. 
Од ведиког значаща по здравле ученика ^е освет- 
летъе школе, зер недоволнй, еветлост помаже, да се 
развизе кратковидост и испну грбе по кичми. Оба 
недостатка потичу, истина, често из нарочитих 
бодесних накдоности, ади се кратковидост дэкше 
разви]а напрезааем очщу при читаау, писан>у и 
цртаау у недоволно осветлиним просторима, а 
кичма мдадих особа дакше се искриви, ако (тру- 
деЬи се, да очи при слабом осветд»еау што ближе 
пронесу писанци иди кн>изи) те особе свозу главу 
без прекида држе према столу нагнуту. С тога 
куЬе, зидови и дрвеЬе не смезу сметати, да евет- 
лост у школу допре. Широки и високи прозори 
с отворима за зедну петину од цело површине 
школскога пода моразу пуштати довол»не коли- 
чине светлости. Отвореносиви и модрикасто бо- 
Задисани зидови помажу ширеау светлости а не 
засеаузу. К седиштима 4|ака яд^]бо^ье ^е да до- 
пире светдост с леве стране или озго; ако 
долази спреда, онда засеау]е. Ако удази у собу 
позади, онда детиви сен помрачи место на ска- 
мщи, коз'е ]е пред н>им. Долази ли светдост с десна, 
онда смета ученицима при писаау сен н>ихове 
руке иди Нэихова пера^ а наводи их, да криво 
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седе. Ако за кратких, суморних, зимн>их дана 
недостазе дневне светлости, онда се не сме 
штедити са вештачким осветлеаем. Начин освет- 
леаа вала бирати по истим начел има, као и у 
куЬи (чл. 125.— 127.). 

Чл. 164, Снами/е (шнолсне нлуие) и нрава 
ничма. ХоЬе ли се у деце развити крива кичма, 
зависи поред осветл>еЯ)а и од тога, какве су школ- 
ске скамще (клупе). На]Л^кше ]е избеЬи, да дете 
не седи неправилно, ако се удеси тако^ да оно 
при писаку може са што . ман>е миши11на напора 
радити и истра]атк (ел. 40.). Високе клупе, у 
копима дете при савщеном кол'ену стопалама под 
не дотиче, или уске, на копима цела дужина 
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Слика 40. 

^ак, ко}я при писаау добро 

седи (по Е^марху). 



Слика 41. 

Ъак, ко]и при писаку иогрещцо 

седи (по Есмарху). 



бутине нема места, заморе ножне мишиЬе. Ако 
Зе гораа плоча ниска, т^. ако ^е размак изме1|у 
седишта и те плоче мален, онда уе дете приси- 
л>ено, да главу погне. На сувише високу горау 

КВИГА О ЗДРАВЛУ 15 
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плочу тешко ^е детету при писаву руку насло- 
нити. Сем тога сувише висока плоча зе узрок, због 
козега дете мора д^сну плеЬку подиЬи, а тиме горье 
тело искривити. Наз'после, у таквим приликама 
примакне се оку сувише близу површина, на ко]о) 
се пише, а то му шкоди (ел. 41, стр. 225.). Ако }е 
задай руб горше плоче сувише размакнут од пред- 
н>ега руба седишта, онда се мора дете трупом на- 
пред нагнути, а то мори мишиЬе кичме и смета 
дисаау. 

У нови]е време старазу се гаколске власти, 
да осветл»ен>е школе и школских клупа — у ко- 
лике з'е то према разноз телесноз величини ]^ака 
Зеднога разреда могуЬно — изведу све више и 
више према здравственим захтевима. Има пак и 
такве деце, коза и при добром осветд>ен>у и са- 
свим подесним скамщама р^/аво седе. Обично 
се у таквим приликама има посла само са р1|а- 
вом навиком, а н>у вал>а код 1|ака згодним и 
строгим мерама требити. Ретко се дешава, да ^е 
узрок р1)авом седен>у каква болеет, коза може, 
ако се не би на време лечила, р^^аво проЬи. С 
тога зе добро, да родител»и и вяспитачи так«е деце 
по гдекада тога ради потраже лекарска савета. 

Штетно дезство неправилног седева не завла 
се само као кратковидост и крива кичма, него се 
томе придруже и неправилности у оптицаау 1фви 
— ^ тако, да може доЬи до у спора крви у мозгу, 
до главоболе и крволиптеаа из носа. 

Чл, 165, Претоваривануе ^ама, Неразлотиа 
гтодела шно/юних гтосмва. Из тих и сличннх по- 
вреда здравла неки су (нарочито у новизе доба) 
изводили, да су то последиде сувишног напрезааа 
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^ака, те према тоне неке школе кривили, да 
претоваравазу децу, ко^а су им поверена. Али 
оваз прекор — у опште узег> — ни]е основан, и 
често ]е претеран. Неку извесну меру напора мо- 
рамо тражити од Цка, ^ер ]е задаЬа школи не само 
да младеж учи, него и то, да од ае изведе вредне 
и свозо] дужности одане гра1)ане. Ме1/у осталим 
куКевне (домаЬе) задЯЬе су преко потребив, )ер 
Цк тек онда научи самостално мислити, кад га 
наговимо, да сам ради. Наставни планови школа 
у уре1|еним државама удешени су махом према 
снази дечз'ег и младалачког узраста, а власти и 
школске управе стара]у се брижливо, да по^е- 
диви наставници сво]е 1;аке не оптерете послом 
толико, да напор надмаши ьихову снагу. Ако 
се ипак код гдеко^иx ученика по]аве знаци ду- 
шевног напора — у томе, што се дете покаже зло- 
волне и раздражено; што заоста]е у свом теле- 
сном развиЬу или се баш и поболи: онда су 
томе махом' криво друге прилике, а на^чешКе 
неподесна под ела рада. Ако се ку^гевне задаЬе 
изра1|у]у тек онда, кад их вали предати; ако се 
све време ван школе употреби искл>учиво за игру 
и задоволства: онда се обично куЬевне задаЬе 
изра^у^у ноЬу, те се край сан, а то — нарочито 
код деце и у младом добу — не може проЬи 
без штете по здравле. Сем тога })Щи, ко]и на 
куЬевне задаЬе мора]у и ноЬ употребити, не 
могу ни дан>у наставу пратити с оном пажн>ом 
и свежином, ко]а се за то захтева. Перед тога 
такве задаЬе, ко^е се, наравне, брзо и површно 
изра1/узу, не испада]у обично тако, да учителка 
задоволе. ПамЬеье и моЬ схватаьа не прима^у 

15* 
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у таквим случазевима оно градиво тако, да га 
задрже. С тога се деиста ученик мора свом 
снагом упети, па и напрезати, ако хоЬе да при 
свршетку школске године добще поволне оцене, 
и да пре]^е у старщи разред. 

Ул. 166. Начин шивота у лобу, док лете иле 
у основну шнолу. Непридике^ БО^е смо мало ч^ас 
изре]^али, истичу се ]ош ^аче, ако уяэник не пази 
на начин свога живота. С развщааем разума вала 
у корак да иде и сходна нега тела. Часове од- 
мора — нарочито школске распусте — вала упо- 
требити за шетае, гимнастичке игре, пливаше, 
тоцилаае итд., а нипошто их провести у соби. 
Храна младежи за доба развиЬа вал»а да ]е проста. 
Ко се рано научи на пиЬе и дуван, подрива сво]е 
здравл>е; — зато се тога треба чувати. Врло 
штетно утиче на здравл,е 1|ака, ако доцне лежу. 
С тога ни]е добро водити 1^аке на забаве одра- 
слих, и с аима проводити вечери и ноЬи. Мла- 
дежи, коза зе тек у развиЬу, требало би (у опште) 
бурне светковине, сзазне деч]е забаве, позориште 
и концерте или сасвим забранити, или само изу- 
зетно допустити; зер сва та задоволства обично 
одвраЬазу деч)у памет од ьихових задаЬа и н»и- 
хове дужности. Исто то вреди и за каиге, козе 
нису за децу, као нпр. приповетке о разбозяи- 
штву или романи, ко^и драже; зер све то зако рас- 
пал,узе машту деч^ег мозга, ко^и дош нще сазрео. 
Бивало ^е, да су р]^аве каиге помутиле позмове 
о поштеау и части — тако, да 1/аци са лошим 
душевним основима, при првом необичном по- 
воду, нису презали ни од самоубиства. Напро- 
тив добре каиге, козе поучавазу, и козе су 
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У стаау, да буде осеЬа^е за све што ]е племенито, 
и да1|аку помажу, како Ьеразумети и схватити депе 
облике и узвишене мисли, зесу корисне, и ва^ьа 
их препоручйвати. Нарочито се аима треба за- 
бавлати у оним слободним часовима дана, у ко- 
пима због рЦва времена ище могуЬно у полу 
провести. Настава у музици и у другим вешти- 
нама препоручу]е се само исклучиво за оне му- 
шкарце и дево]'чице, ко]и иокажу особиту по- 
добност за то. Па и код н»их вал>а нарочито па- 
зити, да та] посао не край дужности нрема 
школи, и да не одузима од слободних часова 
толико, да дете после осети напор. 

Чл, 1д7. Нано се разви/а и чува тело у 
шноли? Гимнастика. Телесно развиЬе дечака и 
дево]чица не сме се ни у само] школи зане- 
марити. Учител>и треба да пазе на своде 1)аБе 
како се влададу, треба да их саветузу и оно 
мин>у, и треба да белешком у сведоцби или лич- 
ним обавештеаем за време родителе опомену, 
ако би се указала потреба, да се против тога 
код куЬе што учини. Паке, коди болуду од куж- 
них болести, вала од других одводити, или им 
(за]едно са ьиховом родбином) школу све дотле 
забранити, док лекарски не докажу, да се та 
болеет више не може на друге пренети. Ако 
кода кужна болеет у каквом разреду или школи 
^аче букне, онда их вала за неко време сасвим 
затворити. 

Гимнастика развита снагу и умешност тела 
и аегових удова. Само се при томе вала оба- 
зирати на телесне недостатке. Бодажливи роди- 
тели чине неразложно, ако своде] деци — без осно- 
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1$ана и прешна узрока — заоране телесно веж- 
бан>е. Ако се при гимнастици по гдекад и 
деси каквих телесних повреда, оне су готово 
увей тако лаке природе, да никад не да]у томе 
повода. Шта више, таквнх случа]ева било би, 
може бити, без гимнастике з'ош чешКе, ]ер мла- 
деж (нарочито мушка) осеЬа и онако неодол»иву 
потребу да се креЬе и витла, па би, кад бисмо ]о} 
укинули гимнастику и гимнастичке игре, задовол>а- 
вала ту сво^у потребу дивлим играма без над- 
зора — зош више, него што то сад бива. 

Чл. 168. Дар ио/единих ^анаш Ако деца и поред 
неоспорног напрезааа не могу стално да савлада^у 
ояе задаЬе, ко^е им школа зада^е, те тога ради 
вала страховати, да Ье им под напором здравлье 
пострадати, онда треба родител>и и васпитници да 
се запитазу: — да яще начин школовааа, што су 
га за сво]е дете изабрали, у несразмери са де- 
тиаим даром. Гдекада се томе може зош помоЬи, 
ако се школа промени — нарочито, ако ]е мо- 
гуЬно, изабрати у место школе, ко^а ^е ^ако по- 
сещена, ко^и ман»и завод, у коме се учители могу 
више посветити позединим ]^ацима. Али ако и то 
средство остане без успеха, и ако се слаб на- 
предак учеников никако не може приписати ае- 
говоз лености или аегову нехату, онда се не см:е 
ни часа почасити, него се мора изабрати други ко]и 
начин образовала. Гдеко^и ^ак, ко^и се при учешу 
^езика имао да бори са несавладливим тешкоЬама, 
схвата нпр. без икакве муке математичке науке, 
а гдеко]и опет у животу напреду]е телесном 
умешношЬу и сво^им даром посматрааа веема 
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добро, а пропао би, да ]е остао при струци, коза 
иште ке>игу и науке. 

Питан>е, треба ли детету начин васпитааа 
променити, одлучиЬе родители назпотпунизе п на^- 
дакше, ако се споразуму са учителем и посаве- 
тузу са лекарем. В6л>а дететова не сме у том пи- 
таау бити одсудна; зер младеж се веома зако 
вара у сво]им желама. После се казе, кад сазре 
и види, да 303 се баш испуя»ен>ем тих жела затворио 
пут, кози би зе бол»оз будуКностн извео. 

Ул. 169ш Васиита>ье менсни/ьа. Особитих 
обзира вала имати, кад се тиче васпитааа жен- 
ске младежи. Девоз'чица треба много више и неге 
и поштеде, него дечко, зер сувишни напори неж- 
нога тела испаштазу се после бледоЬом, раздраж- 
АивошЬу, тз. нервозношЬу и другим болестима. 
Женске школе-, вала, дакле, да се брижливо чу- 
вазу, да не претоваре послом деду, коза су им 
поверена, а матере треба свозе кЬери нежно да 
заклааазу и поучавазу^ За напоран позив, било 
научне било козе друге врете, како их данашвье 
друштво и женама допушта, одабиразу се само 
оне девозке, козе свозим дущевним даровима и 
здравлем свога тела могу замчити, да су за то 
подобие. 

IV. Позив и заряда 

Чл. 170, Нано начин заниман^а моте здрав/ьу 
нористити или шкодити? Раднички наАЗорници, 

Чим млади луди школу сврше, махом се почну 
спремати за своз будуКи позив. Многи од н>их 
излажу се — било за време саме спреме, било 
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ПО свршетку тога — самом врстом посла, што су га 
изабради, разним утицазима. Тицало се Фабричное 
радника, занатдизе, зем^ьорадника, уметника, зва- 
ничника иди паучника — у сваком случа^у човек 
)е у неким особеним ириликама свога позива, ко^е 
могу или здравле унапредити, или му шкодити. 

Научна испитиван>а па]новизега времена ишла 
су нарочито за тим, да сазназу штетне утица]е раз- 
них начина занимааа на особе, ко^е су у питашу. 
И од стране државе испитивало се у томе правцу 
— тиме, што су се пеке извесне радае ставлале под 
надзор чиновника — тз. радничких надзорника — 
ко]има зе, пород других задаЬа, и то дужност, да 
извегатава^у, у колико Погодина занимаьа шкоде 
здравлу. На та] начин стечено знаае (а оно се зош 
]еднако умножава) створило ]е веЬ у многим ири- 
ликама могуЬност, да се рЦвим утица]има на пут 
стане — било то усавршавааем оних установа, ко^е 
(на корист радника) веЬ посто^е, било опет нарочи- 
тим законским прописима или управним мерама. 

Сасвим уклонити шкодл»иве утица]е по]е- 
диних занимааа — то ни]е могуЬно. Доволно 
]е, ако се поменутим начином успе само толико, 
да се опасности сваке врете занимаьа сведу на 
ону на]ман>у меру, ко^а се (узев у обзир саму 
задаЬу онога посла) у опште да постиЬи. Су- 
вишна бодазан и сувишна опрезност довела би паз- 
после до тога, да би се с умаьеном опасношЬу 
умалила и привредна снага, и да би позедини 
радници, па и радничка у]един>еаа, у утакмици 
са другим радницима, ко^и не би тако на то па- 
зили, па на]после и сав народ у опште у утак- 
мици са другим народима, подлегли. 
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Чл. 171. Набор эанима/ьа, Слабу/ьавв вал^а 
сиречити, да не изберу наиорне иослове. Посао 
мена и деце вала ограничити. Од великога зна- 
ча]а ^е раздожан избор заниматъа. Ко се бади 
на ка)и посао, а нема оних телесних подобности, 
ко^е су за н> потребне, страда обично од н>е- 
гових штетних утиц^]а. С тога се у гдеко]е по- 
зиве, као ннр. у рударе, у железничву службу, 
у во^ску или у мрнаре, прима^у само они, кози су 
претходним ирегледом тела показали, да су за 
то подобии. Пре него што се ступи у какав позьв, 
ко]и нарочито захтева умне снаге, вала наравно 
и умне аодобности испитати. Они, ко]и то траже, 
мора]у сведоцбом доказати, да имазу спреме, и 
да су достигли ступаа душевне зрелости. Жене 
и деца не узима]у се (по закону) за послове, ко^н 
захтева]у тешке телесне напоре — или никако, или 
само под извесним Ьогодбама. 

У добро уре1|еяим државама посто]е веК 
давно нарочите законске одредбе о томе, кад и 
како се жене и деца сме^у примати у по]едине 
занате и радае, колико сме^у у н>има радити, и 
шта се мора чинити, да им се сачува здравл>е 
и живот. Ти закони су од велике користи и за 
саме рэ,днике, а и за заводе, у ко]има раде. 

Али како држава (без повреде личне слободе) 
не може безусловно утицати на избор по^единиx 
занимааа, то одговорност у том питаау спада 
поназ'пре на позединца — на н»егове родителе и 
старателе. 

Чл. 172. Нолино треба да тра/е дневни посао? 
Сваки посао, ко]и према човеч)им снагама и су- 
више тразе, може здравлу шкодити. Колико треба 
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^дневно радитщ а да посао не шкоди здравлу, 
тешко ^е рдмерити (исп. чд. 132.). У таквим пи- 
таи»има не треба узимати у обзир само врсту 
посла, него и личну подобност за рад, а и начин, 
како ко ради. Гдеко]и свршузе сво^ посао споро, 
гдеко]и брзо; гдеко]и треба много честих а крат- 
ких одмора, а гдеко]и се опорави тиме, што 
ре1^е али подуже од посда отпочине. Али за^ед- 
ничка мера за часове рада потребна зе нарочито 
у оним радшама, у копима раде под]еднако више 
особа. С тогазе потребно, да се наредбама учврсте 
часови рада у свако] радионици, и да се наро- 
читим прописима уреди и начин рада. Сем тога 
вад>адо би за оне занате и занимала, у ко]има 
се здравле радника претераннм и дуготра^ним 
послое може оштетити, прописатн почетак и кра] 
допуштених дневних часова рада и одмора, што 
га вала радницима дати. Немачка има у томе 
правду врло добре уредбе. 

Велики напредак у томе, од како се и за- 
конским прописима почело обраКати више пажае 
на потребе човечзег одмора, постигнут ]е тиме, 
што ]е утвр1|ено^ да се недела иразну]е. Основ 
томе ]е, пород религиозних захтева, и обзир на 
наше здравлье. 

Чл. 173. Повреде здравла од напрезагьа ио' 
/единих делова тела. Здравл>у може шкодити не 
само претерано напрезавье тела козим тешким и 
дуготразним послом у опште, него и наирезаы 
по^единих делова тела, нпр. по]единих мишиЬних 
трупа или по] единих чула. Особе, козе много 
пишу, ши]у, у гласовир свиразу, или што друго 
напорно раде, што руку и подлактицу мори, ободе 
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гдекада од тз. иисарскога грча — жинчане бо- 
лести, ко]а де врло неугодна. Занимаае пауч- 
ника, кузунци]а, сазци)а итд., ко]и често мораду 
при р1|авом осветлеау да раде са ситним пред- 
метима, писапим или штампаним словима, штети 
очни вид: Дака светлост са брзим: и преким пре- 
лазима из блеска у таму, па онда зара од ватре 
производе гдекада код ковача и раднпка, ко^и 
праве стакло, разпе болести очи^у итд. 

Здравлу може шкодити и то, ако се тело 
при раду мора непрестано држати у зедном 
иоложа^у, а щ положа] смета оптоку крви или 
другим обавама тела. При погнутом горшем телу 
(као што то нпр. захтева посао обуЬара, крозача 
и шва^ьа) грудни кош не може дово-ьно да се 
шири, а то }е онда извор кратком даху и боле- 
стима плуЬа. И ко много седи, н»ему седеье смета 
оптоку крви и кретан>у црева, те може произвести 
застоз крви и успорено варен>е, а реметити и посао 
око справЛ)аша крви. Код особа, ко^е мора^у много 
душевно да раде (нпр. код научника и чиновника) 
придруже се тим болесним по^авама често и непра- 
вилности у живцима, главобол>а, неосновано не- 
расположеье и сета, прецеаиваше какве на]сит- 
низе нелагоде итд. Дуго иетачетье и ста^атье сметану 
повраЬаау крви из доаих удова ка срцу, и про- 
узроку]у (нпр. код келнера и код прала) нати- 
цан>е стопале и гвата, или раширеае крвних су- 
дова у дон>им удовима — тако, да може доЬи 
и до рана (йен, чл. 107.). 

Чл. 174. Утица/ времена. Де/ство ]ане те- 
плоте. Ме1/у тежацима, зидарима, рабаци]ама, 
железничким особл»ем, ла^/арима и многим другим 
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особама, ко]е се по своме занимашу мора]у изла- 
гати менама времена, а нарочито ме^у радницима, 
коз'и раде у дубинама, те мора^у по цео дан под 
водом ста]ати, често се ^авла^у болести органа 
за дисаае и севотине. Ковачи, циглари, ложачи , 
радници уливницама и што стакло праве итд. оболе 
често од кожних болести услед ^аре укра^ ватре. 
Али таквим спол»ним утица]има одолева без икакве 
штете веЬина лица, ко]а су им изложена, зер се чо- 
веч]е тело махом може на ких и да навиБне, или (као 
што ми кажемо) да према н>има очвреае (огугла). 

Ул. 175. Болести од ирашине. У гдеко^им 
радаама мора]у радници да дижу арашину, ко^а 
према сво]им особинама може на разне начине 
да оштети човеч^е здравле. На]ман»е шкоде меке 
врете прашине, ако нема^у у себй отровних ма- 
терина или кужних клица. Прашина од угл>а, ко^у 
дишу носачи угла ; ча!), што га дишу димничари; 
прашина од граФита, ко]у дишу радници, щто 
праве оловке, ретко кад и изузетно производе 
болести органа за дисаае. Исто ]е тако ретко 
опасна прашина од дрва за столаре и стругаче. 
Напротив: зубоболу пекара и посластичара (а 
код я»их се она често завл>а) доводе у везу са 
удисаним арахом од брашна. Та прашина зау- 
стави се изме^^у зуба, претвори се под утица^ем 
пЛ)увачве у шуплинама у шеЬер, и створи тиме 
згодно землэиште за клице вревьа и за бактерще. 

Мисли се, да прашина, ща се диже ири 
стругащ стакла, метала и камена, производи 
многе плуЬне болести. Оштри рубови и шилати 
врхови тврдога стакла, метала или камена по- 
вреде зидове душника и плуЬних мехуриЬа, па 
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тако широм отворе вратэ, копима би удисане 
клице могле у тело доспети. 

У гдеко]им радьама опасяост ]е од прашине 
ТИМ веЬа, што ^е она смешана с оласним куж- 
ним клицама. Оне могу са прагаияом у тело до- 
спети не само дисавьем, него и храном радника — 
па онда болеет изазвати. На крпама, пер^у од за- 
стука итд., ко]има су се болесници служили, држе 
се клице болести веома чврсто и дуго. С тога су 
нпр. радници-одабирачи , кози раде у Фабри- 
кама, где се изра1^уде хартща, или где се пре- 
ра1|у]е вуна, изложени прилепчивим болестима. 
Доказано ^е нпр., да су радници, ко]и се зани- 
мазу чишЬеаем постел>нога иер^а, примили где- 
када на та] начин богише. 11рера1^иван>ем кожа, 
руна, длака и кострети од животиаа, козе су 
угинуле од прострела, пренесе се та опака за- 
раза гдекада и на човека. 

Чл. 176. ШноАЛ>иви гасови. У гдекозим рад- 
аама, у копима се прера1^у]у отровне матерще, 
могу радници дисаьем отровне арашине свозе 
здравЛ)е оштетити — нарочито, ако радионице нису 
згодно удешене. Дош чешЬе шкоде здравлу штетни 
и отровни гасови, ко^и ваздух у радионицама 
кваре. Тако су штетном утицазу сумпорасте ки- 
селине на органе за дисан>е изложени радници 
у радионицама, где се бели платно ; где се праве 
сламни шешири; где се сумпорише хмел> ; где се 
гради стипса, стакло, ултрамарин, сумнорна ки- 
селина или лим. Хлороводонична (сона) киселина 
изводи се у Фабрикама за соду; хлор опет у Фа- 
брйкама за хлорни креч и у радионицама, где се 
бели. Особле гасних завода и радници, кози има^у 
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посла око гра1/ен>а и оправке гасних спровод- 
ника, у опасности су од светдеЬега гаса, рудари 
од рударскога гаса, радници у тунелима (тавни- 
цима) од минскога гаса итд. 

Чл. 177. Тровале металима и фосфором г 
При прераЦваау метала може доки до тровааа 
не само дисааем, него и тиме, што се отровне 
матери^е xвата^у за руке, па онда (храном иди 
другим ко^им начином) преносе и у уста. На та] 
начин тру^у се живом радници, ко^и граде огле- 
дала ; оловом слагачи, молери и бозацще, щл 
употребл>у]у оловне бо]е, лончари, коди граде 
оловни тле\), и радници у Фабрикама за оловне 
бо^е. Сичаном (арсеником) могу се отровати рад- 
ници, ко] и граде бо^е, што има]у у себи сичана 
(арсена), нарочито шва]нФуртско зеленило, па онда 
радници, кози граде мртво (вештачко) цвеЬе итд. 
Слично се разви]а тз. фосфорно гпиле}ье код рад- 
ника у ФОСФорним Фабрикама — тиме, што се фос- 
фор кроз шупл»е зубе увуче у виличну кост, те ]е 
раз]еде. Од те болести оболева]у нарочито рад- 
ници, ко^и раде са белим ФосФором, а баш та 
врста употребл,у]е се при гра1|еау жигица. Сре- 
зом се у назнови]е време та врста жигица све 
впше и више потискузе тз. шведским жигицама, 
а оне се граде на начин, ко]и ]е много маае 
опасан. 

Чл. 178. Несре-кни случа]еви, У гдеко]им 
радьама деси се понекад, да се радници при ру- 
коваау машинама, тёстерама, точковима, елек- 
тричним вадовима са високом напоном снагом 
итд. на разне начине иовреде. При гра^^еьу и 
употреби барута и других материза за минаБВ, 
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па онда кад се у рудницима запале неки гасови, 
а на^ после и при гдеко^им другим приликама 
може доЬи до екеилозще. 

Чл. 179. Мере против штетних утица/а од 
заниман^а. Да се што више сузбщу прилике, где 
у р1/:Бим радн>ама и занатима може доКи до 
штет..их утица^а по здравле и до несреЬних слу- 
ча]ева, вал»а се посаарати законом и иолициским 
мерама. Често су сводом непажшом и сводим не- 
хатом несреЬи криве саме оне особе, ко^е су 
страдало. Да тога не буде, преко зе потребно, да 
сваки радник добро зна опасности, козе му прете 
од посла, што га ]е изабрао, и да савесно слуша 
правила и мере, кодих му се вал>а држати. 

Али се ни предохраним средствима не могу 
избеЬи све зле последице по здравле по^единих 
занимаьа и заната. С тога вал»а за тим иКи, да 
се учврсте законске установе, козе би биле по- 
десне, да штетне после дице те врете што саврше- 
нще изравна^у или бар ублаже. Такве установе 
постоде у другим земл,ама веЬ одавно у облику 
болничких задруга ме1|у радницима, друштава 
за осигуратье против несреЯних случа^ева, закона 
о осигуратьу радничких инвалида и обезбе^ещ за 
случо] старости и и^немоглости итд. Те установе 
треба држава да потпомаже, а и сама диже, како 
би радници за она време, кад би им главни из- 
вор н>ихове зараде, аихова телесна радна снага, 
због телесних недостатака и болести издала, др- 
жавнои помоЬу били обезбе]^ени од глади и невол»е. 

Чл. 180. Статистика иоболева>ьа и смртности 
над разних врста заниман>а. Да се добизе поуз- 
дана основа, по ко]оз бисмо могли удесити мере 
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за сузбизаье и- ограничаваье штетяих утищв. 
од занимавьа, потребно ]е^ да се уведу сходна ста- 
тистичка истраживаьа. 

Кад би йе изнашло, ко]е се врете штетног 
утицаза или несреЬе завлабу при иозедином за- 
нимаау, и да ли се оне често понавл,азу, стекао 
би се суд о томе, ко^е ]е занимаье опасно, и 
коза су средства подесна, да се та опасност у1иони 
или ублажи. Разно врете заниман»а могу се ме- 
1/усобно упоредити, ако из н>их годинама посма- 
трамо што више особа, козе су по телу, старости, 
начину живота и начину становааа приближно у 
иодзеднаким погодбама. Али яще довоЛ)НО из- 
наЬи, да ]е нпр. ме1|у 1000 ковача за исто време 
маае болести, него ме1|у 1000 обуКара истих го- 
дина, па да се из тога може закд>учпти, да обу- 
Ьарски занат здравЛ)у • ман>е годи него ковачки, 
него се при таквом упоре^^еау мора узети у об- 
зир и то, да се на ковачки занат обично ода^у 
снажни^е и за отпор подобнее особе, пего на 
обуЬарски. По досадашаем искуству може се (у 
опште) држати као доказано, да послови, кози се 
раде у затвореним (па ]ош можда и зако пра- 
шшавим) просторима, изазива|у више болести и 
више скраКузу век, него занимала у чистом 
ваздуху без прашине — нарочито на пол>у. 

Засада су подаци о смртности у по]единим 
врстама занимаша зош назболе мерило за оцену 
оне штете по здравл>е, кода ]е с н>има скоп чана. 
Тако се у Енглеско] нашло, да ]е назмаьа смрт- 
ност мушких особа изме^^у 25 и 45 година код 
свештеника, .баштована и економа, а назвеЬа 
(ме1|у осталим) код механци^а и ьихова особла. 
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КОД радника, ко]и граде турпще, код рудара, 
щя ваде цинк, код пивара итд. Од зектике сраз- 
мерно ретко умиру нарочито рибари на мору и 
тежаци, а често крозачи и штампари. Свугде се 
показало, да ^е смртност необично висока код 
мушких особа без занимала, код телала и про- 
метника сличне врете. Та позава дазе се проту- 
мачити тиме, што ]е ме]^у тим особама много 
кржл»авих и слабуьавих, кози због какве телесне 
мане или због болешл»ивости не могоше поЬи за 
каквим тежим послом. 
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I. Повреде вдравла од непогода 
и поднеб^ьа 

Чл. 181. Узроци и нарав назема. Сем оних 
прилика, за ко^е до сада реЕОсмо, да здравл.у 
ШЕОде, има и сполних утица^а, ео^я не зависе 
од погодаба и начина живота иозединих л>уди, на 
ипак зато могу да буду узрок болести. 

^асно се видв, да вреые утиче на наше 
здрав.ье. На вруЯини '}й кожа румена и влажна; 
под утица^еи топлоте прошире се они свтни кожни 
сасуди и приме у себе више Ерви; лучи се више 
зно^а, а он исварава, и тиие одузиМа телу то- 
плоту. Што се више губи течноств са коже, тин 
^е више же^и, а ыан>е лучен>а у бубрезииа; у оно 
ыало излучене ыокраЬе ыан<е ]е воде, па зато 
]е угаситй^а. Али како ^е губитаа топлоте ^ош 
Зеднако мааи, него да смо у хладном ваздуху, 
то Ье ]е тело, да се у вему преко мере не 
нагонила, и маае ивводити. С тога се летв 
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маье гладни ; и с тога се на вруЬини теже (ми- 
шиЬима) ради. 

На зими се с^зе сасуди у кожи; зноза се 
маье лучи; мокраЬе ]е више, ади ]е бде1|а. Оне 
велико количине топдоте, што их губимо из 
тела у хладан ваздух, мора тело надокнадити. 
С тога зими више гладнимо и нарочито тражимо 
само неке врете хране (мает, углене хидрате). 
Сем тога производи се теплота и радаом Ми- 
шина (кретан»ем). 

И ако ]е тело свикло, да се на та] начин 
прилаго^ава топлоти свозе околине, ипак заку 
зиму и велику вруЬину не подноси. Тело осети 
и сухоту и влагу ваздуха (испореди чл. 35.), 
а исто тако и промене у притиску (чл. 36.); йа]- 
после непризатно на нас утиче и ветар и мочарно 
време. Ти осеЬази наговешЬузу нам, да су не- 
погоде узроци болестима. Сем тога зна се из 
искуства, да они сталежи, кози су ]ако изложени 
ветру и непогодама, често болузу од таквих боле- 
сти, козе се завлазу код других само онда, кад зако 
прозебу или кад прокисну. Такве болести зовемо ми 
болести од расхладе или од назеба — то су на- 
зеби. Амо убразамо нарочито свё севотине (жи- 
гове, Фискове), а то име придева народ улозима, 
акутном и хроничном мишиЬном и зглобном^?ев- 
матизму, ушинутим ле1|има, невралгизама (палицу, 
у куку) итд. Сем тога рачуназу се у болести од 
назеба и неке болести органа за вареае, у козима 
сезавл»а пролив, па назпосле и тз. катари органа за 
дисаье. Ови катари тичу се махом само првих пу- 
тева, козима ваздух пролази^ тз. носа, ждрела, 
грда и душника са аеговим разгранцима. Где- 

16* 
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сада се те болести могу претурнти и у запалеве 
1иуЪа и грудне марамнце, а могу преЬи и на уво и 
очи. Оне се ]акьа]у пона^пре овако: од ^аче навале 
крви слузоБожа поцрвени и одеб^ьа^ а томе се 
придружи (како кад, и како према ком месту) 
Би|аае, ылиьл&е, сузотек, осет^ьивост нрема свет- 
лости, сухота у грлу, промуклост итд. Наскоро 
се по]ача и лучеае слузи, а то се онажа — нпр. на 
слузокожи носа или грла — но томе, што с почетна 
^сухи катар *^ и д,сухи каша^ сазре'^, те се дакше 
откида ' и много више слузи изда]е. У лашним 
случа^евима, нарочито ако се болесник добро 
држи, слузокожа се обично брзо поврати на сво^у 
првобитну меру, али се гдекада уз то зави гроз- 
ница, бол, на и друге ненрилике. Бива гдекада 
и тога, да се из катара излегу но * жцвот онасне 
болести. 

V/. 182, Нано се вала чуеати од назеба ? Ма 
да се, без сумн»е, утицазем непогода помаже раз- 
виЬу поменутих болести од назеба, ипак ]^ (по 
данаш&им погледима) неослорно^ да ^16 се оне 
махом моЬи развити само онде, где и друге при- 
лике утичу. С тога зе често неосновано и пре- 
терано, ако се држимо погледа старих лекара, 
те се плашимо ветра, хладноЬе, влаге, па и сваког 
назблажег поветарда. Та] страх заводи многе д»уде 
на неразложне кораке. 

По себи се разуме, да на зими. ветру и жесто- 
ко] киши вала обуЬи топле хал)ине, козе нас бране, 
и да треба мокру одеЬу што пре сухом заменити; 
али од бо^азни, да се не расхдадимо, не треба 
дотде дотерати, да се не смемо из собе маЬи, иди 
да се не усу1;уземо проветрити просторе, где смо 
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живеди и ко^е смо загадили. Сувише топдим ха- 
л>инама и великим страхован>ем од хладна ваз- 
духа разнежи се тело, те не може каснще да одо- 
лева з^тица]има зда времена. Човек тиме изгуби 
подобност, -да се прилагоди променама у темцера- 
тури, па се тако много пре и дакше расхдади, него 
да се на те промене постепено привикавао и тедо 
очврснуо. 

Чл. 183. Смрзотине, Друга врста бодести, коза 
додази од непогода^ то су смрзотине у разним сте- 
пенима. Наздакши обдици таквих обод>ен»а познатй 
су у нашем народу под именем ру^бе и бугаице. 
Те бодести разви]у се махом на]пре онде, где се 
успори оптицаае крви, као нпр. под тесним ру- 
кавицама, под тесном обуЬом итд. 

Дедови теда, ко]и мрзну, пона]пре охдадне, 
укоче се и пребдеде као мртви; по кожи се 
изаспу мехури ; на]посде изумру промрзди дедови 
сасвим, те разгьщу (као што се веди) од вучца 
(испор. чд. 216.). Они дедови теда, кози се 
на цичи-зими не креЬу, назвише страдазу од хдад- 
ноЬе. С тога се несносан осеЬа] зиме на]пре 
^авАа у врху носа и у рубовима уши]у. Удови се 
смрзну нарочито у оним сдуча^евима, где човек 
на цичи-зими у полу дегне да спава; у таквим 
придикама може се и сам човек смрзнути. С тога се 
на зими вала много кретати ; нарочито се у полу 
не сме подавати умору и сну. 

Ул. 184. Иаио се повра^а/у у живот смрзле 
особе ? Пре но што тедо од зиме умре, оно оба- 
мре (йен. чд. 236.). С тога зе човечанска дуж- 
ност, да с особама, за ко]е нам се чини, да су 
сесмрзде, покушамо, не бисмо ди их у живот по- 
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вратнля. Смрзнтто чеьаде з^есе се у незаложен 
иростор^ свуче се н посрще се снегом, иди се 
положи у ыаднт воду ; — нагло га загре^ати било 
би пшодьиво. Затим се увочено таю снегом и 
мокрнм крнама снажно трла, али се при том 
(иао и при свима пословнма обо смрзнутог) добро 
пази, да се од мраза укочени удови не повреде, 
а нарочито: — да се не сломе. Кад удови по- 
стану опет лабавм и прегибьнви; кад нестане 
бледила са коже и кад се поврати телесна те- 
плота: положи се несре11НИБ на незагре^ану по- 
стеру. Ту га ваьа подстицати на дисан»е (исп. 
^ВештачЕО дисаое^ чл. 237.) — дотле, док сам, 
без ту^е помоги, нравилно не нродише. Вала и 
то покушати, не би ли се заложио са нешто мало 
млакОу ^аке каФе или те]ау а касни]е са мало вина 
или раки^е. Тек кад се сасвим поврати свеет, 
тонлота, покретливост и диса&е, сме се постра- 
дали унети у топлу собу и положити у топду 
постелу. 

Од прилике исто тако као што се ради еа 
целим телом, поступа се и са позединим смрзну- 
тим телесним деловима. Пази се, да 'се нагло не 
загребу, и • трла^у се неуморно снегом и хладним 
моврим крпама. Само при томе ва^ьа пазити, да 
се не притисву|е ^ако и да се кожа не повреди, зер 
иначе се учнне гризлице, ко]има после треба вре- 
мена док зацеле. Каснизе се покрщу промрзди 
делови тела завозским мулом или чистим платном. 
И мул и платно вала назпре добрим зезтипом 
натопити или мелемом намазати. 

Ул. '185. Омарица и рожац; сунчаница; згро- 
мосани (мулом сатрвени). И пре^ака вруЯииа она- 
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сна зе по здравле, зер може да изазове омарицу 
(рожац), а она зе често смртоносна. Та болеет 
Зав^а се на]више, кад ]е омарине, т]. кад зе ваз- 
дух миран а вдагом засиЬен. У таквим приликама 
испарава зно] само тек помало и полако, па 
према томе се и кожа не може довол»но да рас- 
хлади. И при сухом ваздуху може испареье 
коже бити и сувише незнатно, ако се она вода, 
коза се зно]ем из тела губи, с времена на време 
пиЬем не накнади. Ако ^е у ко]ем од ова два 
сдучаза ваздух и сувише топал, те не може кожу 
доволно да расхлади, онда се у телу изведена 
топдота нема куд издавати. С тога се теплота крви 
попне на ступав, какав иначе опажамо кад ]е бо- 
лесник у грозници (исп. чл. 193.), па то назпосле 
изазове омарицу (рожац). 

Омарица (рожац) )авд»а се назвише ме^у осо- 
бама, ко]е у густим, збщ'еним гомидама дуго 
маршира^у, нпр. возници. У таквим приликама 
изводи се напрезан>ем мишиЬа много теплоте^ а она 
се на површини коже хладним ваздухом не може 
одводити — с тога, што у затвореноз гомили такав 
ваздух не може да допре до тела. Лице болесни- 
ково поцрвени, глава му се збуни, веселости не- 
стане, на питаае не дазе оговора, него буно- 
ван иде уз оне друге. Ако га у том стаьу 
болести изведемо из оне густе гомиле, ако му да- 
кле одакшамо издаваае теплоте на површини 
теда, а у исти мах прекинемо марш, па с н»име, 
наравне, и изво^еае тогиоте, хоЬе гдекада боде- 
сниково сташе брзо да се поправи. Нарочито 
бива то онда, ако се болеснику пружи свеже козе- 
пике, иди му се кожа овлажи водом. Ако пак: 
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II. Куэвне болести 

а) у опште 

Чл. 187 г Нарав и начин ширен^а нутних бо-- 
лести. И ако поднебле и годишьа времена (без 
сумвье) утичу на постанак многих бодесги, инак 
им они нису баш прави и непосредни узрок. Они 
само СЕрема^у за болеет поволне придике^ бидо 
то што помажу животу и расплоду кужних кдица, 
било што слабе отпорну снагу човеч]ега тела 
према н»има. Прави узрок многим болестима, на- 
рочито оним, козе зависе од поднебла и доба 
године, зесу живе клице, козе у тело улазе, 
те га д,окуже^ или ^йнФициразу^. Све болести, 
козе постазу каквом клицом, коза се може као 
куж пренети, зовемо ми кужие или инфекциозне 
болести. 

Гдекозе кужне болести (као мрасе или 
скрлетина) шире се тиме, што им се кужна клица, 
кужна матерща — контагизум — пренесе с особе 
на особу. Клице тих контагиозных (прилепчивих) 
болести налазе (у обичним приликама) погодбе за 
своз напредак само у човечзем и животивьском телу. 
Друге кужне болести, нпр. наступна грозница, 
имазу кужну материзу, коза тек ван тела добще 
СВОЗУ кужну снагу^ и коза зе често везана за неко 
одре^ено место. За аих се од пре мислило, да 
постазу отровним испарен>има — миазмама* — и 
зато су се звале миазматичне болести. Али та по- 
делазош низе сасвим утвр^^ена, зер нити зош поуз- 

'^^ Првобитно реч ниазма (т1а8та) значи само у опште 
нешто, што зе упрлано. Употреблена з"е у горе овначеном смислу 
зато, што се из трудога гада често разви^азу смрадови. 
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дано знамо, да се контагиозне болести исклучиво 
преносе с особе на особу, нити имамо доказа, 
да то код миазматячних никако не може бити. 
Тодико се може с поуздааем реЬи, да ]е означени 
начин ширеша тих болести на]чешЬи и на^обич- 
нщи. Сем тих означених бодести има и таквих, 
козима клица .неоспорно прелази и с особе на 
особу, ади и ван тела напреду]е, и умножава се,' 
па пронесена у човека, опет болеет производи* 
Те болести зовемо ми контагиозно-миазматичне,. 
а као образац шима служи нам ази^атска кодера 
и древни ТИФ. 

Ул. 188. Кутне нлице. 3/1 читав низ кужних 
болести прона1|ена ]е и н>ихова клица. Махом 
^е то коза одре1;ена врста оних сиЬушних, живих 
створова, о козима смо веЬ често говорили. Нашла 
се, да }е код сваке од тих болести неких особи- 
тих, ади увек истих' створова — било у крви, у 
1*киву, у соковима иди у природним изметима 
тела. Напротив: тих створова яще било, кад 
се тицадо ко]ега здравога чел>адета иди каквог 
бодееника, ко^и ]е боловао од друге ко^е бодести. 
Еаснизе се нашао и начин, да неке врете тих 
клица можемо преса^ивати, како Ье да^е расти 
и напредовати. Из тих вештачки изведених расада 
(култура) можемо опет те клице (калемл»еаем) пре- 
нети у животивьско тело, па да и опет произведу исту 
ону болеет, од ко]е смо их запатиди. Случа], не- 
пажаа или баш и опит по]единих зуна^них 
испнтивача, коз'и су на себи хтеди окушати дез- 
ство тих клица, утврдише неколико пута и то, 
да су вештачки изведени расади тих клица и за 
човека кужни, и да и у аему изводе исту болеет» 
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Велика веЬина до сад познатих кужних клица 
билне ]е природе. С тога, што многе од ьих 
има]у облик прутиЬа^ зовемо их по грчкоз речи 
бактерще. Гдекада ]е свака клица за себе ; где- 
кадасу опет у хрпама или у нанизима као бро]анице. 
По облику су или прутиЬи (латински ЬасШ), или 
кугле (коки). Гдеко]и су савщеяи (кома-бацили, 
вибриони), дрзти опет ви]угасти и заврзити као 
змща и,ли витица (спирили). Гдеко]е врете могу 
да се креЬу, а пеке су непокретне. Бактерще 
се размножава^у попречним дел»ен»ем:. Младица, 
ко] а на та] начин постане, расте до узраста 
сво)е матице, па се онда и она попречно прекине 
и подели. Та по]ава понавл»а се тако брзо, да 
се из неколико бактерща за неколико сахата 
могу размножити милиарди таквих микроорга- 
низама. Гдеко^е врете замеЬу, тако реЬи, семе, 
т]. заснузу у самом свом телу неки округао 
или дугуласт створ, ко]и одолева и вруЬини и 
зими (а и другим штетним утица]има) — и онда, 
кад му матица од аих угине. То семе, те ство- 
рове зовемо ми д,трус^^ или д, споре ^. Та] трус држи 
се дуго и без хране и без других погадаба за 
живот, и неЬе да угийе, а чим до^е у поволне 
прилике, опет прорасте, т]. опет се разви]е у 
кужну клицу. Према томе и болести се могу 
одржавати и разносити таквим спорама, па чим 
доспу до другога тела, могу се и опет развити, 
те у ьему исту болеет произвести. 

Све бактери]е су тако ситне и ма]ушне, да 
се само снажним увеличааем могу распознати. 
Готово све су мал' не безбо]не, али се одли- 
ку]у махом тйме, што неке извесне бо]е ласно 
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примату и чврсто држе. Ако, дакле, ырвиц}' оевог 
тедесног ткива иди сасужену крв втд. таквим бо- 
дана обо^адашеио, са их онда нсперемо, делови 
ткива пусте бо^у, а саие бактерще бо]у за- 
држе. На та^ начин ^е могуЬно да се бактерще 
под ыиЕроскопом лакше распозна^у. 

У неким течностима (нйЬаыа) множе се бакте- 
рще у такво^ мери, да их — као заыуЬеност те 
течности — и голвм оком можемо видети. На чвр- 
етим пйЬама намноже се (нагомила^у се) тако, да их 
голим оком можемо распознати, али тек као 
ва1гл1нце, тачкице, квржице или танке навлаке^ 
и ако их ина у милиарде. Лко вир. кухан кром- 
пир пресечемо, веколико минута ваздуху изложимо,- 
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СлвЕд 42. Схеиатнчна слвка ивврооргаввзвиа — даво увелнчаввх.. 
Слвчвца 1. Коки у ваннзу. — Слкчица 2. Кок1 у збо^евгаа. 
- Слвчш» 3, Бацили у ^едвои капиларном сасуду. — Сличица. 
4. Кона-бацнли (вибрвони колере). — Слвчвца 5. Бацнлк са. 
спорама (трусом). — Сличвца 6. Врло ситвн бацалв. 
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па онда под стаклени заклопац оставило, приме- 
тиЬемо на површини (пресеку) веЬ после 24 
<;ахата такво нагомилаван»е бактери^а ({солонще). 
То нису ништа друго него небро^ени потомци 
по]единих клица, козе су из ваздуха на површину 
кромпира пали, и ту се размножили. 

ЖивеЬи мен>а]у бактерще састав своз'е пйКе 
тиме, што ваде из ве оне матерще, ко]е су им: 
пртребне, и н>има изводе рдзна нова хемиска 
^един»еаа. На щ начин производе оне, слично 
квасовима, козе смо рйнще споменули (чл. 61.), 
разно врете вреьа и распадава. Гдекозе бакте- 
ризе издва)а]у опет из свозих пйЬа отровне мате- 
ризе, козе су ве& у веома малим количинама 
човечз'ем телу веома опасне. Неке су опет и 
•саме отровне. Отуда долази, да су бактерще на 
много разно и чудновато начине човечзем телу 
шкодЛ)Иве. Болести, козе бактеризе изазивазу, по- 
стазу (према нашим данашшим погледима) или тако, 
да уништавазу у телу ткиво, коз'е им служи као 
пйЬа, или да изводе из вега отровне матерще, или 
да су назпослеи само по себи отровне. Сем бак- 
териза има и неколико врста квасова, а и неко- 
лико врста плесни, козе могу болести изазва- 
ти. Назпосле има неколико врста кужних бо- 
лести, за козе се зна, да их производе сиЬушни 
створови из животивскога царства. 

И ако има безброз микроорганизама (микроба), 
ипак зе ме^у вима сразмерно мало врста, козе 
здравл»у шкоде. У телу их има увек у неброзеним ко- 
личинама. Тамо живе или као прости намети (па- 
разити), а да не шкоде, или врше, шта више, и неку 
задаЬу, нпр. помажу вареву. Неки, опет, не могу 
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да живе у телу, него одмах угину, чим их (хра- 
ном или другим щцж начином) у себе примимо. 
На]'после има и таквих микроорганизама^ ко^и 
сами по себи, истина, нису праве клице болести, 
али могу под извесним приливама (кад их много 
доспе у тело^ или кад приме неке ванредне осо- 
бине) постати здравлу шкодл>иве. Амо спадазу 
клице трулежи и распадааа, па онда неке бакте- 
рще, ко^е и у здравом цреву налазимо. 

Ул. 189ш Погодбе за инфенщу. Бужним кли- 
цама треба неких извесних погодаба, па да могу 
свозе де]ство развити, Позаве, да се нека извесна 
болеет честозавланазедном истом месту (епдемща)\ 
или да ко]а кужна болеет брзо захвати много 
луди узеданмах (еттдемща)\ или да се болеет сама 
од себе угаси ; или да гдекоза места увек остану 
недотакнута од кужних болести итд. : — не можемо 
ми увек протумачити зедино тиме, што Ьемо реЬи: 
д,Клице зе било; она зе унесена, али зе нестало. ^ 
Те прилике, ко]е ми зош добро не познадемо и 
козе при ендемщама и епидеми]ама потпомажу 
ширеае клица 1. у извесном времену, 2. на из- 
весним местима, и 3. ме^у извесним особама или 
групама становништва, зовемо ми за сад д,диспо- 
зидще^ и делимо их : 1. на времене, 2. на месне 
и 3. на личне. Времену диспозицщу ствара нпр. 
утидаз непогода као: зака вруЬина, влажност 
ваздуха итд., зер стваразу за размножаван»е и 
кужно де^ство^ (вируленци]у) кужних клица оео- 
бито згодне погодбе. Месну дисиозицщу налазе 
много кужне болести нпр. у кра]евима, где з'е 
баруштина, у нездравим и препуаеним становима, 
у мостима с ржавом пщаЬом водом, или где се 
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1|убре и нечистоЬа одмах не откдааа)у савесно. 

1ош веЬу важност у томе цравцу има ин- 
дивщуална или лична дисиозигщза (накдоност, 
натрусност). За време епидеми)е може се честа 
видети, да се разболи само зедан мали део ста- 
новништва, и ако су и други били изложени 
опасности, да се окуже. На гдеко^им породицама 
Засно се може видети, да имазу з'аче наклоности 
према неким извесним кужним . болестима него 
друге. Наклоност према каквоз болести, нпр. 
према сушиди или ]ектици, насле]^у]е се гдекада 
и од родитела. И ако се^ дакле, у приликама, 
где се зедно окужи а друго не, мора рачунати 
и са случа]ем; и ако извесне особе, нпр. лекари, 
не приме куж само зато, што се зна]у чувати : — 
ипак се мора признати, да за кужне клице има 
с ]едне стране неприземливих (имуних), а с друге 
стране зако прщемл»ивих (наклоаених, предиспо- 
нираних, натрусних) л>уди. 

Непри]емл>ивост за какву кужну болеет може 
човек имати од ро^еьа, или зе може стеЬи. Али 
Зе под извесним приликама, нпр. услед ^аких 
напора или р1;аве хране, може и изгубити. По- 
знато зе, да л»уди махом, пошто прекуже какву 
кужну болеет, нпр. богиье или мрасе итд., не 
добизу по други пут ту исту болеет. 

У новще доба истакла се зедна чудна, али 
веома важна поз'ава код кужних болести. Науче- 
н»аци су искуством и огледима утврдили, да се 
(калем^ьеаем и другим начином) не&е животивье 
постепено могу на куж тако навиЬи, да ]е више 
никако не примазу — да" су (као што они то 



II. КУЖНЕ БОЛЕСТИ 257 



зову) према во] имуне иди имунисане. Ако неку 
извесну кодичину крвне сурутке — крвнога серума 
— од тако имунисане животивье убризгамо у крв 
коз ® друге животиве, или баш и у крв човекову, онда 
и они достану према щ бодести з'ачи и отпор- 
ищи : — иди ]е никако не примазу, иди з'е дакше 
прекуже, све ако зе и приме. Шта више : тим серу- 
мом се та бодест — и кад се веЬ по]ави — може и 
издечити. Тако се данас успешно сузбиза и дечи 
диФтерща (па и неке друге бодести), а на основу 
тога сада се на све стране живо ради, како би 
се та] начин могао употребити и за сузбизаае 
кужних бодести у опште. 

Ул. 190. Предохрана од нутних болести. 
Човек се умео бранити од навале кужних бо- 
дести веЬ и онда, кад нще знао, да су им узрок 
кужне кдице. У пре^ашаим вековима мориде су 
кужне бодести много з'аче него сад (д,мори]е^). Тако 
кажу, дазе тз. д,црна смрт^ у И. веку сатрда 25 
МИД щупа луди, т]. четвртину свега становништва 
тадаве ^европе. Саме богиае и тз. ^,гдадни тиф^ 
сатиради су редовно више, него данас све кужне 
бодести укупно. Нарочито ]е пао бро] ободевааа 
од кужних бодести свугде, где се извршу]у за- 
хтеви Иги]ене. 

У прурко] во]сци бодовадо ]е 1869. год. зош 
22.218 водника од кужних бодести ; од тога доба 
пак сман»ивао се бро] бодесника од кужних бо- 
дести с године у годину тако, да зе за 10 година 
каснще пао на 11.467, а за дад»их 10 година 
Зош више — на 4.695, и ако ]е во]ска од год. 
1870. знатно повеЬана. 

К1ЬИГА О ЗДРАВКУ 17 
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Град Монаково (Минхен) ценно се пре1|е као 
врло нездрав, зер у току првих 60 година овога века 
умирало зе тамо од цревнога тиФа годипнье 213, 
год. 1856. шта више 334, а у времену од 
год. 1867. до 1875. дош по 140 лица од 100.000 
становника. По савету ПетенкоФерову одлучи та] 
град, да поправи свозе игщенрке прилике. Пастара 
се, како Ье му се подесно иредовно извозити нечи- 
стоЬа и ^убре ; забрани клаае по куЬама, и доводе 
далеко из планине добру, изворску пизаЬу воду. 
Од тога доба падао ]е броз смртних случазева 
од тиФа непрестано : — веЬ у времену од год. 
1876. до 1878. умираху просечно годишае само 
Зош 42 од тиФа, а год. 1892. само з'ош 3 на 
100.000 становника. Исто се тако успело, да се 
смави бро] случазева од инфокциозних болести 
иги]енским мерама и по другим немачким градо- 
вима, као нпр. Берлину, Данцигу итд. 

Као год што и позедини човек свозу отпорну 
снагу према кужним болестима поведана, ако 
удеси своз начин живота и исхране, исто се 
тако и лудске зазеднице могу одбранити од 
кужних болести, ако свозе место удесе и одрже 
према захтевима Игизене. Да ипак треба и других 
средстава, да се човек што поузданизе одбрани. 

Ул. 191. Ворба против нутних болести. У оделку 
под насловом д,промет^ рекосмо, ко^им се начи- 
ном можемо сачувати од шире&а и разношева 
кужних болести с зеднога местЛ на друго, из 
Зедне земле у другу. Да се можемо успешно 
борити против какве кужне болести, коза букне 
где у месту или у земли, потребно зе, да се сваки 
позедини случаз вен на време власти призави. 
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€ем тога мора се на. вь строго пазити, да не 
постане легло далим разболевааима. Назглавниза 
средства, кодима се то постизава, зесу ова: 1. Ду^- 
ност }е свозти бодесниковоз или друго] козоз особи, 
коза за н>ега одговара, да иру^ави болеет ; 2. Бо- 
лесник, а где ]е потребно и особе, ко]е су с аиме 
•биле у додиру, моразу се од здравих шдвозити 
(исп. чл. 145.); 3. Кужне клице треба уништити 
или ослабити десинфекцщом болесникових . изме- 
тина, аегова рубл»а и одела, и сваког предмета, 
кога се кужна клица хвата. 

Кужне клиде назпоуздани]е уништава ватра, 
али се аоме служимо само онда, кад би обична десин- 
■Фецкиза била и сувише скупа према вредности пред- 
мета. Начин десинФекцще мора бити поуздан 
и з'евтин, а не сме предметима, на ко]има се 
врши, шкодити ; ни за особе, козе га врше, бити 
опасан. ДесинФекцща зе поуздана, ако кужну 
клицу уништи или зе безопасном учини, а то се 
дазе извести само под упутством стручних и 
вештих особа. 

За десинФОкцизу употреблавазу се ови начини: 

1. Загреваке у воденоз пари. Ведена пара 

изводи се у справама, козе су (као оно локомо- 

•биле) покретливе, те се могу возити с зеднога 

места на друго, или се то чини у стално изи- 

даним, парним казанима нарочитих завода за десин- 

Фекцизу. Ако хоЬемо да нам парни апарати поуз- 

дано раде, моразу их стручььаци испитати и из- 

вежбане особе послуживати. Где се при томе 

начину ради тачно и савесно, ту пара уништава 

клице са великом поузданошЬу. Сем тога таз 

начин одликузе се зош и тиме, што предмете махом 
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не ввари. Само кожа, крзно, гума^ туткадисане,. 
нолираие и Фурниране ствари, неви предмети 
од метала, па онда и неко]е врете хране^ повваре 
се у пари, па их с тога не би требало на таз 
начин десинФивовати. Бо^ье хал>ине мора^у се 
после десинФивовака у пари поправл»ати и гла- 
чати ; у чози, у рублу, возе зе — пре него шта 
Ье уЬи у парни апарат — било загажено крвл>у, 
гно]ем, изметинама или другим во]им начином, 
оста]у обично мр^ье, во]е се не могу извадати. Све 
предмете, во]и се паром десинФиву]у, вала (штедвье 
ради) увити (нпр. у платно за цавове), да се 
на аимапри хлгфе&у пара не згусне, и у воду 
не претвори. 

2. Бухаше у клучало] води. Ствари, во]е 
ваьа десинФивовати, положе се у вльучалу воду, 
во]о] се може додати нешто мало соде. Оваз 
начин дазе се веома лаво свугде извести, и поуз- 
дан з'е, аво дуже тра]е. Само што ни]е за све 
предмете. На)бо^ье зе тим начином десинФико- 
вати вошуле, у опште руО^ье, ситни]е ствари од 
метала, посуде итд. 

3. Хемиска средства, а) Раствор карболке 
и саиуна. Начини се раствор од 3 дела црна 
(мевана) сапуна у 100 делова вреле воде (сапуница), 
и кему се дода (уз непрестано меша&е) 5 делова 
просте варболне киселине — на]боАе 100-про- 
центне из дуЬана. Рубле и друге за то подобие ма- 
тери]е натоне се у та] раствор. Дрвени намештаз, 
патос, зидови, обуЬа и друге ствари од ноже 
перу се н»име. Гдевада ]е доволан само раствор са- 
пуна (сапуница) без карболве. Смрад, во]и осще од 
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карболке у десинФикованим предметима, уклаша се 
или пран>ем: или проветрававьем. 

б) Гашен креч. Прави се, ако се зедан део 
{нпр. 1 литар) ситна, чиста креча загаси у че- 
тири литра воде. Назболе ]е, ако се то уради 
овако. Саспе се у суд назпре само мало воде 
('1^ литра); затим се успе креч, щи воду по- 
пще, а сам се (пушеЬи се и загрезавши се) у прах 
распадне. Одмах затим успе се (уз мешаше) 
сва друга водаг. Тако справл>ена десинФекциона 
течност храни се у затвореним судовима, и мора 
се свакад пре употребе промуКкати. При посло- 
вима са гашеним кречом (кречним млеком) ва^а 
добро пазити, да ко]а кап у око не прсне,, зер 
Зе гашен креч дака и за очи веома опасна течност. 

Гашен креч з'е на]згоднщи за десинФекцизу 
болесничких изметина. Ако се с ]Бима смеша у под- 
Зеднако] размери, уяишти им све кужне клице 
махом веК за кратко време. Згодно се да упо- 
требити и за десинФекцизу болесничких соба, зер 
се зидови и патос, ко]и то подносе, могу ьиме 
кречити или яремазати, па после неког извесног 
времена опет опрати. 

4. ЧибукаБб, четкавбу проветрававе, оунчаве. 
На оъц начин десинФикузу се (где нема пар- 
ног апарата) ствари, козе би се оштетиле кувавьем 
или влагом, или коз'е не подносе десинФекцщу 
паром, као нпр. гдекозе врете намештаза од тапе- 
тара. Оваз начин може бити довол>ан само онда, ако 
се тиче десинФекцизе од неких извесних клица, 
^и з'е, у опште узев, без велико вредности. 

5. Друга средства. За десинФекцизу могу 
се, према приликама, употребити и друга средства. 
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Тако има читав нвз хекиских матери]а, ко]е су 
у извесним прилиЕама сасвим добро средства 
за десинФекцсцуу нпр. сирицик (сулимент или 
сублимат), тимол, хлорни креч и хлорни цинк. 
Гдеко^а од ових средстава добра су за десинФек- 
ДЧУ руку и других делова тела, али у таквим 
случазевима вал»а пре десинФеЕц;и^е те делове 
добро насапунити и насапуаене четком испрати* 
Цело тело на]боле се десинФикузе у купки (ба&и), 
кад се добро сапуном испере. С тапета уклааазу се 
кужне клице тиме, што се средином од хлеба 
с мх скуплазу. Средина од хлеба после се са- 
гори. ^ош }е боле, ако се тапете сасвим здеру, 
а зид окречи. Пукотине измену дасака на патосу 
задивазу се десинФекционим течностима. Гдекада 
се укаже потреба, да се сав набо] испод патоса про- 
мени (йен. чл. 115.). 

На жалост, често се десинФику]е на начин, 
Ео]и никако нще поуздан. Амо спада десин- 
ФИЕова&е зеленим и плавим каменом (зеленом 
и модром галицом) , или паром од сумпора 
(сумпорастом киселином), ]ер су без дезства. 
Обично зе без сваке вредности кадити хлорним 
гасом или расипити разблажену карболну кисе- 
лину. У ТИМ случа]евима нема доволно десинФек- 
ционога средства, да може поуздано дезствовати. 

Како Ке се, шта Ье се и колико Ье се 
десинФиковати — то зе ствар, ко^у може одлучити 
само зналац — дакле, пре свега, лекар. С тога ]е 
назбо^ье, да сам он управ^ьа извршеьем десинФекцезе 
— нарочито, ако нема засебних десинФекционих 
завода. Таквих завода има у многим веЬим гра- 
довима и позединим кразевима. Извежбано особл»е 
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тих завода шале се са потребним средствима 
у окужен стан, да га (заз'едно ра предметима, коз ^ 
се из аега не могу изнети) на лицу места десин- 
Фикузу. Халине, постелна простирка, намештаз, 
ствари за употребу из болесничке собе и други 
предмети, ко]и се могу изнети, понесу се на добрб 
затвореним колима у завод, да се тамо десинФи- 
ку)У, те се после 24 сахата у стан врате. 
С десинФекцизом се често тера злоупотреба — наро- 
чито за време ще епидеми]е. Прсказу се десин- 
Фекционим средствима путници и ьихов пртл>аг; 
поливазу се аима улице и назразноврснизи пред- 
мети, за коз'е ни приближно не можемо реЬи, да 
су кужним клицама окужени. Све да нще та] 
начин сасвим без икакве вредности; све и да 
низе непрщатан за оне, на козима се врши; све 
да се аиме не расипазу узалудно десинФекциона 
средства : ипак зе штетан — с тога, што свет 
утвр1^узе у погрешном мишлеау, да се н>име 
може одбранити од заразе. Ако свет до1;е до 
тог увереаа, онда, разуме се, напусти права и 
поуздана средства за сузбизаье болести. Ослааа- 
ЗуЬн се на дезство десинФекционих средстава, свет 
занемару)е чистому, а она ]е у сващ арилици 
много кориснща, него ма ще лоте десинфекционо 
средство. 

Чл. 192, Тон ио/единих нутних болести. 
Назважниза погодба за сузбизаае кужних, заразних 
и прилепчивих болести оснива се на томе, да 
сваки случа] такве болести зарана познамо. По- 
назпре зе потребно, да се сазназу пу^еви, коз'има 
се оне обично шире, и начин, вако у човечз'е 
тело доспевазу. И ако се кужне болести у томе- 
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правцу МНОГО разлиБу]у ^една од друге, ипак 
има^у сличности — и у посто]ан>у и у сполним 
внацима (симптомима) и у аихову да^ьем току. 

Кужне кдиде улазе у човеч]е тело кроз веЬе 
тедесне отворе — нарочито кроз ушЪа органа 
за дисаше и вареае (цос и уста), или кроз по- 
вреде (часто и кроз зедва видл>иве греботине на 
кожи), а гдекада баш и кроз 6ушл>иве (скважине, 
норе) коже. Гдеко.|е клице почну дезствовати одмах 
на месту свога уласка или бар у оним органима, у 
ко^е на^цре доспу; друге опет предазе у лимФне и 
крвне судове, да се или одмах ту размноже, 
иди да се (разнесене крвотоком) у друге делове 
тела наседе. У сваком сдуча]у про^е од доба, 
кад }е клица ушла, неко извесно време, козе ]е 
потребно, да се она размножи, и да отровне 
матерще изведе, а за то време ^е окужена особа 
привидно зош здрава. То време зовемо ми ста- 
АЩум итубацще. При измаку тога времена ( а 
оно зе за сваку кужну бодаст различите дужине) 
почну се з'авлати надпре претече праве болести 
(стадщум претеча или продрома), каоштозеуморе- 
ност, не]еша, недагода у опште, осеЬаз бодова итд. 
Одмах затим букне — гдекада уз повраЬаве, зезу и 
дрхтавицу са цвокотааем зуба — и сама болеет. 

Ул. 193. Грозница (ватруштина, оган>). Много 
кужне болести везане су за неки особити поре- 
меЬаз здравл>а, ко]и зе познаг под именем гроз- 
нице (огн>а, ватруштине). Она долази од повекана 
промета материзе, од повеЬана сагоревааа у теле- 
сном ткиву, и представла гдекада средство, козим 
се сама природа бори против кужних клица, што 
су тело напале, и козима она уништава н>ихове 



п. К1СЯСНЕ БОЛЕСТИ 265 



отровне матери]е. Наззаснщи знак грознице ^е 
повишена телесна топлота, а то се да]е измерити 
(исп. ЧА. 22.), Ако се телесна топлота дигне до 
39,5**Ц., овда то одговара }^ереноз, а ако то 
премаши, онда прелази у високу грозницу (ватру- 
штину). У ватруштини се убрза дисаве, а (одго- 
варазуКи повеЬаном раду срца) и било учеста. 
Болесници пате од же]^и, знозе се гдекада, и мокре 
нале количине угаситоцрвене мокраЬе са та- 
логом. Туже се на главоболу, несвестицу и збу- 
н»еност; сан им ^е испрекидан и због снова не- 
миран. Гдекада бунцазу, приви1|а]у, хватазу око 
себе и беже из постеле. Ако се у том ставу на 
вих не нави, онда ]е опасност, да сами себи 
нахуде: — да из постеле падну, или баш и с 
прозора скоче. 

, У гдеко]им кужним болестима подржи гроз- 
ница у готово ^еднако^ жестини неколико недел>а; 
у другим опет спушта се телесна топлота ре- 
довно свако зутро за 1 **!],. или више, да се 
пред вече опет дигне; а има их и таквих, где 
ватруштине после неколико сахата или неколико 
дана сасвим нестане. И узгон и опадаве теле- 
сне теплоте ]авл>а се гдекада на пречац, а гдекада 
постепено. Где ватруштина- на пречац опадне, 
па дош уз то са знозевем и крепким сном, говори 
се о крг1зи. 

Кужне болести свршу]у или тиме, да болесник 
оздрави ; — или да му иза вих заостане каквих 
нереда у обавама позединих органа; каквих на- 
кнадних болести, козе се на прву надовежу; дуг 
готраз'на немо11И оцадаве; тра]на коза мана итд.; 
— или да умре. 
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б.) Кужне болеети евака посебице 

Ул. 194, Ну мне оспе. Па|едине кужне бо- 
лести, козе се по свозим спо^ьни&с позавама, по 
свом начину ширеаа и по свом току у многоме 
подударазу, рачуназу се у зедну врсту. Тако зо- 
вемо мрасе, скрдетину, маде, среднее и велнке бо- 
гин>е и пегави тиф — све укувно акутне (преке) 
кужне осае — с тога, што се кожа изаспе, те тиме 
у очи упада. Те оспе су придепчиве: — шире се 
обично непосреднин пренашан>ем са болесника, 
ади их могу пренети и здраве особе, козе су са 
бодесником додазиде у додир, иди бодесничке 
халине, рубле итд. Кужна матерща позединих 
тих бодести везана ]е и за бодесничку собу, па 
и она може бити опасна за оне, вози посде тога 
у н>у до1;у. У остадом свака од ових кужних 
оспа раздикузе се по СВ0303 природи веома }шо 
Зедна од друге. 

Ул. 195. Мрасе;до6рац(фрус). Кодл^асезавла 
се обично од придике 10 иди 14 дана од времена, 
кад се челаде окужи, уз умерену грозницу пека оспа 
на кожи у виду неправидних, округдастих и мало 
узвишених црвених ма11а (пега, мр^ьа). Назпре 
избизе по дицу, па се онда брзо рази1^е по врату, 
трупу и удовима — тако, да све тедо изгледа 
као неким црвенидом попрскано. У исти мах; раз- 
визу се за тим променама на кожи и катари на раз- 
ним сдузокожама: — везница ока зацрвени се; очни 
капци депе се; око не подноси светдост, а и ки- 
Завица, кагаал и промукдост спадазу у назобич- 
низе позаве мрасе. ^е ди сва оспа избида, онда 
ватруштина опадне, па док оне црвене мрле по- 
степено бдеде, дотде се и кожа перута. 
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Мрасе се врдо реткб завлабу по други пут 
код^едне и исте особе. У Немачко] (а и код нас) 
су сне обидно дечза болеет — замачно с тога, гато 
]е мало особа, козе се не окуже пре него што 
за]^у у старике године. Често ^е томе прилика 
при зазедничко] игри^ у забавиштина, у школама 
итд. Ако се та болеет унесе у породицу, онда од 
Бе често оболе сва деца редом. 

И ако се од мрасе обично прездрави (наро- 
рочито за детиьства), ипак з'е саветно, да ток аи- 
хов — баш и у лаким случа]евима — декар по- 
сматра. Никада не треба болесника пре 4 недел»е 
од доба, како се оспа з'авяла, сматрати за здрава, 
]ер ако се не пази, могу се из катара, ко)и иду уа 
болеет, лако развити тешке последице — наро- 
чито запалеье плуЬа, болести очщу и ушщу итд* 

Ширеьу мрасе може се на пут стати стро- 
гим издваза&ем болесника, и десинФекцизом онога, 
што избацуз'е, употребл>еног болесничког рубла, 
вьегових кошула и других предмета. БраЬа и 
сестре мрасава болесника (према прописима) яе 
пушта]у се у школу. Ако учестазу случазеви бо- 
лести ме1|у ]^ацима зедне школе, може бити потребе, 
да се — било само щ разред, било цела школа — за 
неко време затвори. Гдекада пак све мере, козе се 
употребл>узу против ширен>а мрасе, окасне — с 
тога, што зе болеет веЬ у свом почетку (пре него 
што се по оспи могла познати) зако кужна. 

Добрац (фрус) з'е болеет, коза зако наличи на 
мрасу, и ко)а зе по мнен>у многих лекара само зедан 
у нечем промеаен облик аен. Разликузе се сво- 
зим блажим током — нарочито пак слабизим 
катаром. Често нема никаквпх катаралних поз'ава. 
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Чл. 196. Снрлетина (црвеи, шарвтца итд.), 

Юкрлетипа се ^авла просечно 4. до 7. даца од 
дана^ кад се чел^аде окужн, и то обично са ви- 
'Соком грозницоМу кр]а почин>е с тресавицом и 
повраЬан>ем. Бодесници се поназпре туже, да им 
Зе тешЕО гутати (]ер им отеку кразншщ). У брзо 
затим почне се преко цедога теда, почев од трупа 
иди од ногу, ширити пека приднчно ^еднаБа оспа 
малинасте бо]е. ^език показу^е, у кодиво ни]е 
обдожен бедим сдозем, ту исту бозу. Посде неко- 
дико дана (по неки пут век посде некодиЕо са- 
хата) почне оспа бдедети, а у исти мах — кад 
хоЬе да се на добро окрене — устукне и грозница. 
Назпосде почне се кожа перутати, а то гдекада 
тра)е некодико недела. 

Дееи се (и то не баш ретко) и таквих сду- 
ча^ева скрдетине, где се оспа незасно разви^е, 
иди никако и не изби]е. У таквим случа^евима 
може се помишлати на ту бодест само по току 
и по доказано] вези са другим сдучадевима скр- 
детине. 

Скрдетину вал>а увек сматрати као озбилну 
бодест. Гдекада ]е веЬ за првих дана смртна. 
Неки пут ]е опасна с оних по]ава, што ]е прате, 
иди што се на н»у надовезузу. Кко бодест често 
прати скрдетину нека бодест кра]ника, коза на- 
дичи на диФтерщу (йен. чд. 202.). Као бодести, 
ко^е обично додазе посде скрдетине, ^авладу се: 
обол»ен>е уха, бодови у згдобовима, гнойно запа- 
д>ен>е згдобова, па онда гно]но зап.ад>е&е димф- 
них ждезда око видица, и заиалетье бу брега. 
Запалеье бубрега издало сё обично набухдицом 
коже у дицу и на ногама (ведена бодест, де- 
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бела). Лекар може ту болеет поуздано познати^ 
по беланчевини и Ьеличним деловима у ноЕра1|И.. 

Због тих опасности требало би да свакога, 
щи болузе од скрлетине, лекар посматра и лечи*. 
Назпрече }е, да болеснив неколико недел>а про- 
веде у постели, где ]е зеднака топлота, и где се 
може сачувати од сполних непогода. Непажн>а 
— нпр. ако би се болесник прерано дигао — 
припомаже, да се накнадно развизу разно болести.. 
И баш те болести постазу често узрок касни^ем 
опадаау или баш и снрти, и ако су се завило- 
ива привидно лака случаза скрлетине. 

Скрлетина назрадизе наилази на децу и мла- 
далачки узраст, али се завл>а и код одраслих 
особа. Узима]уЬи у обзир, да зе то опасна бо- 
леет, не би требало ништа пропустити, што би 
могло спречити н»ено пшреье — век и с тога,, 
што се при том послу можемо с веЬим правом 
надати успеху, него код мрасе ; з'ер ]е скрлетина 
назкужниза тек онда, кад стигне на врхунац свога . 
развиЬа. Ту, дакле, мере ретко кад закасне, као 
што то обично бива код мрасе. Болеснике од 
скрлетине треба одмах строго оделити. Да се не 
шири школ ом, моразу се одмах предузети по- 
десне мере. Моразу се безусловно десинФиковати 
болесникове изметине, предмети, козима се он 
служио, и болесничке собе — тим про, што зе^ 
утвр1^ено, да се кужна материз'а може разносити 
и мртвим предметима (писмима, зелом, болеснич- 
ком постелем итд.), и да се дуго држи у про- 
сторима. 

Чл. 197. Боги^ье (нрасте итд,). Богитье или кра- 
сге заве се обично 10. до 13. дана од дана, кад зе бо- 



^70 г. ОПАСНОСТИ по ЗД^АВЛэЕ ОД СПОЛ>НИХ УТИЦАДА 

лесник куж у себи примио. Болеет почиае даком 
ватруштином, великом слабошЬу, главоболом, те- 
шким гутаьем и севавем у крстинама. После неко- 
лико дана избщу, уз попуштаае грознице, назпре 
по лицу, па онда и по друго] површини тела, а и 
по слузокожама, црвенкасте чибулице, а од аих 
постазу у брзо.затим мехуриКи или пухице нео- 
^ична облика и бистре садржине. Неколико дана 
иза тога замути се садржина тих пухица — такс, 
да се од прилике 10, дана болести загнозе. У исти 
мах се поново ватрушхина повеЬа. Од прилике 12. 
дана почиБьу те гнознице (уз постепено попуштаве 
грознице од гноз'евьа) да сасушу^у: — учиие се 
красте, козе брзо отпадну и за собом ожилке остав- 
^ьщ (богиьавост, рохавост). Болесник оздрави, ако 
ништа друго не наступи, од прилике за 6 неде-ьа. 

Богиье су често смртоносне — особито онда, 
кад се заве као тз. ^црне богиае^, т]. као гиознице, 
у козима зе гноз с крвлу помешан, те угасите 
обозен. Опасности по живот има и онда, ако се 
богиьама придруже болести мозга, вратних ор- 
гана, плуЬа или бубрега. Ако се гнознице оспу по 
очима, могу савршено или делимично поништити 
очни вид. Ако их зе у органу слуха, могу учинити, 
да болесник оглуви или да постане наглув. 

Блажи и краЬи облик богивьа, него што су 
ове, козе смо описали (тз. ираве или велике) • — 
то су модиФиковане или среднее богине — ва- 
риолоиде. Али благ облик н>ихов не треба никада 
да нас превари — тако, да смо с мерама против 
н>их нехатни. Кужна матерща, коза од аих полазИ; 
може за друге особе бити тако опасна, као п од 
правих богиьа. 



I 
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Богиае су кужна болеет, ко]е се свет с 
правом ^ако бози. Често сатру више од половине 
болесника, а и што остане, остане махом бога- 
л»асто и наказно. Поред тога зе та болеет веома 
лако преношл|Ива, зер се здраво чел»аде може 
окужити не само непосредно од болесника, него 
и од стваррт, козих се он дотицао. Шта више, 
изгледа, да ее богин>е могу и ваздухом преносити. 

У прошлом веку умро ]е од богиьа десети 
део све деце, и велики бро] одраслих. Заман се 
трудило, да се зарази на пут стане строгим одва- 
]г&ем болесника. Мртвим предметима, кози се по 
тадашьем уобича]еном начину десинФекцще нису 
могли од кужи очистити, и здравим особама, козе 
су долазиле у додир с болесницима, разносио се 
отров богиьа из болесничких соба широм по на- 
роду, и изазивао зе ужасне морще. 

Ул. 198. Налемлен^е богин^а. При кра]у 18. 
века добило зе човечанство у калемлещ богитьа 
средство, козим де страхоте те морще савладало. 
Године 1798. саопштио ^е енглески лекар Ценер 
давнашае искуство сво]е постозбине (гроФовизе 
Глочестр), козе ]е он сам испитао: да се калем- 
л>еьем са гнозем из гноз'ница, козе наличе на 
богиае, а често се завлазу на вимену крава — 
тз. кравлих богиаа — може од правих бо- 
гин»а сачувати. То аегово посматраае потврде и 
други, али се каснизе показа, да се снага пре- 
дохране, добивена калемлеьем, постепено губи, 
и да се поновним калемд>ен>ем мора и опет за- 
добити, ако хоЬемо да тело тразно сачувамо^од 
богиаа. Отуда се развило тз. ирво и ионовно 
калемлетъе кравлих богитьа. 
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Код нас }е законом пронисанОу да се свако 
дете мора калемити, а то хе ради и с возницима 
поновно кад у возску ступе. ' До скора се кале- 
мило с руке на руку, дакле човеч]ом ма]ом или 
хуманизираном лгшфому али се данас веЬ свугде, 
па и код нас, калеми животя&ском ма]ом или тз. 
анималном лимфом — т]. садржином правих крав- 
л>их богиьа, произведених (опет калемл»е&ем) на 
теладима. То се чини нарочито с тога, да се с 
ма^ом, скинутом с човеч]е руке, не би преносиле 
болести онога, с кога се скида. При калемле&у 
животиЕьском ма]ом нема те опасности. Заводи, 
где се производи та животишска ма]а, сто]е под 
државним надзором, па то нам замчи, да се ма^а 
скида само са здраве телади. 

Калеми се обично на мишици. Гно]нице се 
развщу махом 5. или 6. дана после калем^ен>а — 
гдекада с грозницом (ватром), а гдекада и околна 
кожа поцрвени и натече. Калем^ена деца су за 
то време често нешто кисела (од прилике онако, 
као кад им избиза]у зуби), али то брзо про^е. 

ПегузуКи калемлещ децу вал>а нарочито 
пазити на чистоЬу, и на то, да се место, где ]е 
калемлено, не разраьави (подл>ути). Резови од ка- 
лемл»ен>а слепе се после неколико минута танком 
крастицом, па та их обично стално чува од нечи- 
стоте — зер се гнознице, козе после постазу, не отва- 
разу, него се сасуше и у красту претворе. Обично 
Зе само толико потребно, да се место, где Ье се 
калемити, пре калемл>ен>а брижливо водом и са- 
пуном испере, и да се после застре чистим али ни- 
пошто тесним оделом. И после калемл>е&а вам 



II. КУЖНЕ БОЛЕСТИ 273 

■ — - ■' ■ — ^ — ■ I— -■■■ ■ ■■■ ■■ , ■^■. -■- ■!■ . ■■^I,, ,, ■ - -■■■■,_■ ^1, ,,. 

децу чисто држати, те их бар зедан пут дневно 
добро опрати — само пажливо, да се гнознице 
не повреде. Ако се пород свега тога калемлена 
места разравьаве, онда вала да вешта рука учини 
заво]. Ко би рану покрио нечистим завозом, или 
би на н>у привщао покварене и нечисте машчуге и 
мелеме итд., та] би ]е могао окужити. 

Ретки су случа]еви, где се после калемл>е1ьа 
покажу по кожи какве оспе, или щт1 други намети 
и подлуте на рану, као што се то гдекада ви]^а на 
површним повредама разне врете (исп. чл. 213.). 
Где се тако што зави, замачно зе кривице до 
онога, коди ]е неговао калемлено дете. Ако се 
гдекада у деч^ем добу л деси, да неколико дана 
после калемл>ен»а наи1^е каква друга болеет, низе 
никакво чудо. Такве позаве ни су последица калем- 
леаа, и ради н>их не треба калемл^еае осу1>ивати. 

Од како се у Немачкоз тачно извршуз'е закон о 
калемл»ен>у кравлих богиьа, богиае су тамо готово 
непозната болеет, а у суседним землама, где се та] 
закон лабави]е изводи (као нпр. у многим обла- 
стима Аустрще, Руси)е, Белгще и Француске), 
умире сваке године велики бро] становника од 
те болести. Па и они ретки случа^еви, кози се 
Зош уНемачкоз позаве, унесу се из заграничних 
области, а да зе тако, сведочи то, што се махом 
сви ти случазеви з^влазу исклучиво по погра- 
ничним кразевима и по морским лукама. Од 1886. 
до 1892. год. умрло зе у целом Немачком Цар- 
ству само 891 особа од богиаа, и то 833 из 
пограничних места и из лука, а само 58 из 
унутрашаости. Како у становништву увек има 
некалемлене деце, а и доста одраслих особа, 

К&ИГА О ЗДРАВЛУ 18 
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коде нису поново кадемлене, вала увек боде- 
снике издвазати и десинФекционе мере савесно 
вршити. 

Ул. 199. Дивле (мале, водене) богирье (ллу- 
снавице). Тз. дивле^ мале или водене богитье на- 
личе на праве и на средае богиье, ади се ипак 
од н»их разликузу. И оне се преносе. Обично наи- 
лазе на децу испод 10 година, и завлабу се као 
ситне пухице по лицу, по рукама, и другим де- 
ловима тела уз веома лаку грозницу. Оспа се из- 
губи за кратко време, да махом не остави ожилака, 
и болеет обично за неколико дана сасвим про1|е. 

Ул. 200. Пегави тиф, Пегави тиф назива]у 
често и гладни тиф и ратни тиф — зато, што 
се та болеет завла у гладним годинама ме1|у на- 
родом, кози трпи оскудицу, а у време рата ме^у 
возницима, кози изнемогну од глади и умора. У 
Немачко] ^е ова болеет походила овога века 
само Горьу Шлезиз'у и Источну Пруску у облику 
епидемще, али се завлала и у другим деловима 
царства — нарочито у позединим срезовима Средае 
Немачке. 

Та болеет завЛ)а се с високом грозницом и 
оспом, коза избще одмах првих дана по оболеау, 
а наличи на мрасу. Само зе те оспе маье, а у 
лицу зе обично никако и нема. Болесник готово 
увек изгуби свеет. Грозница тра]е у повол>ним 
приликама 2 неделе, али зедна шестина до зедне 
седмине болесника умире веЬ пре тога времена. 
Гдекада уморе болесника болести, козе се каснще 
на ТИФ натуре. 

Пегави • тиф на]лакше се преноси. Бужна 
матерща аегова може се пренети и непосредно 
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С болесника на здраво челаде, а и мртвим предме- 
тима. На]чешЬе разнесу ту бодест особе, ко]е иду 
од куЬе до куЬе — нарочито телали, просзаци итд. 
Ширеьу т-ога тиФа ста]е се на пут издва]ан>ем 
болесника и десинФекдщом. 

Ул. 201. Повратна грозница, Пегави тиф, по- 
вратну гробницу и цревни тиф рачуна]у неки (и 
ако су те три болести ме1|усобно сасвим различие) 
у зазедничку груду тифозних болести. 

Повратна грозница или иовратни тиф по- 
Ста]е дезством неке клице спирална облика (на за- 
возке), ко]а }е веЬ давно позната. Она ]е ре1^а 
болеет, али се лако преноси. ^авЛ)а ,се на махове 
или насту не (хипе), кози се враЬа]у сваких 5 до 
6 дана. И она се разноси истим оним начином 
као и пегави тиф, а и од н>е се истим начином 
може одбранити. 

Ул. 202, Цревни тиф (врукица). Цревни тиф 
(вруЬица, трлема) ]авЛ)а сеобично у мостима, где су 
доше здравствене прилике. У немачким веЬим гра- 
довима било га ^е пре1;е сваке године, и сатирао 
]е гдекада и у облику епидеми]е, али од кад су 
се веЬа места почела старати за здравле сво]их 
становника разним здравственим установама, губи 
се ТИФ све више и више (испбр. чд. 190.). Па ипак 
га зош има — нарочито по селима. За 15 година, 
т]. од 1877. до 1891. год., помрло ^е у (од при- 
лике) 200 веЬих мести Немачкога Царства 41.616 
особи од тиФа — дакле просечно 2774 особе на 
годину. Од год. 1877. помор од тиФа све више 
опада — тако, да ]е за 5 последьих година (од 
1887. — 1891. год.), и ако ]е за то време бро] 
становника знатно порастао, спао на просечан 

18* 
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годищн>и губитак од 2269, а год. 1892. само ]ош 
на 2054 смртна сдуча^а. 

Размак времена, од кад се прими кужна 
кдица па до првих позава те болести, износи у 
гдеко^им сдучаз'евима пуне 4 ^неделе. ^Водест по- 
чин>е мадаксалошКу и умором. Грознида (ватра) 
]е с нечетка умерена, ад и расте с дана у дан, 
достигне од придиве посде ]едне неделе обично 
ведику висину, па онда 14 дана по мало и опет 
опада. При кразу 4. неделе обично престане, 
аЕо ]е ток болести правилан, а са н>ом и права 
болеет, али бодесницима треба дуге (гдекада више 
месеца), док се опораве и придигну. Уз тиф при- 
друже се гдекада као сапутнице или посдедице 
разно болести, као што су : запалеае плуЬа, раз- 
гно]аван>е коже и згдобова, болести уха и живаца, 
шта више и душевно болести, те или бодесника 
уморе, или за собом оставе ко]у сдабост и ману. 
И сама болеет може да буде по живот опасна, 
нпр. заким крволиптеаем из гризлица у цревима. 

Назозбшьни]е промене, ко]е тиф у човеч]ем 
телу производи, зесу гриздице у сдузокожи тан- 
кога црева. Сем тога увек и слезина натече. На]- 
посде бодесник изгуби (кад више кад маае) свеет; 
З'аве се катари органа за дисаье и органа за ва- 
ран>е — нарочито проливи, и тиме се карактерише 
болеет. Често се на)жешЬе истичу промене у 
живчано] системи. 

Бодесници од тиФа треба да имазу лекар- 
асе иомоЯи. Где не може декар редовно боде- 
сника походити, иди где бодесник због прилика 
у стану иди због других домаЬих непридика не 
би могао имати потребно неге, ту треба бодесника 
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пренети у болницу, ]ер ]е баш код те врете бо- 
лесника бодничко дечеае назуспешнще. 

При иези болесника од вруЬице вала наро- 
чито на то пазити, да им се тврда храна не да 
пре но што би то лекар допустио. Ко се лаж- 
ном мидошЬу да завести, те попусти захтеву бо- 
лесникову, ко]и — чим се предигне — ^ако гдадни, 
та] често здо учини. Тешка, несварлива храна — 
нарочито ако се пре времена бодеснику пружи — 
може произвести р]^аве посдедице. Гдекада може 
баш и црево продерати — особито на оним местима, 
где гризлице почин>у замиривати, па ]е зид танак 
као хартиза. Бодест хоЬе гдекада да се поврати 
и с тога, што се не пазе прописи за исхрану 
бодесникову. 

Кдице тиФа издазе из бодесникова те да с 
изметидама, и тако (и пород на]брижл>иви]е па- 
жае) дасно додазе до бодесничкога рубд>а и по- 
стелэних халина — особито онда, кад бодесник 
нужду врши пода се и у незнани. Са рубд>а може 
онда кужна матерща преЬи на руке бодесникове, 
па онда с аих на све предмете — на халине, 
храпу, посу1^е — ко]их се бодесник дотакао. Ту 
38 придике, да окужи сроднике, посдугу, декаре 
и друге, ко^и се у саобраЬазу са бодесником не 
би тачно придржавади потребних мера обазри- 
вости (испор. чд. 242.). Рубле бодесниково мора 
се после употребе десинФиковати одмах, а боде- 
сничка соба и н>ен намешта] по измаку болести. 
Изметине бодесникове не сме^у се никад проси- 
пати и износити, док се на]пре не десинФику]у. 
Где се не пази на ово правило, ту се често 
]авлазу многобро]на ободевааа и епидемще тиФа. 
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Нарочито бива то у куЬама и у градовима, где 
се изметине не износе, а вода не добав-ьа по иги- 
Зенским захтевима. Где нема беспрекорне воде, 
ту ]е на]бол>е, да се за време те болести сва 
вода, ко]а Ье нам у домаКо] потреби послужити, 
претходно скува. Ако не баш сву, а оно вала 
кувати'бар ону воду, коза ]е одре^ена за пиЬе. 

Чл, 203. Грозница од тгонваренога шелуид 
(гастрична грозница). Шелудачни и цревни натар. 
Блува^ье с проливом. На жалост, често се у мно- 
гим приликама тиФа не извршузу те мере — било 
са незнааа или нехата, било опет с тога, што бо- 
леет нису познали, него су тиф узимали за тз. ^гроз- 
ницу од иокваренога оюелуца^ (^,гастричну гроз- 
ницу^). Под ТИМ именем подразумева се желудачни 
катар са грозницом, изазван нездравом, поквареном 
храпом или неумереношЬу у ^елу. Та] катар завл»а 
се као незеша, затвор, главобола, бол и притисак 
око желуца, непри]атан задах из уста, подригиваве, 
гршЬеае, подреван>е и повраЬаае. Гдекада се тиф 
брка са цревним катаром уз грозницу, ко^и поставе 
из истих узрока, а коме ]е главни знак пролив. 

Означене болести органа за вареае могу се 
по^авити и у привидно благом облику и без гроз- 
нице, а да опет зато касни]е озбилне постану 
— нарочито^ ако се болесник за време аихова 
тра]ааа не чува. С тога зе вщ6о^ь^ у таквим 
случа]евима потражити савет лекарев, а ме1/утим, 
док он не до1)е, држати се при изберу хране оних 
начела, ко]е Ьемо каснизе (у чл. 247.) издожити. 

Ако се из сличних узрока у исти мах разболи и 
желудац и црево, онда зе реч о колерини т]. о блу- 
ватьу с проливом. Ова болеет про]^е гдекада као нека 



п. КУЖНБ БОЛЕСТИ 279 

нелагода без иваких последица брзо, ади се где- 
када забл>а и као веома опасна болеет, аа ^е с 
тога и називамо домаЛом колером (сЬокга 11081га8). 
Тавльа се нарочито у великом бро]у ме1;у децом 
црвих година (испореди чл. 157.), и затре за време 
детаих вруЬина (нарочно по градовима) много 
мале деце. 

Има узрока, ко]и на више особа у з'едан мах 
де]ствузе, те код аих повраЬаае с проливом иза- 
зива]у, као што то бива од покварене хране (тро- 
ватъе кобасицама, испор. дал»е чланове 84., 88. 
и 89.). И та врста оболеваша може бити жестока, 
али се она не може посредним или непосредним 
начином преносити с болесника на здраве. Тиме 
се она разлику^е од на^страшни^е мори]е, ази- 
]атске колере, а н>0] су иначе у многоме сдични 
тешки сдучазеви бЛ)увааа са проливом. 

Чл, 204, Колера (нолара, нрател). Азщат- 
ска колера одомаКида се у Азщи, а нарочито у 
Инди]и, веЬ подуже времена, а прешла ]е у Девропу 
тек овога века. Иди ]е као помор продирала из 
^едне земЛ)е у другу, те преко Перси]е прешла 
у Русщу и Балка нске Земле, или ,]е унесена 
морским саобраЬаз'ем у по]едине луке. Од тога 
доба завл>ала се у многим деловима ^европе као 
епидемиза, ко]е ]е после неколико година не- 
стадо, да се после опет попово унесе, и да не- 
ново букне. Еао принтер, колико ]е та зараза пу- 
стошила, навешЬемо, да ]е за време епидеми]е од 
год. 1892. у Руском Царству било 550.000 обо- 
левааа са 260.000 смртних случа]ева, а у ма- 
]ушно] области хамбуршке државе за неколика 
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недела (од прилике) 18.000 ободевааа са 8.000 
смртних случазева. 

Тежак сдуча] колере изгледа од прилике 
овако. Болеет се завд>а често веЬ неколико са- 
хата, али обично неколико дана после прилике, 
козом ]е клица у болесника ушла — и то одмах 
са жестоким повраКа&ем д проливом. Изметине 
(а н>их болесник све чешЬе измеЬе) постазу у 
брзо без бо^е и сасвим сличяе бози, мутном ра- 
солу или води од кухана пиринча, и износе из 
тела толико течяости, да се мокраЬа престане 
лучити, и да се кожа тако осуши, да ]у ^е лако 
ухватити" у боре, козе се врло споро изглачазу. 
У исти мах придо]^у мишиЬни грчеви с великим 
болом, нарочито у листовима. Болесник нагло 
опада, постане према свему, што се с н>име и око 
н>ега збива, сасвим немаран, и у томе, стаау сврши 
— често за неколико сахата. 

У лакшим случазевима престане повраЬаае 
после некога времена ; пролив постепено попусти, 
а и изметине доби^у сво] обичан облик — тако, 
да за 2 до 3 неделе болесник сасвим оздрави. 
Болесници, ко^и су праву колеру веЬ прекужили, 
угину гдекада од тз. колеринога тиФОида, а то ]е 
грозничаво стаае са бунилом у глави, коз'е но- 
некад иза колере на болеснике наи1|е. 

Ради проучаван>а те заразе послала ^е не- 
мачка влада год. 1883. комиси^у стручаака у 
Мисир и Индизу. Во1)И те комиси^е Р. Коху 
по1;е за руком, да изна^^е клицу колере — кома- 
бацил — ко^и ]е од тога доба свугде познат. 
Та клица развита се у згодним приликама нео- 
бично брзо, и шири се на исти начин, "као и 
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клица тиФа — нарочито пак (као што ]е то и 
искуство потврдило) водом, ко]у пщемо или иначе 
употреб-ьу]емо. . 

Да се шире'Н}е заразе сирени, треба боде- 
сника одво]ити и десинФекцщу извршити ^ош 
строжще, него код тиФа. Нарочито се мора]у 
десинФиковати изметине — не само болесникове, 
него и оних особа, за ще постози могуЬност, 
да су се у саобраЬазу са болесником окужиле; 
^ер ]е искуство показало, да се кужна матерща 
колере може пренети с таквих особа на друге 
(све ако оне и не ободе), па да се баш на овима 
болеет зави у тешким обдицима. Као веома ко- 
рисна показала су се она наре]^ея>а, щто су спо- 
менута у чл. 153., а ко]а говоре, како ва^ьд^ пазити 
на саобраЬа] особа. Нарочито се као изврсне по- 
казале установе тз. контролних станица на воде- 
ним путовима, у ко]има лекар надгледа саобраЬа] 
особа, ко]е се бродарством занимсуу или иначе 
броде, з'ер се тим путевима колера на^више разноси. 
Та установа призната ]е свугде и препоручена ]е 
као веома потребна од драж1|анске конФеренцще, а 
у н>у су 1893. год. све зевропске силе сладе сво^е 
заступнике. Успех мера за предохрану биЬе тим 
поузданщи, што се у по] единим домазлуцима, у 
селима и градовима буде што боле старало око 
чистоКе, око подесног уништеьа изметина, и 
око тога, да има са здравственога гледишта бес- 
прекорне воде. 

За време колере треба остати при уобича- 
Зеном начину живота. Треба се клонити лекова^ 
док ]е човек здрав, а не треба — из страха да се 
не разбодемо — напуштати оно место, где смо 
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до тада били. Где нема беспрекорне воде, треба 
за пике и за домаКу потребу узимати кухану 
воду. Ва^ьа се чувати од леда, хладна циЬа, по- 
кварена пива, неварена млека и друге хране, бо- 
слйстица и пригута, ко]е би могле покварити желу- 
дац итд. Намирнице за живот вала у кужно доба 
куповати само из поуздацих и чистих продав- 
ница, а нарочито се клонити оних, козе су у 
куКама, где има колере. Не треба се купати у 
реци или водама, где ^е у близини било боле- 
сника од колере, нити иЬи на заван нужник у 
месту, где ]е колера — сем у прекоз* неволи. 
Даске од нужника, у ко]и могу и страна лица 
улазити, вал>ало би сваки дан сапуном и водом 
изрибати. Нужник, ко]и ]е употребЛ)ен од особе, 
ко]а з'е под сумаом да ^е болесна, треба испрати 
загашеним кречом. Ако ^е вареае у желуцу ма 
у чем поремеЬено, вала одмах тражити лекарске 
помоки. 

Ул. 205. Срдобола (шарац^ немирна, брза, 
црленица итд.). У болести древа, ко]е се шире 
као зараза, рачуна се и срдобола. Н)е ]е много 
у зужним землама. У гдекозим (и нашим) кра- 
З'евима влада стално у пеком извеспом добу го- 
дине. Код срдоболника налазпмо запалеае и гриз- 
лице у дебелом цреву — нарочито у задаем. 
Болесници су у з'акоз ватруштини, а гони их готово 
непрестанце на пролив (д,немирна^, д,брза^) — 
често уз болове и натезаае. У изметинама има 
слузи, гноза и крви (^, шараде, д,дрд»еница^). Кад 
на бод>е окрене, болесник се мало по мало предигне 
и прездрави за 2 до 3 неделе. Често тра]е та 
болеет много дуже, а тежи случазеви свршу]у и 
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смрЬу. Кужна материза срдоболье преноси се (ко- 
лико зе досад познато) болесниковим изметинама. 
Да се спречи* ширеае те болести, препоручузу се 
у главноме исте оне мере, ко^е су споменуте 
код тиФа. 

Чл. 206. Дифтери/а (гуштер, гушобола) и 
ируи (задавица). Затга/ьен^е нра/нина („сиао врат^), 
Дифтерща (гуштер, гушобольа) ]е болеет, коза ']% 
нарочито за дец}' опасна, али и за одрасле при- 
Зеюьива. Бро] смртних сдучазева код ае износио 
З'е на 1 0.000,000 становника веЬих деста Немач- 
кога Царства за периоду од 1882. до 1891. год. 
111.021 — тако, да зе на 1000 смртних случа- 
Зева додазило 45 од диФтерще. У год. 1892. 
умрло зе од диФтериз'е 12.361 лица, или 41 на 
сваку 1000 смртних случазева. 

Та болеет почиае обично ватруштином и 
болом у врату. Кра]ници поцрвене и натеку, а 
на н>има се заве сивобеле тачЕшце или пегице, 
ко]е се у брзо слщу у читаву повлаку — тако, 
да махом покрщу и ресицу и остали део ждрела. 
У исти мах натекну вратне лимФне жлезде, дах 
болесников почне заударати, а нос се затисне. 
Често смрт наступи за неколико дана — било с 
тога, што се позави малаксалост срца, или што 
се на слузокожу грла и душника навуку кожасте 
навлаке, те спрече дисан>е. Гдекада су узрок 
емрти болести, козе после наи1)у: — као што зе 
запал>еае плуЬа, запал»ен>е бубрега, узетост итд. 
Гдекада баш због тих болести болесник не може 
дуго да се опорави. Узетост грлених мишиЬа 
мюже иза болести и заостати, ас н>оме и про- 
муклост или савршена безгласност. 
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Гдекада се у грду и у душницима развизу 
кожне повлаке сасвнм самостално, а да прет- 
кодно ждрело и не оболи. У таквим случаз'евима 
]авла се особита слика болести са несташидом 
ваздуха и по]авама задаве, а то зе круи. Ту бо- 
леет називамо ^прави круп* за разлику од тз. 
д,лажнога крупа^, кози ни)е ништа друго, до ката- 
рално запален»е путева, возима се дише. У таквим 
приликама натекне слузокожа; до]^е до неста- 
шице ваздуха и до опасности, да се болесник 
удави, али не до]^е никада до тога, да се ствара]у 
кожне навлаке. 

Свака диФтерща опасна зе по живот боле- 
сников. ДакаЕО да се може с успехом делати, 
ако се на време почне и разумно ради. Наро- 
чито се често може од болесника уклонити опа- 
сност, да се не задави, кад наи1|е круп, ако му 
лекар ирорезом душника испод места, где су 
Еожне навлаке грло затисле, ваздуху к плуЬима 
пут отвори. Али се ни тим средством не може 
увек живот спасти, з'ер ]е на та] начин отклоаена 
само ]една опасност, а диФтериз'а их има више. 

Против диФтерще пронашао ]е проФ. Беринг 
(ВеЬгшд) готово сасвим поуздан лек. Болеснику 
се под кожу убризга тз. Берингов серум, т]. 
крвна сурутка од коаа, ко] и ]е калемЛ)ен>ем по- 
стао за диФтеризу непри]емлив или имун (испор. 
чл. 189.). Др^га средства, ко]а се обично сваке 
године (било у добро] намери^ било из користо- 
Л)убЛ)а) препоручу]у као сасвим поуздан лек, те 
их лаковерни народ прима и тражи, - нису по- 
уздана. Онима, ко]и тргу]у тим лековима, изда]у 
се често и веома ласкава увереьа о добром успеху, 
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ал И су та уверен>а махом или просте преваре, 
или се оснивазу на томе, што се диФтерща често 
брка и меша са много лавшим болестима, ко]е 
су ]0] сличне — нарочито с разним облицима за- 
иалеш1 кра^иика (д,спао врат^). 

И ова болеет почиае често заком ватру- 
штином, и показузе натечене и угаситоцрвене 
кразнике, а гдекада баш и беличасту повлаку, 
сличну оноз у диФтерщи. По гдекада бива да се 
у кра^ницима наборе гноз, щи (аво се на време 
убодом не пусти) более ника дуго мучи, да на]- 
после у усну дуплу пробще. Али (изузевши ретке 
случа]еве) запал>ен»е кразника про]^е за неколико 
дана, и не оставл>а за собом никаква трага. 

По досадашаем искуству биЬе да се и за- 
пал>ен>е Бражника може преносити с особе на 
особу, али де дифтерща много ирилеичивща. 
Н)ене клице су у главноме у повлйкама ждрела, 
доспу отуда у плувачку болесникову (а и у бале 
аегове), и могу се, по сво] прилици, ако се из- 
баце и осуше, дуго време одржати као кужне — 
у соби, на рублу, на оделу и на другим стварима. 

Да се сузбще ширеье диФтерще, ваЛ)а се 
држати оних наредаба, ко]*е смо препоручили 
код скрлетине (шарлаха). Нарочито вала на то 
пазити, да оно, што болесник избацуз'е и чиме се 
брише (мараме), до1)е што пре у десинФекциону 
течност. Са диФтеритичним особама не треба се 
нипошто лубити. 

Чл, 207. Велики нашал (хрииавац, деч/и на- 
шал). Велики кашал ^е кужна болеет, ко]а махом 
исклучиво наилази на децу испод 10 година (деч]и 
кагиал). Болеет почид>е са позавама обичнога ка- 
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тара у грду. Од прилике недед>у дана затим ]ав- 
•ьазу се ]аки и дуги наступи кашла, при копима 
деца у лицу помодре и хрипл>у, — веЬ да се удаве 
(хрииавац). Болесник се у том наступу зацепи, 
и завршузе тиме, да дубоко удише, а том при- 
ликом као риче иди кукуриче. С тога га пеки 
зову и рикавац или кукурекавац. Кашлем изба- 
цузу обично само мало слузи, али се болесник 
толико надражи, да почне и повраКати. Наступи, 
коз'и особито ноЬу (често у сну) узнемирузу^ по- 
ставу после неког извесног времена све ре]^и и 
лакши, па се на] после сасвим изгубе. У неповол- 
ним случа]евима — нарочито код слабун>аве деце 

— наступи гдекада и смрт, било од малаксадости, 
било од запал>ен>а плуЬа. 

Бужна клица великога кашл>а налази се (као 
што се сад мисли) у слузи, ко^а се кашлем избацу]е 

— често у веома ситним дедиЬима. Болеет се 
да ко преноси било непосредним саобраЬа]ем обо- 
леде деце са здравом, било пренашааем у ма- 
рамама итд. С тога вад>а децу, ко]а болу]у од вели- 
кога кашла, одмах од других оделити, а нарочито 
им школу забранити, Н)Ихово рубле назпростще 
се а на]боле десинФику^е искувавааем. 

Чл. 208. Инфлуенца (вряед, врлеси/а). И 
инфлуенца ]е (као и велики кашал) болеет органа 
за дисаае. ИнФлуенца ]е веЬ неколико нута оби- 
шла целу ^европу и захватила веКину становника 
у оним землама, ко]е ]е походила. Почетак по- 
сдедн>е велико епидемще н>ене пада у годину 
1889. Има посматрааа, по козима би се могло 
реЬи, да се та болеет преноси кужном материзом 
с особе на особу, али се мисли и на то, да 
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]0] развиЬу и ширен>у помажу непогоде и друге 
прилике. 

ИнФлуенца се завла кад с веЬом, кад с 
мавьом ватром. Болесник ]е зако ломан, осеЬа се- 
ваке у удовима и жестоку главоболу. Обычно 
има и Еаш^ьа и избацива&а, а гдекада посто]и и 
катар желуца и црева. Махом веЬ после неко- 
лико дана по]^е на бол»е, али има и случа]ева, 
где заостане слабост дуго времена, или где баш 
наступи и смрт. Тако неповолном свршетку ма- 
хом ^е узрок каква болеет, ко^а се уз инФлуенцу 
разви]е, или се на шу надовеже, као што зе: за- 
палеае плуЬа, болести срца, уши]у и бубрега. 

Чл. 209, Заиален^е илука; заиален>е по- 
груднице (грудне марамице); заиале^ье осу не (трбу- 
шне оине). ЗаиалеН}е илуЯа ]авЛ)а се или као 
засебна болеет, или се надовеже на друге кужне 
болести. Према том ]е разнолика — и по сво]им 
знацима, и по своме току, и по. свом исходу. 

Под именом аапал>ен>а плуЬа узимазу се разно 
болесне по]аве, обично с ватром, при козима се 
плуЬни мехуриЬи лучеаем напуне. Тиме постану 
за дисаае неподобии час веЬи час ман>и делови 
пдуЬа. С тога болесниди брже дишу (тешко ди- 
саае) и осеЬа]у болове у оболелим деловима 
плуЬа. 

Обична, под именом запад>ея>а плуЬа позната 
болеет почиае махом са жестоком дрхтавицом 
(тресавицом), и ]авл>а се уз ]аку грозницу (ва- 
труштину), пробади (протислу) и тешко дисаае. 
Болесници с муком искашл>у]у изна]пре мало, а ка- 
снще много тегд>иве, као р1|0м (ру]ем или пекмсзом) 
обо^ене, крвЛ)у помешано гаиладине. Ако се бо- 
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лесник добро пази, пре]^е запад»ен>е пдуЬа добро 
— много боле, него што би се то према тешким 
позавима болести могло ишчекивати. Од прилике 
неде:ьу дана после првих позава болести гроз- 
ница (ватруштина) и тешко дисаае на пречац 
устукну, бодови и кашад» зеаа]у (попусте), и бо- 
лесник оздрави. Где болеет тако сврши, онде 
се гн»иладина, Щ2^ ]е веЬ излучена, или каш^ьем 
йзбаци, или зе лимфни сасуди усисазу. У тешким 
случа]евима може доЬи до разгно]аван>а и других, 
за живот опасних, промена у пдуЬима. Гдекада 
наступи после првих дана смрт — нарочито код 
болесника, ко]и су у годинама, или щи су зло- 
-употребом жестоких пиЬа ослабили. 

ЗапаЛ)еае плуЬа убразало се пре]^е махом 
у болести, ко]е долазе од назеба. Сада се та болеет 
рачуна у кужне. Постанак аен потпомажу, истина, 
рЦво време и непогоде, али 303 ]е прави узрок ипак 
пека кужна клица. А како се мисли, да се та клица 
шири болесниковим хракотинама — щ. гвьидадином, 
што ]е искашлуде, те се осуши и у прах претвори — 
сасвим з'е наравне, да се као предохрана препору- 
чу]е десинФекцща тих хракотина и марама, рубла, 
итд. — у опште свега, што зе аима зага1/ено. 

Гдекада се уз запал>еае плуЬа завл»а и заиа- 
лен>е иогруднице (иоилуЯнице и иоребрице). То зе 
по живот опасна болеет, коза често и самостадно 
долази. Кад се з^ви, излучи се у простор изме1>у 
поплуКниде и поребрице (испореди чд. 13.) нека 
течност — често у тако великоз количини, да смета 
сдободним покретима пдуЬа, и да тиме отежава 
дисаае, или га сасвим обустави. У гдекозжм сдуча- 
Зевима з'е та излучена течност крвава иди гнозава. 
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и при зааалегьу осуке. (трбушне опне), ко)е 
долази иди од повреда, или као пратилац дру- 
гих болести потрбушине и трбушних органа, 
лу5и осука (трбушна опна) неку во дену или 
гнозаву течност. Болесници тада пате обично, 
од жестоких болова, и подлегну често то] озбил- . 
но] болести. 

Чл. 210. Уноченост ши/е нао редла. Зала- 
леле мотданих оиана. Под именолг еаидемиске 
укочености шще {укочене шще као редтье) разуме 
се века врста кужне болести са грозницом (ва- 
тром), ко]оз ]е узрок запалеае можданих и кич- 
меноможданих опана, и ко]а се ]авАа са повра- 
Ьавем, жестоким боловима у глави, у ши]и и у 
удовима — уз укоченост ши]еи узетост ио]единих 
мишиЬа. Та болеет ]авАа се гдекада (нарочито 
зими и с пролеКа) као редьа — особито ме4^у 
децом и ме^у младежи — а свршава у треЬини 
случа]ева смрЬу. И ако болесннк оздрави, зао- 
ста^у му гдекада иза те болести глухоЬа, слепило, 
узетост или душевно поремеЬеае. 

■ Слично то] болести ]авла се и заиалетье 
можданих оиана. Долази нарочито као опасна 
последица разних кужних болести, или од по- 
вреде лубаае, или од болести уха. 

Члг 211. Настуина (ирестуина) грозница (ввар- 
ена гроэнииДу оган» и грозница), И настуина гроз- 
ница ]е болеет, ко1а поста]е кужном клицом, али 
]е она такве природе, да се у обичним цриликама 
не може ширити пренашааем те клице с ]едне 
особе на другу, ^авл»а се нарочито у мочарним, 
поплавама изл оженим кра]евима. У гдеко]им кра- 
Зевима одомаЬила се сасвим — среЬом тако, 

К&ИГА 6 ЗДРАВДУ 19 
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да обично по животное опасна. У топлом поднеблу 

— а и код нас — има ]е много више, и ^2^в^ьл се као 
опасна маларн)а (д^грозница покош^ица^, л^Р^з~ 
ница затрица^, „тролетница") или тропска грозница 
у много тежем облику. 

Код нас влада наступна грозница овога облика. 
Сваки дан, или на прескок, на прездан, т). сваки 
други дан (д^презданица^), или сваки треЬи дан 
(д^треЬака^) готово у исто доба ухвати болесника 
зима (грозница) са ]аком тресавидом узвисоку ватру- 
штину (гразница и огаш). Од тога болесник ослаби 
и изнемогне, те се — и кад га пусти — осеЬа веома 
рЦво. Место наступа грозннце наи^у гдекада 
(исто тако на махове) жестоки болови у живцима 

— нарочито чеоним. Подесном употребом хинина 
т]. лека, ко]и се доби]а 6д коре хина-дрвета 
из 1ужне Америке, може се грозница готово увек 
одмах сузбйти. Те болести нестазе из кразева, 
ко] и су пре били грозничави, ако им се бару- 
штине исуше, реке регулишу итд. 

Ул. 212. Шута грозница и нуга. Постозбина 
те две ужасне болести зош ]е далеко од наших 
кра]ева. Жута грозница з'авла се нарочито у 
приморзу Средн»е и 1ужне Америке и у Запад- 
НО] АФриди, али како ]е саобраЬа] бродовима олак- 
шан и брз, сасвим ]е основана зебн>а, да Ье се 
та болеет преко морских лука пренети и к нама. 
1авАа се као жестока грозница са боловима у 
глави и крстинама; са жутилом у кожи и очно] 
везници ; са повракан>ем сукрвице ; са стравом 
и бунцааем — и изгуби се за 10 — 12 дана, ако 
ме^утим смрт не наступи. Дуго тразе док се 
болесник иза Бье сасвим опорави. 
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Еуга (или ори]енталска куга с мицинама) 
^авд>ада се у нашем веку само у неким приморским 
кра]евима Северне АФрике и Западне Азще, 1879. 
год. и у 1ужно] Русизй, а у на^новизе доба у 
Еини, и свакад ^е понела многоброзне жртве. У 
пре^ашаим вековима походила зе 1европу као 
тешка епидемща. Нарочито ]е ;,црна смрт^ — 
болеет, ко]а зе (по сво^ прилици) с данашвом кугом 
истоветна — распростирала неисказан страх. 
Куга се ]авл»а као жестока грозница са мрцашем 
свести и натицааем лимфних жлезда на врату, 
под пазухом и у препонама. Натечене жлезде 
добщазу облик црвених гука, разгнозе се, провале се 
и разгаиле. ВеЬинаболесника умре веЬ прве недел>е. 

Мисли се, да се жута грозница и куга може 
пренети и с особе на особу, а и посредовавем 
одела и других предмета. 

Чл. 21 Зш Намете и иод/ьуте рана; ола/едине. 
Читав низ кужних болести називамо ми намете и 
иодлуте рана или оиа^едине, зер оне могу постати 
само онда, ако се где намету на какве повреде на 
50ЖИ, ако их подлуте и опа]еде. Нэихова клица ]е 
кад у прашини, каду 1|убрету, кад опет у нечисто] 
води. Дане доспу на рану, вала ]е чувати од додира 
са нечистим предметима; вала]0] околину чисто др- 
жати, и вал>а ]е приви^ати само асептичним (од клица 
трулежп слободним) завезем (мул, вата, повезе). 
Сем тога моразу се увек, пре него што Ье се заво] 
учинити, руке неколико минута сапуном и четком 
опрати, а вала и нокте очистити. Заво]ни мате- 
риал требало би увек набавлати са поуздане 
стране (нпр. из апотеке), па га онда свакад свежег 
из завщутка вадити, те га на рану привити оном 

19* 
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површином , коз'а при ва^еау низе ничим до- 
такнута . Кад се заво) скине , вала заво^нп 
матерщад сагорети^ а нипогато повово као заво] 
употребити. Да се ова правила тачно изврше и 
да се заво] добро направи, потребна зе нека из- 
весна умешност. С тога се приви^айе рана — 
а1:о зе то икако могуЬно — поверава само извеж- 
баним особама. Намете и подлуте рана беху од 
пре много чешЬе болести. Болове при запалеау 
и грозницу од запад>ева држали су пре})е за 
^болове и грозницу од рана^ и сматрали су као 
неизбежно пратиоце зацеЛ)ИваН)а. Шта више : др- 
жало се, да много тешке болести од рана по 
болницама мора]у као епидеми^е владати. Тек од 
кад ]е енглески лекар Листер тз. антисеатичним 
(трулежу противним) начином при лечевьу рана пре- 
поручио нарочито чистоЬу, завлабу се те болести 
само изузетно. 

Ч//. 214. Запален^е; гно/ен^е (ено/ница, чир); 
иришт; иогаиац, На]чешЬа болеет на ранама ^е про- 
сто заиалетъе меких делова у околини само ране, а 
знаци су му бол, ото к, црвенило и ватруштина^ 
гдекада с грозницом_. Овим знацима придружу^е 
се гдекада гнозетъе: Гно^ се набира нарочито у 
поткожном ткиву и делимице га уништи. Може 
се — особито испод површних а неопажених 
повреда — гдекада зако разити, пре него што про- 
бще чврсто крзно, и нре него гато доспе напод>е. 
Ако се у таквим приликама то место на време пре- 
кине (просече), те гно] пусти, може се учинити, да 
гнозеае брже пре1/е и маае простора захвати. 

Под именем иришта (бела пришта, кокошин>ака, 
пикца, црва итд.) подразумевамо запалеве, ко]е ма- 
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хом потиче од малих неспажених повреда на пре- 
гибу прста, а козе лако пре]^е у гно]еае. Ако се за- 
пусти, може доЬи и до озбилних последица: — те- 
тиве пропадну ; прети и ручни зглобови се укоче; 
рука осдаби, те не може да се употреби. Назпосле 
пре1)е запал>еве и на друге дедове тела, те може и 
животу загрозити. С тога треба у таквим случа]е- 
вима увек потражити дскарске помоЬи. 

Ако се гно] подбере на зедно затворено 
место, онда то подбираше зовемо гщница (апсцес, 
чир, поткожн>ак). Где се у малом простору кожа за- 
пали (што ^е, може бити, клицазапал»ен>а ушла где- 
када у какву кожну жлезду), ту говоримо о уибули- 
тщма и мозолима. Ако се такви мозоли — као 
што народ каже — растиЬе и распогане, те неко- 
лико аих до1|е непосредно ]едан до другога, онда 
се сли^у у тз. иоганце, ко]и су гдекада и по 
живот опасни. 

Чя, 215. Заиален^е лимфних судова ; зала- 
ле9ье лимфних шлезда; гно]на или ен^ида (труда) 
грозница; иородилсна ерозница. Ако из рана или из 
запал>ених места на кожи болесне клице доспу 
у лимФне судове, онда се завл»а заиалет^е лимфних 
судова и лимфних жлезда. Димфни судови истичу 
се у ТИМ приликама као вредовне пруге, ко^е 
свозим црвенилом кроз кожу продиру, и к на]бли- 
жим лимФним жлездама воде. Само лимФне жлезде 
натеку, постану вредовне, и могу се на]зад и 
разгно]ити. Кад пеке клице запалева кроз ду ва- 
реве ситних жилица доспу у крв, .а с аоме и у 
друге органе, онда се може излеЬи тзв. гтъила 
или гнозна грозница — тешка болеет целога тела. 
У зедном од тих облика завла се обично и бабитьа 
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грознпца — болеет бабин>ача (породила), ко]а 
поста)е тиме, што клице запад>еаа доспу у делове, 
ко]и су пороЦ]ем повре]^ени. Од те болестй, као 
и од сваке друге намете на ране, може се сачуватн 
пажн»ом и чистоЬом од стране оних особа, козе 
породилу дворе. 

Чл. 216. Црвени ветар (брнна, црвеница, 
врбанац итА.) Вучац. Црвени ветар завл»а се пона]- 
пре у непосредно] околини ране, као вредовно 
запалеье коже, ко]е се истиче набухлином и чуд- 
новатом ружи частом бо^ом. То запал>ен>е шири 
се дал>е, и захвата гдекада велики део телесне 
површине. Почин»е обично с грозницом и тре- 
савицом ; на то се надовеже ^ака ватруштина, 
те изгледа, као да наста^е на^тежа болеет. И 
они облици црвенога ветра на образу и глави^ 
за ко]е се пре мислило, да поста]у назебом, нису 
ништа друго, до намете на новреде — обично тако 
малене, да се не опазе, као што ^е нпр. мала 
ко]а повреда носне слузокоже, изазвана кпхавицом. 
Црвени ветар ]е сразмерно ретко по живот 
опасан. Све болести, ко]е потичу од црвенога 
ветра, пролазе махом на миру. Од прилике за 
]едну неделу ватруштина престане, и болестан 
део коже почне се перутати. Ако ]е болеет била 
захватила космато делове коже, онда коса с н»их 
обично опадне, да поетепено и опет порасте. 

Месно изумираае по^единих делова тела, 
ко]е гдекада наступи иза повреда, зовемо ми 
вучаг^ на рани. Где се он ]ави, ту долази до 
поништеьа оних делова, кози су у непосредно] 
близини повреде. Често болесник вучцем изгуби 
читаве удове, а гдекада може услед аега и смрт 
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наступити, Сво]е име води отуда, што повреде 
од аега изгледа^у као да их ^е вук ^ео. Сличне 
болесне по]аве указузу се гдекада и услед других 
узрока, нпр. кад дедови промрзну (чд. 183.), 
иди кад се крв, привидно сама од себе, загати 
(старачки вучац). 

Ул. 217. Сняоиац (тетанус; /елегъа болеет). 
Склоиац ^е с тога, што }е махом смртна бодест, 
и што бодеснпка ]ако намучи, на]ужаснща на- 
мета на ране. Тиме, што се боно стегну мигаиЬи 
ьидица, врата и ждреда, отежа отвараае уста, 
жватаае, гутаае и дисан>е. Касни]е, истина, та 
укоченост попусти, ади ^е доволан и назмааи 
узрок — нпр. додир, покрет, шта више осеЬа] 
сдуха иди вида — да ]е и опет изазове. Позе- 
дини наступи, ко^и на махове цедим тедом про1|у и 
непрестано се понавлазу, исцрпу снагу у тако) мери, 
да ]е ретко ко^и бодесник, ко^и ту болеет пребоди. 

Чл. 218. Прилеичиве очне болести, Исто 
онако, као што поставу намете на рани, на козу 
доспе 1|убре и прашина, исто тако иоста^у и за- 
иалетьа очневезнице (чд. 27.). Сдузокожа поцрвени, 
око сузи, почне гно]ити, бодети и светдост избега- 
вати. Гдекада се ^аве на рубовима капака натекдине 

— тг.^ечмиЯи иди чмичци. Ако запалеае пре^/е са 
везнице на рожаачу, онда се у чине на н»о] гри- 
здице, ко]е за собом оставд»а]у непровидне ожилке 

— тзв. маглице — а оне смета]у виду. Кад се 
бодест распростре и на унутарае дедове ока, може 
доЬи до тога, да вид осдаби, да бодесник осдепи, 
па да и око изгуби. 

^едан од назопасни^их обдика везничиног 
запалеаа — придепчиво заиалетье очщу код ново- 
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ро^енчади (дечзи цвет, поганицу) — споменули смо 
веЬ (чл. 158.). Други зедан прилеичнви облик очне 
болести — тз. трахом иле мисирска окобола — 
Завл>а се на^више у Мисиру^ Отуда су }е возницн 
Наполеона I. пренели у ^европу, те зе од тога доба 
налазимо под именом мпсирске окоболе по где- 
када и у нашим кра]евима. Та опасна болеет 
проноси се махом рукама, убрусима, пешкирима, 
халатЛ)Икама итд. С тога се вал>а чувати додира 
таквих болесника, и с тога никада не треба упо- 
требити рубл»е5 ко]им су се такви болесниди слу- 
жили, ако се назпре не десинФику]е (искува). Ши- 
рен»е те болести може се на]бод»е сузбити тиме, ако 
сесваки, ко^изе захвати, одмахда одлекара лечити. 

Ул. 219. Прилеичиве шивотигъсне болести, 
Као намете на ране преносе се гдекада и пеке 
ирилеичиве оюивотитьске болести. Клице ьихове 
доспу у човеч]е тело било повредама, ко)е веЬ 
посто^е, било у^едом животиаа. Такве животиаске 
болести су : беснило, прострел и сакагща. 

Чл. 220. Беснило. Беснило ]е болеет, ко]а 
се код нас назвише ви^/а на псима. Куж аена 
]е у бали болесних животиаа, и пренесе се на 
човека, ако му таква животиаа олиже козе повре- 
\)^по место на кожи, или га у]еде. У половини 
таквих случа]ева ^авла се и код човека иста таква 
тешка болеет, обично 20 до 60 дана после дана кад 
Зе окужену а гдекада и касни^е. Оболеле особе осете 
на]пре умор, главоболу, страву, а тешко гутазу 
и говоре. После неколико сахата или дана завл>азу 
се грчеви у мишлЬима ждрела и у мишиЬима за ди- 
сан>е — нарочито кад болесник хоЬе да пи]е; ка- 
снизе веК при самоз помисли на пиЬе и гутаае 
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(дубежи од воде^, ^,хидроФобиза^). И слабщим на- 
дража]има (нпр. промахом, сза]ним предметима, 
изненадним додиром) могу се такви настуии 
изазвати. Ако учестазу, бодеснив од аих брзо 
ислаби и сврши — махом за неколико дана. Да се 
та болеет не развще, добро ]е, ако се ране, козе су 
постаде од у^еда сумвьиве животиае, исисазу, исеку, 
испеку или испале. У Француско] и у неким другим ' 
земл>ама, где се беснило ме^у животиаама чешЬе 
^авл,а, установл>епе су (по начину славнога хеми- 
чара Пастера) заводи за калемл»ен>е против беснила. 

Чл. 221. Прострел (бедреница итд,). Санаги/а 
(гунтура-к). Прострел се завла нарочито код оваца 
и говеда; ре^^е код свиаа и коаа. Производи га 
нека клида у облику сиЬушна прутиЬа (бацила). 
Залеже се у великим количинама у крви и у 
неким органима болесна живинчета, а може се 
и ван тела вештачки дале газити, а да ипак за- 
држи СВОЗУ кужну снагу. Клице прострела за- 
меЬу семе или трус (споре), и зато се куж те 
болести и у су хоти, нпр. у сасугаеноз крви, дуго 
држи. Може се пренети на човека месом, рого- 
вима и кожама, и с тога се често дешава, да 
се на таз начин окуже радници, кози кол>у и деру 
животин>е, пли они, кози чине коже и прера1^узу 
длаке, кострет, струне итд. Код нас зв бивало 
«лучазева, да су сел>аци аресним оиангщма пре- 
носили и добизали ту болеет. Иагледа да се кужна 
клица прострела на човека може пренети и убо- 
дом инсеката^ кози су пре тога били на болесним 
животин>ама или н>иховим отпацима. 

Код човека завл>а се та болеет махом као тз. 
црни ариштиАи^ пеиоминик, злиЯ итд.^ т]. као веома 
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жестоко запалеше коже у неком извесном обиму, 
с избщаьех мехура и гаилим распадавьем; — иди 
као обично натицаае слезине уз сличне позаве. 
Како кужне кдице из првобитнога легла пре1^у и 
у крв, те се воме разносе, може се — уз ]аку 
ватруштину (грозницу) — развити по живот опа- 
сна болеет цедога тела. Сдично томе завла]у се 
и болести, ко]е наступа)у, ако се зеде месо од 
животиаа, ободелих од прострела. Те болести из- 
АЩ се с почетка жестоким бд»уван>ем и проливом. 

Сакагща (гунтураЬ, рмиза^ црв, бала) на- 
пада на коае и друге ]еднокопитаре, и може се 
на човека пренети соподином (едином) из ноздара, 
гно^ем из кожних приштева (кожна сакаги)а или 
црв), крвлу, па и знсуем, пд>увачком, мокраЬом 
и млеком. Наз'чешЬе приааа та болеет на човека, 
ако кужна матерща доспе на какву површну по- 
вреду н»егова тела. На месту, где клица у]^е, развще 
се пришт и запалеве димфних сасуда, а и сусед- 
них ДИМФНИХ ждезда. До]^е до грознице, севава 
у удовима, пухвйчаве оспе и до подбирааа груда 
у дубини, ко^е се отворе и у приштеве претворе. 
И у носу и у унутарн»им дедовима могу се раз- 
вити груде и друге промене од запалеаа. Болеет 
евршава готово без изузетка (кад брже, кад спо- 
рите, гдекада после некодико месеца, па и година) 
смрЬу. По пеки пут можемо се од ве сачуватн, 
ако повреду иди пришт, ко^и ^е сумвив, испечемо 
иди изгоримо. 

Чл. 222, Друге шивоти9ьске болести, но]е се 
могу на човена пренети. И од других животив- 
ских болести могу преЬи кдице на човека и про- 
извести болеет. Тако прелази као кожна бодеет 
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и на човека шуга Бовьа п паса^ па онда разни 
лишщееи. Исто тако прелази на човека шаи и 
устобола^ ко]а се нарочито шири ме]^у говедима, 
овцама и свин»ама. Бужна матери]а ове болести 
налази се у оним ситним мехуриЬима, кози се 
оспу око папака, на губици и вименима бодесне 
марве, а може се пренети и употребом неварена 
млека, или ако се при тимареау такве стоке за- 
гаде руке или лице. Болести, ко]е се гдекада 
трихинама и бобицама (а употребом меса) и на 
човека преносе, споменулисмо веЬ (чл. 83.). Опа- 
сне болести, ко]е постазу пренашааем асеЯе иан- 
тличаре на човека, споменуЬемо каснизе (чл. 229.). 

Чл, 223, Вренга (сифилис, госиодсна болесту 
погана болеет, шаиталица итд,). Проказа (губа). 
Вренга или сифилис се добща готово искл»учиво не- 
посредни^ додиром с бболелом особом. На жалост, 
та болеет ]ако напредузе. С почетка се )авл>а тек у 
облику незнатних гризлица, натечених жлезда и 
осутака по кожи, али дал»е прелази у на]различни]е 
органе, нпр. у кости, у мозак, у кичмену мождину 
— тако, да може савргаено упропастити све тело. 
Она се насле1|узе и од родител>а. С тога вала да 
болесници одмах потраже лекарске помоЬи, ]ер по- 
десно лечеье, на време употреблено, може болеет 
на добро обрнути и озбилне последице избеКи. 

Проказа (губа) ]^ тешка и дуготразна болеет. 
О постанку аену и о начину, како се шири, ми 
]ош мало знамо. Сад зе ]ош има нарочито на 
Истоку, али се може наЬи и у неколико зевропсвих 
земал>а — нарочито у Норвешко], у неким обла- 
стима Руси]е, Турске и Шпанще. У нашим 
кра]евима ретко зе где видети прокаженога, и 
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ако их зе пре^^е било ваше. ^о^I ]е има и у Црно)" 
Гори (одвозеннк). ^ * 

Болеет се .)авл>а нарочито у облику одвратних 
чворова и осутака по кожи, па онда у променама 
на живцима. У дал>ем току пре^е и на друге органе 
и свршава пос1е неколико година смрЬу. У кра- 
^евима, где пма проказе, чувашу се здрави од те 
болести тиме, што се од окужених сасвим оделе. 

Ул, 224. Сушица (/ентина^ туберкулоза). Под 
именем сушице, ^ектике или туберкулезе разумемо 
ми читав низ спорно врло не^еднаких облика 
болести, ко]е махом спадазу же})у хроничне, т). 
дуготра]не. Доказ, да те привидно разне болести 
има]у ]едан узрок, да су, дакле, у суштени ^едне 
исте нарави, дао нам }е Р. Кох, изнашав тз. бацнл 
туберкулезе. Та сиЬушна клица може се наЬи у 
свима болестима, козе се рачуна]у у туберкулезу, 
а може се и ван тела дуге одржати жива и за 
кужеае подобна. Кад доспе у тело, производи у 
ьему неке ситне квржице и пеку извесну врсту 
запаЛ)еаа. Те квржице и то заиалено ткиво пре- 
творе се мало по мало у неку белу, суху, дробну, 
сиру сличпу масу, а уз то се развще и гно]еае, 
па отуда до1)е до тога, да се оболели делови 
разраааве, разгаиле, распадну и пропадну. На 
те ране и гризлице улазе (као на отворене по- 
вреде) и друге клице болести, и тиме поставе слика 
те болес^ги разноврсна и лроменлива. 

Врло често прати туберкулезу тз. ^ектична 
(потаена) грозна ьщ. У одре]^ено доба дана — ма- 
хом пред вече — зав и се ватругптрна, а затим 
ноЬу обилан зно], те изнуре болесника. Гдекада 
се изда та болеет на болееницима веЬ врло рано. 
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И ТО оштро одвозеним руменидом ^агодида, ко]е 
се истиче, ако се болесник напреже — наро- 
чито при чудним утисцима и при жешЬим по- 
кретима душе. 

Члг 225, По/едини облици сушице (тубер- 
нулозе). Назобични]и обдик сушице ]^ )ектика 
(пдуЬна тубервудоза). Она ]е сатрда од 1888. до 
1892. год. од 11.000.000 становника веЬих гра- 
дова Немачкога Царства годишае 34.44:3, а то 
Ке реки: прево 3 од сваке 1000 становника, иди 
13 аих од сваких 100 смртних сдучазева у опште. 
Године 1895. умрдо )е у Београду од ]ектике 
свега 400 на 59000 становника, иди 7 на 1000 
живих, иди 27 од сваке 100 смртних сдуча]ева, 
што Ье реЬи, да ^е готово сваки треЬи смртни 
сдуча] у Београду од зектике, а то ]е врдо много. 

СпоАни знаци те болести истичу се (пород 
оних, што смо веЬ споменуди) назвише у обдику 
кашла с избадивавем и кратким дахом. Гдекада 
се у пдуЬима разгно^и и распадне зид каквога 
крвнога сасуда, па онда до^/е до крводиптеаа, возе 
се завла као кашал» с крвавим избациватьем (хра- 
катье крви, избацивагье крви). Гдекада може у 
таквим придикама да тргне врв у тодико] мери, 
да зе живот у опасности (блуваае крви). 

Туберкулеза се често завл>а и у костима као 
гтъилегье и расиадагье костщу. Ако се та болеет 
зад еже где у кичменим пршл>еновима, онда обо- 
деди пршлен сагнще и пропадне, кичма се од тога 
на том месту угне (савще), и болесник постане 
гурав (гобав иди грбав — коаштак). У исти мах 
може се том приликом кичмена мождина при- 
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гвьечити, а може и она исто тако ободети, те 
онда Ао%е до узме (узетости) дових удова, и до 
неарилика при мокрен»у и изметашу изнетина. 
На удовнма долази уз туберкулозу костщу ласно 
и зедна врста болести зглобова, ко^а се с почетна 
^авла као бол и сметьа при покретима (д,порам- 
ливаве^), а каснще свршава гно]е1ьем, уништелем 
5глоба, губитком уда, па и смрЬу. 

Туберкулеза можданих оиана (туберкулозно 
заиалетье мозга) сатире махом малу децу. ^авл>а 
се с почетна у зловоли и незеши, а зсало затим 
и свеет мркне. Придо^е после трзавица (грчеви) 
и узетост, и за неколико недел>а (готово без изу- 
5етка) болесник умре. ^ощ брже свршава тз. оашта 
(акутна, милщарна) туберкулоза, ко]а постаз'е 
тиме, што бацили туберкулезе с ]едног ограни- 
ченога места, с ]еднога легла, из ^еднога гнезда, 
намах проплаве цело тело. У грозници, слично^ 
ъруЬици (тиФу), сврши обично болесник за кратко 
време. И туберкулоза црева, марамице и осуке 
{туберкулеза трбуха) брзо умори болесника. 

Од туберкулозних оболеваьа коже вала спо- 
менути тз. зверинац (лупус) — болеет, ко]а махом 
долази на лице, а ко]а разори -и нагрди тиме, 
што раззеде велико делове аегове (нпр. нос). 

Чл. 226ч Шнрофулоза. Тубернулоза се моте 
^излвчити. Под именем шкрофулозе подразумева^у 
се данас века лакша оболеваша коже туберкулозно 
природе: — оне туберкулозно болести жлезда, 
при козима жлезде на]пре натеку, па се онда раз- 
гнозе, разгаиле и распадну. Сем тога спада]у амо 
веке очне болести, ко^е се одлику]"у тиме, што су 
упорно и што се често повраЬа]у — па на] после 
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неке болести ушщу, при ко]има се ухо гно]и. У так- 
вим приликама (а н>има се прибро)аваде и споме- 
нуте туберкудозне болести кости]у) мисдило се 
пре^е, да су то бодести сасвим различие од тубер- 
кулезе — нарочито с тога^ што се ,]авАа]у махом 
код деце, и што боле и чешЬе пролазе него оне 
прве туберкудозне болести, што смо их мало пре 
описали.' Али зе и код. тих бодести прона^^ен 
бадид туберкудозе у оболелим дедовима, па с 
тога се увидело, да су и оне туберкудозне природе. 
У исти мах дошло се до увереаа, да и тз'бер- 
кулоза низе неизлечива болеет. И доиста, баш и 
^ектичави могу гдекада (и то не баш тако ретко) 
оздравити — само што се такви среЬни еду- 
чазеви ретко кад могу посматрати на живом, него 
се тек онда, кад такво челаде од друге ко]е бо- 
лести умре, секцщом (по ожилцима у пдуЬима) 
види, да }е од туберкудозе бодовало, па ]е пре- 
боледо. И они случа]еви, у козима веЬ има засно 
изражених знакова туберкудозе, могу се згод- 
ним начином издечити (нарочито, ако се зарана 
почне), иди се могу повратити — бар у тодико, 
да се живот и радна снага бодесникова кроз 
читав низ година одржи. С тога вад>а одмах тра- 
жити лекарскога савета, чим упоран кашал^ иска- 
ш.гьива&е хракотине и г&иладине, помешане с 
крвл>у, опадаше тела, не]еша, бодови у згдобо- 
вима итд, изазову сумя>у, да се, може бити, 
спрема туберкудоза. 

Ул. 227. Ширен^е тубернулозе и мере про- 
тив /бе. Од како зе прона]^ен бацид туберку- 
дозе, од тога доба знамо поуздаище, како се та 
зараза шири. Истина ]е, да се наклоност за 
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туберкулезу од родителя насле]^узе, и да случа]ни 
назеби припремазу згодно земл>иште за зектику, 
ади се ипак данас поуздано зна, да се та болеет 
Зедино и искд>учиво шири пренашааем Еьене живе 
кдице. Доказано ]е, да те клице излазе из боде- 
сника шьувачком, гно]ем или изметинама, па да 
у н>има и осушене дуго вргеме кужну свозу снагу 
одрже. Те клице на]^ене су у прашини простора, 
у козима су ]ектичави болесници становали; а и 
то ]е доказано, да су многи случа^еви ]ектике 
достали тиме, што су се здрави дружили с ]ек- 
тичавим, или што су живели .у становима, у ко- 
Зима су такви болесници боравйли. Од кадсе 
сазнало, да з'е ]една честа болеет говеда — тз. 
икричавост — исто што и туберкулеза, од то 
доба учврстило се увереае, да се туберкулеза 
(нарочито ме1|у децом) шири и млеком болесних 
крава. 

Ово искуство упуЬузе нас: — да с изметинама 
Зектичаво оболелих особа поступимо тако, како 
неЬе моЬи нашкодити здравима; да по могуЬ- 
ству уклонимо сваку опасност, ко^а потиче отуда, 
што здрави долазе у додир са болесницима; и 
да сузбщемо потрошву млека^ у коме има ба- 
цила туберкулезе. Тога ради препоручузу се 
ове мере; 

1. Сви луди, нарочито пак ма како болесне 
особе, треба да свикну, да плузу у пл>уваон0ц;е. 
Плуваонице се пуне или течношКу, ко^а не да 
да се у ьо] плувачка сасуши и у прах претбори, 
или матерщама, ко]е ^е лаке сагорети, нпр. стру- 
готинама од дрвета. Йих вала пре]йа потреби, али 
свакако на^маве )едан пут дневно, исп^)а1>ни1н, 
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па или десинФиковати или сагорети. Где се не 

могу употребити праве плуваонице, нпр. у шетаи, 

вал>ало би да болесниди носе 

уза се судове, у козе Ье плувати 

(ел. 43 ). Никад^е треба пл>у- 

вати или искашл»авати на под 

или у мараму. 

2. Рубине и судове болес- 
нпкове треба сваки пут после 
употребе добро искувати. Стан 
таквих болесника мора се де- 
синФиковати пре но што се 
други ко у н>ега усели. 

3. У просторима, где се 
задржавазу зектичави, не сме 
се нипошто трпети прашина. 
Борне завесе, дебели Ьилими 
и друге врете намештаза и накита, што купе 
прашину, вала заменити глатким предметима, 
ко]и се дазу прати. 

4. Здрави и зектичави не треба да спава]у 
у зедноз соби или у дедноз постеЛ)И. ^ектичаве не 
треба припуштати радаама, козе се баве д»удским 
намирницама, нпр. правл>еаем и продазом алве, 
колача, дигара итд. Где зектичави и здрави зазед- 
нички раде, треба на то пазити, да се држе оних 
правила, што их изнесмо под брозем 1. 

5. Продазу млека од крава, козе болузу од 
туберкулозе, треба забранити. У опште не би 
требало као. храну употребити неварено млеко 
— сем ако смо поуздано уверени, да з^ оД 
сасвим здравих крава. 

КН.ИГА О ЗДРАВЛУ 20 



С.1. 43. 

Бочица за кашлаве 

ыо Детва^деру. 
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III. Друге болести 

Чл. 228. Шивчйне и душевне болести. Сметное 
у сиравла1ьу нрви и у телесном разви-ку. У 

облает живчаних болести рачуна]у се многе (ма- 
хом тек у новще доба тачниз'е проучено) болести. 
БЬихови споАНи знади, нпр. узетост, немоЬ, грчеви, 
болови, поремекепо осеКаае и мишлеае, пому- 
Ьена свеет, чудне обмане итд., могу се често 
протумачити особеним, одре1|еним променама у 
мозгу, у кичмено] мождини иди у жи'вцима. Где- 
ко^им живчаним бодестима назирао се узрок (са 
више иди ман»е права) у назебу, иди кад човек про-^ 
кисне, кад прекужи коду ку жну бодест. У многим сду- 
чадевима претходиди су таквим бодестима душевки 
напори, претериваае у надражадима чуда и осе- 
кала и развратан живот. Гдекада — нарочито где 
се не може наЬи промена на живчаним органима 
— крива де постанку таквих бодести иди р1|авом 
исходу аихову неоддучност и сд1.бост карактера 
самога бодесника. 

Ведики део живчаних бодести даде се изде- 
чити подесним, од искусна декара препорученим 
и изведеним начином. Друге опет можемо бар у 
некодико на боле окренути, иди бодеснику живот 
продужити. С тога де надболе , да се потражи 
декарски савет, чим се кода живчана бодест подави. 
Нарочито вреди то за оне придике, где се због 
очите сдабости памЬеаа, због раздраждивости, 
због нераздожних деда и других знакова може 
посумБьати, да де то почетак душевне бодести. 
Често се може опасност, кода прети, баш избеЬи 
иди бар убдажити. Свакако де добро, ако се бо- 
дест рано позна : тако се може бодесник сачувати 
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бар од дела, коза би за н»ега или за хьегову 
породицу могла бити од рЦвих последица. 

Же\)у бодестима, ко^е долазе отуда, што има 
неке сметБье у правилном свравд»ан>у крви и теле- 
сном развику, рачунамо ми и бледоЯу (бледоликост) . 
Та де болеет данас честа поз'ава ме1|у одраслщим 
дево^чицама (шипарицама), а могла би се подесном 
негом тела, храном и оделом сузбити. Нарочито би 
требало дасе девозчицезошудетиаству и у добу шп- 
парства много креЬу у слободном ваздуху ; да се 
клоне многога седеаа, прекомерног учеаа и моз- 
гааа, игранака, друштава и сличних весела, ко]*а 
изазивазу необично раздражевье, и ко]а тразу ду- 
боко у ноЬ, те крае сан. 

Ме1^у болести, козе потичу од промене у 
саставу крви, а могу и уморити, рачунамо тз. левке- 
мщу (умножававье белих крвних зрнаца) и разне 
врете анемще (пропадаае црвених крвних зрнаца). 
Дедан облик ове последае болести поставе ути- 
ца^ем некога сиЬушнога црва — Апс11у1о81;отит 
йио(1епа1е — кози се у танком цреву болесникову 
веома зако намножи. У последае време наилазило 
се на ту болеет и по неким кразевима Немачке 
— нарочито ме1|у цигл>арима и радницима, кози 
са земАОм посла имазу. 

^ако 3© позната тз. шеКерна болеет. И она зе 
нека мана у развиЬу, али зо] ^^ прави узрок 
Зош не зна. Болееници, коз и од ае болузу, мокре 
врло много, а у тоз мокраКи има грож1;ана шеКера. 
С почетка се ова болеет завд>а необично заком 
гла1|у или же1|у, тромошЬу и слабошЬу, а може, 
ако се болесник не вдада као што треба, за 
неколико меееда и уморити. Ако се пак начин 

20* 
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аегова живота удеси савесно и према лекарском 
савету, може му се често и привредна снага и 
живот дуго одржати. 

Нагомилавааем соли (козе се иначе мокра- 
110М из тела излучузу) у позедине делове тела 
постазе костобола (улози, подагра). Давла се на^- 
више на прескок, т]. у облику наступа као вре- 
довно натиц,ан»е зглобова — нарочито зглоба 
изме1;у лесице на нози и палца. Сем тога произ- 
води ^ош и гуке у кожи и оболевааа унутарньих 
органа. Народ мисли, да од те болести болузу 
нарочито особе, козе се усладама предазу, алн 
костобоЛ)а низе ретка ни ме1|у сталежима, коз'и 
су сиромашни, и коз'и су йзложени свакозакоз 
немаштини. Простим начином живота, кбзи одго- 
вара здравлу, могу се наступи по брозу смааити 
и болеснику се може живот продужити. 

Ул. 229. Нараслице (прорасти, новорасти). 
Ран (ран'рана, тивина). Дугим боловааем, а често 
и смрКу свршузу тз. нараслице (прорасти, ново- 
расти). Под ТИМ именем разумемо ми гуке, козе 
се — било на површини било у унутрашаости тела — 
развизу, и козе се обично ткивом разликузу од 
оних органа или делова тела, пз коз их постазу. 

Ме1|у н>има разликуземо благе и зле — невине 
и оиасне (худе). У прву врсту спада (ме1^у оста- 
лим) и прекрупница (А^Ьегота) и лозница (Ьхро- 
та). Оне се разликузу од друге врете, у козу 
нарочито спада |?ал; (жива рана, рак-рана, живина) 
— тиме, што остазу на месту, где су поникле, а не иза- 
зивазу болеет целога тела. Благе нараслице могу 
свозом величином нагрдитй, или могу по месту, 
где се развизу, отежати позедине радн>е, а могу 
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баш и сва)им напредовааем у каквом важном 
органу и животу загрозити; ади оне никад не 
произволе ни нова легла по другим деловима 
тела, а обично ни опште боЛести, ни сметве у 
исхрани. Ако се (операцизом) изваде, стално не- 
стане свих непридика, ко]е су изазивале. Напротив: 
зле или худе нараслице често расту врло брзо и 
рази^^у се по целоме телу. У близини рака заметне 
се иста таква прораст у лимфноз жлезди, а ка- 
сниз'е се разви]у груде од рака и у другим де- 
ловима тела, удаленим од првога заметка те 
болести, У исти мах хоКе те прорасти и да се 
провале, да се на површини разгаиле, те да 
луче гно], ко]и ]е махом смрадан. Болеснике 
мучи бол и друге невол>е, ко]е зависе од самога 
места прорасти. После тешког и дугог боловааа 
умиру мучном смрЬу, ако не по^е за руком, да 
се операди]ом ослободе прорасти. На жалост 
често се лекарска помоЬ закасни, ]ер болесницп 
с нечетка опасност превиде, — и не пазеЬи на 
незнатну квржицу, ко]ом се обично болеет заметне. 
Касни]е опет, кад наступе озбиЛ)НИ]и по]ави, не 
допушта им страх од ножа, да се повере лекару. 
Чим болеет из свога легла пре1|е на прве суседне 
лимФне жлезде, онда обично веЬ ни]е могуЬно 
да зеобуставимо. Ако се у случа^евима, кози су 
папредовали, и учини операциза, то бива само 
зато, да се гно]ни и неспособни делови про- 
расти уклоне, те да се тиме болеенику у неко- 
лико олакша и живот продужи. Операци]а, извр- 
шена на време, у почетку саме болести, ]е- 
дино ]е до сад познато средство, ко]им се може 
рак излечити. Хвалена друга средства, коза се, 
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кад у добро], кад у себичноз намери даковерннм 
болесннцима препоручу]у, ништа не помажу, него, 
шта више, шкоде — тиме, што се у аих уздамо, 
на згодно време за операци)у пропустимо. 

Неки особити облик прорасти — човеч^и 
жедтъак (ехинокок) — изазива исеЯа иантличара 
иди тракавица. Ова глиста слична де човеч]оз 
пантАичари, само што ^е као конац танка, -и 
мало дужа од ]еднога сантиметра. Изводи щ^, 
ко]а из псеЬега тела одилазе изметинама. Псето 
себе лиже по сг>има деловима тела, а лиже и 
човека, па тако Щ9ь пре]^у у човека. У аегову 
цреву израсту опет у заметак тога црва (ешЬгуо), 
да у том облику крвотоком доспу до назразлич- 
нщих телесних делова. Ту образузе та] црв ме- 
хуриЬе, сличне свиьско] или гове1|Од бобици (испо- 
реди чл. 83.). Ови мехуриЬи прошире се временем 
тако, да постану велике прорасти, огромни мехури, 
кози могу у себи имати и опет мехуриЬа — мла- 
дунаца. Опасни су по живот зато, што се залогу 
у тако племените органе (као што су нпр : ]етра 
или мозак), да се не могу оперисати (вадити). 
Многобро]ни случа]ева, у коз'има зе дола,зидо до 
тешкога боловаша и дугог опадан>а, па се свршило 
смрЬу, опомиау нас, да се у саобраЬа)у са 
псима од аих чувамо. Нарочито се вала поста- 
рати, да деца не допушта]у псима, да их лижу. 

IV. Несре&ни сдучалеви 

Чл. 230. Нолино/е несре^них случа/ева ? Шта 
вреди ттрва иомо-к? Разне врете несрекних случа/ееа. 
Ме1|у спол>ним утицазима, штетним по здравле, за- 
узимазу несреЬни случаз'еви дедно од првих места. 
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Од сваких 100000 становнива веЬих градова 
Немачкога Царства угинудо де од године 1883. до 
1892. годишБье аих 32 — 34 од несреКних сду- 
ча)ева. Бро] продазних и тра]них повреда здравла 
од несреЬних сдуча]ева дош ]е много веЬи, ]ер 
}е нпр. године 1892., код разних занатдиских 
задруга на 6000 смртних сдуча]ева од несреЬних 
случадева бидо зош 49000 других несреЬних сду- 
ча]ева са повредама разно врете, за ко^е су 
110вре1|ене особе добиде од друштва накнаде. 

Како се вала старати, да се сачувамо од 
несреЬних сдуча]ева, издожено ]е на другом месту 
(чд. 179.). Посдедице несреЬних сдуча]ева укдо- 
ниЬе се сасвим иди Ье се бар убдажити тим 
поузданизе, гато им пре стигне стручна помоЬ. 
Сваки губитак времена може бити штетан по 
онога, кога задеси несреЬа. С тога не треба увек 
лекара чекати, него вала, ако ]е икако могуЬно, 
у корист пострададу дедати. То пак може бити 
само онда, ако особе, козе се у та] мах ' ту десе, 
зна^у потребив мере, и ако то сво]е знаае ра- 
зумно употребе. Зато се вала старати, да се 
саучешЬе у несреЬи и поуке о првод помоЬи у 
таквим сдуча]евима што више шире у све сдозеве 
народа, и да се потребно знавье штампом и ус- 
меним предавааем — тз. д, самариЬанским ш кодама ^ 
— у возсци, ме1|у чиновништвом и у радничким 
задругама што више разноси. 

Ме]^у повреде здравла, ко]е додазе од несреЬ- 
них сдучаз'ева, рачуна]у се повреде спорном сидом, 
жежене и печене ране, тровааа, дака и тешка 
несвестица, разно врете тз. обамрлости, и запи- 
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ран>е страних тела у природне отворе чове- 
ч)ега тела. 

Еад се иокушава, да се ко спасе, вала 
бесиослене гледаоце уклонити. 

Чл. 231. Ране и нрволиптегьа, Повреде, при 
козима се повреди кожа, зовемо ми обично рапе. 
Значащ им зависи од аихове величине и ду- 
бине, од места саме повреде, па на]*после и од 
начина, како зацел>у]у. Рана Ье назбрже замй- 
рити, ако 30] се (као код сечених рана) рз^- 
бови могу зедан уз други прил>убити. Спорите 
зацелузу велике ране. Н>ихова повргаина оспе 
се назпре црвеним месним квржицама (замлад, 
а ако су квржице заче и веЬе — дивле месо). 
Пето тако спори] е зацел>узу гьечене ране, зер 
н>ихови повремени рубови сагаизу, па се од здра- 
вога ткива постепено одлупе и издвоз'е. Ако се 
на рану што наметне (исп. чланове 213. — 217.), 
може се десити, да и мала повреда врлб споро 
задели. 

Рану не треба ни прстима тицати, ни сун^е- 
ром прати. Не вала употреб]яти ни нека средства 
за зауставЛ)ан>е крви, за коз'а народ вели, да су 
добра, као штоз'е труд, паучина, струготине с казиша 
итд.^зер она само рану загаде. Платно и тифтик (шар- 
пща, свилац, чиз'а), а н>их обично има по куЬама у 
приправности, махом нису чисти, и ако из.гледазу, 
те се не може ни помигал>ати, да су без опасннх 
к лица. С тога н>их не треба употребити за за- 
уставл»ан>е крви или за завоз. У сирену крв не 
треба уклавьати. Ако з'е пак рана зага1|ена песком 
или другим коз им начином, може се (где низе 
могуЬно брзо наЬи лекарске помоЬи) пажл>иво 
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испрати водом, кода де надпре кухана, па онда ис- 
хла]^ена — иди се може испрати слабом (двопро- 
центном) карболном водом. За та] посао употреби 
се лонац са кл>уном или иригатор (чл. 246.), ко.)и 
]е надпре кльучалом водом испран. При том вала 
пазити, да се течност на рану не спушта у млазу. 

Површне мале ранице зарасту махом брзо, 
кад се покрщу обичним жутим, енглеским фла- 
стером. На веКе ране вал»а — пре но што до^^е 
стручна особа — везицом или марамом привремено 
привити заводни материдал, да до ьих не доспе 
нечистоЬа. Гдекада навали даче крволиптеье, па 
онда вала хитати и одлучан бити. 

Врста и опасност крволиатена зависи од при- 
роде и брода повре1;ених крвних судова. Цури 
(искри) ли крв и^ ране поддеднако, али не у дачем 
млазу, онда су повре1;ене само косасте деви и суКу- 
шне жилице; слаб притисак — нпр. ако се везицом 
на рану причврсти чист заводни материдал — дово- 
лан ]е, да заустави такво крволиптевье. Сличай та- 
кав завод (само ако га даче притегнемо) заустави 
крволиптен>е и из повре1;ене крвне жиле, а таква 
повреда издаде се тиме, што из ье даче биде уга- 
ситакрв (испор. чл. 16.). Ако крв из ране „шиба" 
отвореноцрвеним млазом, или ако крволиптеье 
врца на махове — таман онако, како срце биде, 
онда де повре1;ено ма коде било, и онда обично ниде 
доволан прост завод да заустави крв, кода снагом 
срца из отворених сасуда избйда. Док не до1|е лекар, 
код и Ье повре1|ени сасуд у рани наЬи и подвезати, 
може се крволиптеае зауставити, ако се стабло 
надближег повеЬег била у аегову путу изме1|у срца 
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и ране прстом Ба облпжше кости притисне и за- 
твори. Према томе притисне се: 

1 . При крволип- 
теау на чедз'^ — 
било слепих очизу, 
непосредно пред 
уветом, на слено- 
очну кост; 

2. При.]ачемкр- 
волиптеау на вра- 
гу — вратно било 
у удолици^ коза 
Зе поред дабучице 
(гл>оте) а на рте- 
н>ачу (ел. 44.); 

3. При крво- 
липтеау на пде- 
Ьима или под па- 
зухом — колешно 
било (над кл>учни- 
цом), а поред тога 
се рука ]ако спу- 
сти према првом 
ребру (ел. 45.); 

4. Прц крво- 
липтеау на руди 

— надлактично 
било на унутар- 
Еьоз страни, таман 
поред мишице (чл. 

4.) према кости 
раменице (ел. 46. 
стр. 315.); 



Слпка 44. 
Затискивавье вратвога била. 




Слика 45. 
ЗатЕскиваае колешнога била. 



, о. При крволиатеау на бутинн — било бутино 

насред препоне (чл. 7.) према карлици (ел. 47.). 

Крволиптеая из била подлактице и шаке зау- 

ставла]у се тиме, што се рука у лакту |ако сави^е. 

Тиме се ручна била притисну и записну. 




Слнка 46. 

Затнскиван-е надлактич- 

{оога бкла.' 



Слика 47. 
Затнскиваке била е 



Где ]е потребе, да се ко]и крвни суд за дуже 
времена притиснут држи, не употребл,у]е се прет, 
]ер се лако умори, него ко^е тврдо тело (пелота), 
ннр. гладак каыен, ео]и се (да не пригшечн кожу) 
пре тога зави^е у мараму или у сави^ену повезицу. 
Да се то тело, ко^е притискузе, што бол.е при- 
тегне, употреби се каква раетегЛ)Нва везнца (япр. 
тканвца) или ыарама, ко^а се на противно^ страни 
уда свеже. Тако везана притеже се све заче — 
тиме, што 30] се испод чвора удене палица, ко^а 
се неколико пута окрене (ел, 48. стр. 316.). 
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Слика 48. 
Стезаве жила. 



При крволиитещ из носа вал»а главу на 
више наместити, а огрлице попустити. Ако крво- 
липтеаа само од себе ускоро не престане, ваьа 

покушати шмркаьем де- 
дене воде или зако раз- 
блажена сирЬета (оцта), 
или запушити ноздрве 
чистим памуком(ватом). 
Помаже и то, ако се 
руке у вис дигну, а 
слепе очи неколико пута 
хладном водом протару. 
Ако се ТИМ начином не 
успе, ваЛ)а потражити 
лекарску помок. 

Кад змиза у^еде (уие- 
кне), вал»а покушати, да 
]оз се зед (отров) из убода посиса. Затим вал>а уд 
изме1;у УЗ еда и срда подвезати, рану покрити ма- 
рамама, ко^е су натопл>ене у спиритус (л»уту ра- 
ки]у) или у салмизак (чипавац), па онда што брже 
тражити лекара. 

Ул. 232, Нос голом, Ишчашен (уганут) и уши- 
нут (увинут) зглоб. Костолом (прелом костизу) може 
бити прост, тз. без отворене ране, или сложен (ком- 
пликован), тз. са отвореном раном у меким деловима 
над преломом (ел. 49. стр. 317.). Чим се коза кост 
преломи, изгуби оназ део тела чврстину, те не може 
да се о себи држи. На пребизеноз нози не може се 
стозати; пребизену руку -не може болесник (саму 
собом) подиЬи ; а код других повреда ^е, истина, 
рад уда самим €олом отежан^ али зе ипак донекле 
могуЬан. Кад се кози уд пребще, постане често 
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краЬи (з'ер се кра^еви костщу размимои1)у и д^заше*)^ 
а иостазе и на месту прелома дебли (испореди ел. 
49.). Мекуш обично на месту пролома натече 
и (од поддивене крви) помодри. Ако се поку- 
ша, да се сломлен уд подигне^ често се осеЬа 




Слика 49. 
Сломлен гаат (спо^ьа и инзутра). 

И чу^е крхаае крвьадака, ко]и се ме]^усобно тару 
(грохотавье). У исти мах о пажа се, да се уд на 
месту прелома покреЬе како се до сада нще могао 
покретати. Ова] последаи знак сме да тражи и 
доказузе само лекар, кози ^е вичан послу око 
таквих повреда, зер свако креташе преломлена 
уда веома боли, а може и да шкоди. 

Пре него што стигне лекар, помоЬи Ьемо 
пострадалом на]бол>е, ако се побринемо, да по- 
вре1^ени део тела остане на миру и непомичан. 
С тогаЛемо пд)еби]ену ногу положити на застуке, 
па уз ау наместити песком испун>ене кесице, ду- 
шеке или што слично — тако, да они ногу по- 
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дупру ; сломлену раменицу причврстити повезама 
и великим марамама уз тело ; а прибе]ену подлак- 
тицу наместйти у троугаону мараму, ко]а ]е сва)им 
кра]евима обвщена око врата и тако везана, да 
]оз чвор до1|е више плеЬке неповре5^ене руке 
(ел. 50.). Против отицавьа добро ]е метати на 
место прелома хладне облоге из воде. Ако буде 
потребно да се иовре^ена особа куд иренесе (шф. 

у аен стан или у 
болницу), онда се по- 
назпре пребизени део 
подупре удлагама, ко- 
^е се скро]е од дрвета 
или тврде харти]е и 
марамама обвщу (да 
буду поставлене), те 
тако прияврсте. Та] 
заво] надбо^ьезеудеси- 
ти тако, да се употребе 
две удлаге: з'една ду- 
жа на сиоАноз странн 
повре^ена уда, а дру- 
га кратка, да опет уну- 
тарн>у страну поду- 
пре. Ако ]е икако мо- 
гуЬно, вала да су обе 
(али свакоз'ако она сполна) бар толико дугачке, да 
пролазе преко зглобова, ко]и су у близини прелома, 
како би се иза н>их могле причврстити. Ако зе про- 
лом на нози, страдалник се положи на носила или 
у кола — тако, да се што ман»е трудка. При 
дизаау повре5^енога треба увек више особа да 
помогну: — зедан носач подупире исклучиво 




Слика 50. 
Слом^ьепа подлактица у парами. 
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^предомлен уд, и то зедном руком више, а дру- 
гом руком ниже оног места где }е прелом. Том 
приликом вала добро пазити и зако се чувати, 
да се.окра]ци сломлене кости не размичу, или 
да се на мес1'о повреде не притиску]е (испоредн 
и чл. 254.). 

Као год што се ради код прелома костизу, 
слично се ради и у случа^евима, где се ко] и део 
ишчаши (угаяе) или ушине (увине). Зглоб ^е ишча' 
гиен или уганут, ако зе ко]а кост изишла из свога 
споза у зглобу — ^махом тиме, што се зглобна чаура 
продрла. Повре^ено лице не може у таквим при- 
ликама та] зглоб (испор. чл. 3.) никако да упо- 
треби — или може, али само мало. Окодина згло- 
бова обично натече — кад више, кад маае; ишча- 
шен кра] кости дазе се опипати на необичном 
месту, а може се и видети по натеклини, коз'а 
постане. Напротив оно место, где ]е та] кра] 
пре ста]ао, изгледа као угнуто. Да се зглоб на- 
мести, т]. да се кости и опет врате у сво] прво- 
битни положаз, потребно ]^ и знааа и вештине. 
Ако то покуша невешта рука^ она Ье повре1|еном 
узалуд нанети само болова, па и штете. 

Зглоб зе ушинут (увинут), ако се нагвечи или 
(намецка), ако му се везице зако натегну, као нпр. 
кад штукне нога. Повре1)ени зглоб боли кад га 
притиснемо или кад покушамо, да га покренемо. 
Околина вегова натече. Гдекада потра]е дуга 
док болесник оздрави. 

Ако се зглоб ушине, помоЬи Ье нам често 
(као и у приликама кад се други деловм иамец- 
казу) хладни облози на повре1|ено место. Исто то 
средство и савршен мир у постел>и препоручу]е 
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се до доласка лекара и у оном случщ, где се 
кила (испор. чл. 106.), коз'а се пре яще опажала, 
на пречац позави (уклештена кила). 

Ул. 233. Изгоретине („ишегли"); оиари; ирле- 
тине. Нагризли (исиекотине) од лутини и ]ачина. 
Изгоретине и оиари поста^у дезством пламена, клу- 
чале воде, вредих предмета итд. Боле зако и завлазу 
се (према зачини и времену, за Еозе ]е топлота дез- 
ствовала) или као црвенило но кожи, или као ме- 
хури, кози се испну, иди као савршено сажежено 
и пропало ткиво. Осму1|ене, опрл>ене и опарене 
дедове тела вал>а покрити завоз'ем, замоченим у 
у.ъе (зезтин). Ако се испну мехури^ не треба их 
ирокидатщ а зош маае им треба пре времена 
горау кожу смицати. 

Ко при пожарима хоЬе да помогне^ треба 
да носи мокре халине, и да завизе лице у мокру 
мараму — тако, да само очи остану слободне. 
Еад се на челадету халине упаде, могу се уга- 
сити, ако се пострадали на землу спусти и Ье- 
<)адима покриз'е итд., иди (ако ]е пламен од спи- 
риту са или петролеза) ако се на аега сипа 
назпре песак, па онда вода. 

Изгоретинама су сличне нагризли (йспеко- 
тине), тз- места на тедуд коза су нагрижена и испе- 
чена од лутина и зачина, нпр. креча, киседине, це^а 
итд. Прва помоЬ при таквим повредама треба да се 
^астози у томе, да се што пре уклоне шкодл»иве ма- 
теризе са површине коже — назбол»е тапкааем па- 
муком или крпама. Одмах затим треба повре]^ено 
место водом испрати, па онда онако радити, као што 
изложисмо код изгоретина. Само где би се тицадо 
негашена креча иди сумпорне киседине, вода б и 
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Зош заче пекла ; креч изгуби детство, ако се спира 
разбдаженим оцтом (сирКетом), а сумпорна ки- 
седина исто тако, ако се поспе кредом, пепелом, 
сапуном, магнезизом или млеком. 

Како се поступа са Смрзлим, види чл. 184. 

Чл. 234. Трован>е. Ощ'на ии-ка. Нагрижени 
су позедини дедови и при троваьу тз. лутинама. 
Зачинама или оштрим (лутим) отровима, и у томе 
Зе зедан део ьихова дезства. Под тим именом 
разумемо пона^пре сумпорну киселину (зач'заг, ви- 
триол), азотну киселину (Ьезап), сону киселину, 
(тузрух), царску воду (смешу Ьезапа са соном 
киселином), шеЬерну киселину, це]^ и друге ма- 
терще, козе при гутаау испеку додирнуту слузо- 
кожу у устима, з'едааку и желуцу. Амо се ра- 
чуна и ФосФор и сичан (арсеник). Природа узетог 
отрова позна се често по испеченим и нагри- 
зеним траговима по уснама или у устима. У 
тйквим случаз'евима може се — пре но што стигне 
лекар — (да се ублажи бол) отрованом дати млека, 
Зухе од зоби или зечма, или блага уд>а. Ако зе 
отров био сичан, онда се по апотекама и без ле- 
кара може добити одре]1^ен утук. Киселине и разне 
врете це^а могу зедно према другом дезствовати 
као утук. При троваау киселинама щу се, дакле, 
нешкодл>иви раствори це]1^а (као раствори натри- 
Зева бикарбоната или у води размуЬена креда), 
а ако зе ко пио каква зака це]1^а, помаже разбла- 
жено сир11е или сок од лимуна. 

Ако ]% фосфор био отров, онда се не смезу 
давати масне течности, зер га оне растваразу, те 
тиме олакшавазу да пре]^е у крв. У таквим слу- 
чазевима препоручузе се као лек зуха од зечма, 

каигА о ЗДРАВД7 21 
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сплавлено (обрано, мршаво) млеко, и сваких по 
сахата по десет капи терпентинска уд»а. 

Троваае опозним средствима — тз. бен^елу- 
цима (омамама) — завла се тиме, што свеет мркне, 
зенице се стисну (морфщум и опщум) или рашире 
(атропин, пасквица); што се мишиЬи грчевито 
купе (стрихнин), а лице поцрвени. Ако у таквим 
случазевима не наи^/е блуваае век само по себи, 
вала га изазвати, не би ли се тим начином отрови 
из тела избацили. Блуваае можемо подстаки, ако 
прет туримо дубоко у уста, ако ждредо пером 
дражимо, или ако на блуваье дамо ко]и лек из 
апотеке. При троваау опщумом: и морфизумом 
эаЛ)а по могуЬству спречити, да отровани не 
заспи; Обен^елучене треба унети у топлу собу, 
и загрезати их топлим покривачима. Ако су у лицу 
бледи, онда им се глава дубоко положи, а ако ^е 
лице црвено, препоручузу се хладни облози, по- 
ливаье затилка, праье лица и прейду, и з'аки 
мирней. Где зе дисавье застало, вала га вештачки 
и опет изазвати (испор. каснизи чл. 237.). Али 
никад не треба оклевати, него одмах лекара звати. 
Он Ье опасност уклонити, било то правим уту- 
цима, било црплеаем желудачне садржине, било 
то другим козим средством. Ако зе отровани при 
свести, онда му се дазе ]ака врела кава или чаз- 
И туцай (дрвени) угал зе средство, козе помаже 
у многим случазевима троваьа са бен1|елуцима, 
а и зачинама или-оштрим отровима. . 

Особита врста тровааа, коза исто тако у 
назвеЬем свом ступвьу може бити по живот опа- 
сна, завла се, кад човек препизе, па се оище 
(^,мртав пизан^). Назпре се истиче у облику раз- 
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дражеаа разне природе, па мало по мало доведе 
до потпуне несвести. Раздражене, напите особе 
не сме^у се ^ош веЬма дражити, и треба гдедати, 
да им се одузме оно, чиме би могле себи иди 
другима штете учинити. Ако ^е несвесно стаье 
веЬ ту, онда ]е на^бол>е, да напито челаде сво^ 
1|0р испава. Само ако се з'ави неправидно ди- 
саае иди друге прилике, по ко]има бисмо могли за- 
клучити, да има опасности по живот, вала упо- 
требити она] начин, щи ]е препоручен за друге 
опоз'не отрове (бен^елуке). 

Ул. 235, Преснета и грчеви. У иреснети губи 
се на пречац свеет — ме]^у осталим: утица^ем 
р1|авога ваздуха, од ужаса, од губитка крви итд. 
Непосредан узрок несвести }е често несташица 
крви у мозгу. На^пре се челадету врти свеет и 
смучи, или доби^е зуз'аье ушщу, па се онда 
обично на пречац обнесвештено среза — ире- 
снети се. ПреснеЬеном челадету вал»а пона^пре 
отпучити све што му стеже врат, прса или трбух. 
Затим се намести, да лежи гдегод где има свежа 
ваздуха — и то тако, да му ]е глава на ниже, 
ако ^е блед, а с главом и гораим телом на 
внше, ако му ^е лице црвено. У првом случазу 
вал>а главу прскати, у другом ]е вала поливати, 
или зе хладним крпама облагати. Ако ]е преснета 
дошла од тога, што ^е челаде иало на главу, 
или ^в иначе како ударило, днда се вала ста- 
рати, да повре1|ени сасвим мирно лежи, и то 
гораим телом на више. 

Добра средства, да се онесвештену свеет 
поврати, зесу трлаае чела колоаском водом, или 
подметаае ^аких мириса, као што ]е салми^ак 

21* 
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(нишадоровац) или оцат, било да се аима натопи 
марама, било да се по квасе руке- Никад не треба 
те течности, док су зош у боцама, онесвештеном 
под нос држати, зер могу при кретаьу, кад се 
болесник пробуди или кад кине, ьему у нос до- 
спети, па изазвати позаве задаве. У тешким слу- 
чазевима преснете добро ^е употребити средства, 
щв, драже кожу, т]. трлати, четкати, привизати 
око срца слачицу итд. Чим. се онесвештени про- 
буди, вала га наговорити, да з'ош неко време 
лежи, и давати му воде или пиЬа, коза крепе и 
оживЛ)узу (д,кордизале^), нпр. неколико кашика 
тез'а, вина или каве или до 15 капи етеричнога 
спирита (зршШй аеШегеиз, ;,ХоФманове каплице ^^) 
у обично] (великоз) кашици воде. 

Преснета не треба бркати са гриевима, на- 
рочито са тз. грчевима у еаилеисщи или иада- 
вици (великоз болести, гори). И код вих падне бо- 
лесник у несвест, али се при том трза, очима 
прекреЬе, песнице стиска итд. Такве болеснике 
вала положити на меке простирке (нпр, душек 
или чупавац); вала од ьих дале склонити тврде 
и оштре предмете, козима би се могли повредити; 
и вала мирно причекати, док им наступ не про^е. 
Кад се грчеви стишазу, болесник често проспава 
неколико сахата. Назболе зе, да з'е том приликом 
у постели. 

Чл. 236. Обамрлост. Челаде зе обамрло, 
ако му дисаье сасвим стане, ако му се рад ср]1,а 
Зедва може приметити, и ако зе сасвим онесве- 
штено. То стаье лако прелази у праву смрт. 
Долази (ме]^у осталим) код утопленика; код особа, 
козе су обешене или давлене; козе су дисале 
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отровне врете гасова (^^светлеЬи гас^^ углеяи мо- 
ноксид од Ьумура, углену киселину у качарама 
и ракициницама где комина ври) — или гасове, 
ка)и не подржава)у живот. Сем тога долази и код 
особа, ко^е су затрпане, смрзяуте, громом пора- 
жене, од сунчанице или рошца оболеле итд. 

Да се обамрли поврати^ потребно ]е пре 
свега, да се уклони што пре узрок обамрлости. 
Особе, козе се извуку онесвешЛене из воде, вала, 
дакле, поназпре ослободити од воде и мул>а, што их 
на]^емо у устима и пролазима за ваздух — тине, 
што Ьемо их положити поребарке или потрбу- 
шке, да им точности из уста исцуре, и што Кемо 
им иза тога уста и нос завизеним прстом очи- 
стити. Погрешно ^е такве страдалнйке главачке 
држати, да им вода исцури. Обешенима треба 
одмах омчу на врату пресе11И, али при том па- 
зити и тело подупирати, да не падне или да се 
како друкче не повреди. Онога, кози ^е обамро 
што зе дисао шкодливе гасове, помоЬи Ьемо на^- 
лакше тиме, што Ьемо га што пре изнети на поле 
да добизе чиста ваздуха. 

Чл. 237. Вештачно дисан>е. Нано се избавла 
где ]е отгасност, да -ке се челаде угушити? Над 
што западне у хтриродне телесне атворе. Одмах иза 
тога ваЛ)а при обамрлости покушати вештачко ди- 
сатье. До по^аса го и од свих веза ослобо1|ен положи 
се пострадали поле1|ушке на под, на простирку, 
]орган, душек итд., а подигне се у крстима — тиме, 
што му се под н»их подметне какав завежла]. 
Извуче му се из уста зезик> и преда на^боле 
ко^ем помагачу, да га држи (да не клизне, завще 
се у мараму). У невоЛ)И може се ]език врвцом, 
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обавити и за дои>у вилвцу причврстити, да се не 
би натраг вратио, те приступ ка грлу затиснуо. 
Затим кдекне оеа^, ко]и Ье изводити вегатачко 
дисаае, у ряскорак над бедра обамрдоме, и прити- 
СЕу^е рукама, неопружених а саставлених прсти^у 
пл>оштимице испод и крад сиса полако, алп нпак 
пуном снагом до1ьа ребра према рте1ьачи и (не- 
тто мало) према глави — тако, да се чу^е кад 
ваздух из плуЬа нзлази. Та^ притисак, ео^в треба да 
замени издисаше, одржава се за 2 — 3 сСЕунда. Он 
^ош ]аче дедству^е, ако се уз то она^, ео^и то врши, 
одупре лактовима о бутане, а горае тело напред 
нагне {ел. 51.). Одмах затим иеправи се она^ 
Е0^и то ради; прнтиснутн грудни кош несреЬняка 




0'1ПЕьа <>1 
Вештачьо дисаке I ИадЕсан.е 

се раширв и опет, чим притиска нестане, и тиме 
изазове плуЬа, да се и она (вао при природном удн- 
саау) примааем ваздуха рашире (ел. 52., стр. 
327.). После 2 — 3 секунда понови се то нсто и 
опет, а понавл>а се 10 — 12 путау минуту — до- 
тле, док се иди покрети дисава без припомоЬи прц- 
родним начином и опет не ^аве, или док сепоструч- 
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ном иаев>у не покаже, да ]« довста наступила 
смрт — да, даое, нема помоЬи. 





Веп]т,1?ьи д пеане II Из ди саке 



Добро ^е, ако особи, кО]аторади, помаже друга 
кода особа. Та] помощник кдекне несреКнику врх 
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главе {ел. 53., стр. 327. и ел. 54.), те (при нздисаау) 
аритискивян>ем руку на тело са стране поногне, да 
се грудни кош стисне, а одмах после тога (при 
удисаау) дизашем руку у вис поиогне, да се грудяи 
кош прошири.'") 




Чим несреЬник почке и спет дисати, одмах 
се покушава, да се оним средствима, ко^а су 
препоручена у случа^евима преснете (чл. 235.), 
у свеет поврати. 5 

Где треба притеЬи у помоК особама, ко^е 
су у опасности, да Ье се угупшти, мора^у и 
особе, ко^е у помоЬ притичу, бити обазриве, да 
и саме не пострада]у. Пре него што се ступи у 
просторе, ко^и су нанушенн шкодл.ивим вазд5^хом, 
ваЛ)а се постарати, да се на^пре добро проветре 
— тиме, што Ье се врата широы отворити, а 

*) Ова^ ааччв не сие се употребитн ва особама, ко^нм1^ 
^е ко^а кост руке или грудвог коша с.10мн^ена — репамо таке. 
што их ^е земла ааровила. 
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нрозори спол>а разбити. Ако ово последае нще 
могуЬно, онда вала на устима држати мараму, 
ко^а ]е наквашена или водом или разблаженим 
сирЬетом; брзо про^урити кроз простор; отворити 
прозор, и приступити несреЬнику тек онда, кад 
се поново ваздуха предахне (потхвати), и створи 
Зака промаха. Где се несреЬник мора вадити из 
бунара, рудних окана, рупа, ^ендека, канала, 
дубоких подрума итд, ту се она], ко^и Ье доле 
силазити, надире свеже конопом, да га други у 
невол>и могу извуЬи. Да може у случа^у неволе 
(тога ради) дати знак онима, коз'и треба да га 
извуку, привеже му се о руку конопац и спро- 
веде до горе. Ако ]е шкодЛ)Иви гас у таквим ду- 
боким просторима угЛ)ена киселина, онда много 
помаже, ако се у дубину сипа гашена креча. У 
просторе, законе бисмо по мирису рекли, да у ьима 
има светлеЬега гаса, не сме се никад свеЬом ула- 
зити. У таквим случа]евима вала на^пре заврнути 
и главну славипу и све друге отворене славине 
гасних спроводника. 

При избавл>аау (земл>ом, рушевинама итд.) 
затрпаних особа вала пазити, да нас не повреди 
земл>а, насип^ пржина итд., ко]а би се ^ош ро- 
нила. Страдалника треба пажЛ)Иво диЬи, ^ер ']е 
могуЬно, да ]е ко^у кост сломио. Да му се олакша 
дисаае, вала му обави^еним прстом из уста изва- 
дити землу, ако ^е у н,их доспела (испореди бе- 
лешку у чл. 237.). 

Гдекада се може човек угушити и онда, ако 
щогута какво страно тело, нпр. кост, кост од 
рибе итд. Пона^пре вала покушати, не би ли се 
ти предмети дали извадити обави^еним прстом. 
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Том приликом треба пазити, да нас болесник не 
у]еде, а то Ьемо постиЬи, ако му ме^у горье и 
доье зубе утиснемо широко парче дрвета или 
чеп од запьеде. Ако не успемо да дохватимо 
стране тело, онда }е гдекада могуЬно истерати 
га прптиском на трбух, буботкама у ле^а и 
дражеаем на блуваье (испор. чл. 234.). Ако 
стране тело нще у путевима, ко^има дишемо, 
него нпр. у ждрелу, онда ^е гдекада могуЬно, 
стерати га корицом хлеба или залога^ем масна 
зела (гутааем) у желудац. У тешким случазевима, 
кози и животу прете, може лекар помоЬи упо- 
требом неких справа, а у кра^аоз опасности ]оп1 
операцизом — прорезом душника. 

Лекарска помоЬ мора се потражити у слу- 
чаз'евима, кад страна тело, нпр. каква бубица итд., 
досие у око, ухо, нос или други щи ириродни 
телесни отвор. Такви случа^еви дешава^у се чешЬе 
— нарочито код деце. Ако не ш)1^е за руком, да 
лаким начином те предмете извадимо, не смемо 
нипошто силу употребити. Ко би у таквим слу- 
чазевима зако потезао, чупао или бушио, могао 
би произвести опасне повреде. 

Како се поступа са особама, лю'^е су по- 
страдале од омарице (рошца), сунчанице и муье, 
изложено зе у чд. 185. Са особама, козе страдазу 
од вештачких електричних сароводника (жица), 
поступа се исто онако као и са онима, кози су 
муьом поражени (чл. 185.). 







ДОДАТАК 



Каво се негу^е и двори болесниЕ 

Чя. 238. Знача] болесничне дворбе. Слуша- 
]у11И поуке о здравлу и влада^уКи ее према киыа 
можемо ми, истина, бро^ болести и несреЬнйх слу- 
ча^ева снааити, али их никако не ножемо сасвии 
избеЬв. Увек Ье битн и болесниса в повре^ених 
особа, ко]и 116 тражити, да вн се здравее по- 
врати и болови ублаже; — козима Ье, дакле, тре- 
бати иомоки од шихових ближаих. 

Лечеае болесника и повре^ених ^е, у опште, 
задаЬа лекара — ^ер ко хоКе да добро процени 
повреду здравд.а ; ко хоЬе да се оддучи, ко^и Ке 
начин уево]вти за лечеае и негу; во хоЬе да 
утврди, како се вала болеснику држата: — та^ ыора 
тачнб познавати све делове тела и №ихове обаве; 
све болесне промене на телу, и начин, како де^- 
ству^у познати лекови н методи Да се то научи, 
треба годинама нажьиво и стручно радити, па п 
после дал>им се яскуством учврстити, како Ье се 
еве то подесно употребити. 
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Али поред лекарска савета и помоЬи од велике 
Зе важности брижлива нега и дворба — не само 
по ток и исход болести, него, и по томе, што се 
н»оме болеснику у неколико вегови болови ублаже. 
Ища увек могуЬно наЬи болеснику изучених бол- 
ничара и нудил>а; свак може доЬи у прилику, 
да негу болесника мора сам на се примити — на- 
рочито ако оболи коза особа, ко^а зе ьегову ста- 
раьу поверена. С тога не треба нико да пропусти, 
а да се не упозна са назглавнщим дужностима, 
ко^е му вал>а у том случа)у испуьавати. 

Ако ]е због немаштине и других неподесних 
прилика у стану тешко неговати болесника код 
н>егове куЬе, а и иначе свугде, где ]е болеет 
озбилне природе, на^боле ]е, пренети болесника 
у болницу. Тамо има савршенизих уре1^ен>а; тамо 
има яепрестано и у свако доба извежбаних бол- 
ничара; и тамо ^е увек лекарска помоЬ при руци, 
па у томе има земства, да Ке болесник назпре оздра- 
вити (исп. чл. 145.). 

Ул. 239. Болеснична соба. Прва потреба за 
негу болесника састози се у томе, да се спреми 
згодна болесничпа соба. Сваком болеснику треба 
(пре свега) мира ; с тога му вал>а спремити, ако зе 
икако могуЬно, одел>ену и скровиту собу, у К0303 
не живе у-исти мах и здрави, и у козу Ье смети 
улазити — ако то лекар буде захтевао — само 
оне особе, козима ]е поверено лечеае или нега 
болесника. Та соба треба да ]е пространа^ како 
би болесник имао довол>но ваздуха. Да^у треба 
да има дово,ьно светлости, а и за вече и ноЬ 
вал>а се постарати, да има добро осветл»ен»е. 
Поред тога вал)а зе тако удеситй, да се може и 
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помрачити, и да се бодесник може заклонима — 
засторика и ьапцима на прозорима итд. — чувати 
од пре)аке светлости, а у исти мах згодним на- 
чином и од сунчане припеве. Ако се зими бира 
соба, где 1|е болеснив лежати, вал>а пазити^ да 
има у ьо^ добрнх пеЬи, ко]е сво]у топлоту стално 
одржава^у на висини изме]^у 15 и 17^Ц. 

Особито и нарочито вала пазити, да ]е у 
болесничво^ соби чисто. Из н»е вала изнети све 
што хвата прашину (чл. 227. бр. 3), па и наме- 
штаз, щя зе сувишан, а место запрема и смета, 
те се од Еьега не може брижьиво почистити. 
Под вала пажливо (како неЬемо досадити боле- 
енику) сваки дан почистити, а почешЬе и влажном 
крпом обрисати. Собу вала сваки дан ^утром и 
вечером проветравати, а сем тога зош и сваки 
пут, кад год ]е болесник — нужде ради — сила- 
зио. Остатке од зела, употреблено судове и из- 
метине, прлаво рубле с болесникова тела и 
постеле итд. не смезу се у соби трпети, него 
се мора]у одмах износити, па — ако }е потребно 
— претходно и десинФиковати, или другим козим 
начином учинити, да не могу дале преносити за- 
разно Блице. 

Ул. 240. Волеснична постели. Болесничка 
иостела намести се на]боле тако, да 303 само 
чело зид додирузе, а да ]е са све три друге 
стране за приступ сасвим слободна. Не сме се 
изложити ни непосредноз зари од пеЬи, ни не- 
сносноз промази с врата или с прозора, а треба 
Зе (у случазу потребе) и великим штитовима 
заклонити. Вала да зе доволно пространа и 
да има добру простирку. Као простирка служе 
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Нсг)бол>е струной напувьени душеци. Постелно 
рубиште вад>а да ^е увек чисто.. Зато се мора често 
меаати, У сдучазевима, где бодесник свршуде 
нужду пода се, чува се душек (модрац, пустина) 
непробо)ном простирком (нпр. од гуме), коза се 
подметке под чаршав. Под гдаву иди (ако ]е 
потребе) под цедо горье тело подмеЬу се добро 
пуаени ^астуци, ади такви, щи нису зако мекани. 
За покриваье назподеснизи су вунени покровци 
(Кебад, губери, чупавци, поьаве). У неким сдучазе- 
вима могу се — према бодесниковоз навици — до- 
пустити и даке перине, ади нипошто тешки и 
гломазни зоргани. 

У опште узевши, бодеснику зе назболе кад 
(мадо узвишене гдаве) на лепима лежи. У сдуча- 
Зевима, где бодесник тешко дише, подмеЬу му 
се под горае тедо застуци, иди му се под душек 
подвуче стодица — тако, да 303 зе насдон као 
подожен. Да се бодесник не би на ниже срозао, 
подмеЬе му се (осдонца ради) под табане тврд, пун 
Застук, цепаница иди тако П1Т0. Бодесници, кози 
су тако сдаби, да се сами не могу усправити, 
сдуже се радо конопцем, кози }е привезан чедо 
ногу, а има ручице, за козе се могу ухватити, 
да се по аему дигну. Ако зе бодеснику хдадно, 
грезу му се цигде и црепуле (црепови), иди се 
краз аега меЬу боце, крчази, метадни судови, ну- 
н»ени топдом водом — ади свакад добро затиснути. 
Исто се то може учинити и загрезаним песком 
и пепедом. Да пак не до1|у непосредно на кожу, 
увизу се ти судови у чисте крпе, 

Доьи чаршави вала да су без бора и ша- 
вова, и да се добро очисте од мрвица, песка 
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итд. Добро зе, да се постела бар два пут дневно 
претресе. Ако болесник за то време не може из 
постеле, вала га пре тога наместити на другу 
постелу или на канабе, миндерлук итд. (испор. 
каснщи чд. 254.). Пре него што Ье се болесник 
вратити у постел>у, коза се намешта, вал>а му з'е, 
ако ^е потребно, назпре згрезати. 

Чл. 241. Телесна нега болеснинова. Про/ео се 
(улетао се ; хгросео се ; садно). Назвише се вал»а 
старати за чистоЯу и телесну негу болесникову. 
Слабе болеснике моразу болничари по лицу^ ру- 
кама, а ако }е потребе, и по целоме телу неким 
сун1)ером й млаком водом бар два пут дневно 
испрати. У исти мах треба их и очешл»ати. И 
то зв потребно, да болесник преко дана бар 
Зедном уста иснере и зубе очисти. Таквим боле- 
сницима, с коз'има се то не может чинити, отре 
нудил>а с времена на време уста марамом, на- 
квашеном у води. Болесницима^ ко1и су у гроз- 
. ници (ватри), лакне, ако им се суха у сна премажу 
каквим благим ул»ем или машЬу. 

Свима болесницима, а нарочито онима, коз'и 
се знозе, много помаже, ако се често иресвлаче. 
Али се болесник сме пресвуЬи тек онда, кад 
знозеье престане . Па и тада се то чини тек 
онда, кад се болесникова кожа (испод покривача) 
загрезаним убрусима добро исуши. Кошул»а се 
пресвлачи назбол>е на ова] начин : откопчазу се 
сва закопчана места, и дигне се (испод покривача) 
кошул>а на мало исправл>еном и подигнутом бо- 
леснику назпре до плеЬа, па се онда брзо али 
пажл»иво свуче преко главе и руку. Слично томе 
одмах затим облачи се друга чиста, а пре тога за- 
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греуана кошула, Навуку се назпре рукави и про- 
дене глава, па се онда испод покривача подвуче 
преко целога тела са што маье бора. 

ЧистоЬа и уредно држаье постел>е помажу 
болеснику много, да се добро осеЬа. Сем тога 
Зе то у исти мах и на)главнща погодба, да се 
болесник лежавьем не ира/еде. Код колесника, 
кози дуго логом леже, прозеду се или оравьаве 
они делови тела, на копима оно нарочито почива, 
као пете, кретине, тртида и облает плеЬака. 
Назпре се покаже црвенило и осетливост коже, 
па онда се отворе ране, ко]е се шире и све 
дубл>е постазу. Болесника та места зако боле, а 
могу и опасна постати, ако се на аих коз'а бо- 
леет натури. Такви немили подави наиЬи Ье за 
време боловаьа неизбежно, ако се болесниково 
тело, па онда аегово постелно рубле не . држе 
сасвим чисто, и ако се брижьиво не пази, да 
]е простирка увек глатка и без бора. Ако се 
век рана развила, онда се врло тегако залечи, 
Зер з'е болесник приморан, да и дале на н>оз лежи. 
С тога ^е дужност боляичарева, да се постара, 
како Ье црвена и вредовна места на угаеченим 
деловима тела одмах опазити, па (у случазу по- 
требе) за рана лекарску помоЬ тражити . Че- 
сто помаже, ако се поцрвенела кожа покваси 
соком од лимуна, вином од камФора или комови- 
дом. У дуготразним болестима на)боАе зе подме- 
тати (на душек или модрац наместити) надуване 
(напирене) или водом иутьене уастуке од гуме (или 
меко савизене венце), зер се на такво^ про- 
стирци болесник ретко кад прозеде. 
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Чл. 242. Унра/ болеснина. Нега и лонуда. 
Немо да се влада болничар (бодничарна у нудила) ? 
Уз тешка болесника треба да )е увек по зедан 
болничар, ка)и Ье га посматрати и потребну му 
помоЬ указивати. Нарочито не треба да из вида 
пуштазу болесника, кози ]е раздражен или у бу- 
нилу, како би га сачували од каквог поступка, 
кози би (било аему било другом) могао шкодити. 
Болничари треба у таквим случазевима да боле- 
сника задрже од нерасудних дела мирним и од- 
мереним начином. У осталом сав ьихов посао 
треба да врше строго по наредби лекарево^, и 
да му при свако] посети дазу извешта^ о свему, 
што су на болеснику и аегову држаьу опази- 
ли . Ако зе лекар наредио , да когод укра.) 
болесника и ноЬу стражу држи, вала се побри- 
нути за замену, да се оназ, ко^и Ье украз боле- 
сника ноЬ провести, претходно може добро одморити. 

Болиичар (болничарка, нудила) треба да ради 
своз посао мирно и нечузно ; треба да пази, да сво- 
зом непоузданошЬу или неодлучношЬу, страхованием 
или бригом болесника не заплати, и да гледа, дазе 
при указиваау помоЬи и при дворби лаке руке. 

Ако двори болесника, кози болузе од козе ири- 
леичиве болести, нека ни по што у болесничкоз 
соби не з'еде и не пще, а руке устима не приноси. 
После свакога додира са болесником треба руке да 
опере сапуном и четком . Кад изи^^е из боле- 
сничке собе, вал>а (ако з'е икако могуЬно) хал>ине да 
промени. Добро зе, ако за време бавлевьа украз 
болесника сваки пут привеже спреда кецелу 
(прегачу) од матерще, козазе за пран>е — али тако 
дугачку, да све хал)ине покризе. 

каигА о здрАвду 22 
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Чл, 243. Сам и дисан^е болесниновОг Сан 

болесников обично бодничар не треба да узне- 
мирузе. У таквим сдучазевима, где би бодеснику 
шкодидо да дуже спава, иди кад би га требадо 
пробу дити (да, рецимо, узмедекиди што позеде), де- 
кар Ье то за рана у напред одредити. На)брже Ье бо- 
десник заспати, ако му зе соба добро проветрена; 
ако му ]е постела скоро претресана и препрострта; 
ако има у соби сдабо и бдеде светдости, и ако му 
се за ватруштину пружи какво хдадно пиЬе. 

Бодничар мора брижд>иво пазити и на дисатье 
бодесниково, како би каснизе могао декара из- 
вестити, ]е ди бодесник дисао убрзано иди тешко, 
с бодовима, уз зечан>е и кретаье крида на но- 
здрвама итд. Кад се по крчаьу у грудима покаже, да 
се накупидо сдузи у душницима, добро помаже, 
аво бодесника с времена на време исправимо, да 
му искашд>ива&е одакшамо. Бодеснику не треба 
допустити, да гсскашлано (гаидадину, хракотину, 
сдуз) прогута, него га треба упутити, да испл»ува 
у плуваоницу, козу ^У бодничар зедном руком 
подмеЬе, док му другом заи1|е испод узгдавла, 
да му на таз начин исправлено горае тедо по- 
ду пре. Оно што исплузе, вала сакуплати и чувати до 
прве посете декареве. Тада му се покаже, па се онда 
по ьеговоз наредби укдони и нешкодливим учини. 

Ул. 244. Ирволиите/ье. Особита помоЬ по- 
требна зе, ако бодесник крв ироллу^е иди ироблузе 
{„баци^). Та крв обичнозе свозим порекдом из пдуЬа, 
ако се кашлем избацузе и ако зе отвореноцрвена 
па ваздушним мехурима помешана — дакде пенуша- 
ста {чл. 225.). Акозе пак изблувана крв угасито- 
црвена, онда з© обично свозим порекдом из же- 
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луца, т]. из каквога крвнога сасуда, до козега се 
каква гнозница раззела, па и шега нагризла (по- 
вредила). У сваком случа)у закога крволиптеаа на 
уста (^^тргла крв^, ^, отворила се крв^^) вал>а одмах 
тражити лекара, а ме1;у тим болесника, са узвишеним 
горьим тедом^ у постелу положити. У том положа]у 
мора се сасвим мирно држати; не сме ни говорити. 
Крв се заустави, ако се болеснику на место, за ко^е 
мислимо, да з'е извор крви — дакле на прса или на 
жличицу — меку хладни облози или кесице (мехури) 
саледом (чл. 251.). Ако има сумн»е, да зе наступило 
крволиптевье где у унутрашаости тела (а то се издазе 
тиме, што болесник на пречац као мртвац пребледи), 
онда се вал»а исто тако постарати, да болесник гдегод 
мирно лежи, и да се лекар што пре на1/е. 

Чл. 245. И/цан^е срца. Било. Телесно те- 
плота, Често се покажё потреба, да се посматра 
куцатье (уд(1р) срца болесникова, да му се с времена 
на време бро]и бЬ.ло^ и да му се мери телесна 
тоалота. На основу тога воде се прибелешке, 
и о аима се редовно извештава лекар. Телесна 
топлота мери се болесничким термометром^ кози 
^е поделен на десетине од степена (назбол»е тз. 
максималним термометром). Дебл»и краз (сисица са 
живом) намести се брижл>иво под пазухо боле- 
сниково (пошто га ]е избрисао и осушио), нареди 
се болеснику, да руку чврсто према телу притегне 
(ако ]е болесник веома слаб или у бунилу, по- 
маже при томе болничар), и гледа се после 10 
минута^ докле ]е доспео живин стубиН или кончиЬ. 
П^сле два минута гледа се, да ли ^е термометар 
Зога скочио ; ако нще, онда }е мереае довршено, 
а ако зесте, онда се мора продужити све дотле, 

22* 
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док се у (размаку од 2 минута) живин стуб никако 
не покрене. Прн сваком меревьу пази се, да ли ^е 
термометар веЬ прешао Зб^Ц. Ако десте, може се жи- 
вин стуб махааем с термометром на ниже сузбити. 

Чл. 246 г Природне из метине болеснинове. Или- 
стири и бризеан>а у црево (испиран>е и исила- 
нарье црева). Било да то лекар нареди, било да 
се мокраКа иди изметипе болесникове покажу 
као необичне, вала их (ван бодесничке собе) чу- 
вати. Ако се не ]аве у обично време, треба о 
томе декара известити. Бодесницима, хщт не могу 
иди не смезу из постеле, мора се суд (загрезан) 
иодметати. За све то време, док бодесник нужду 
врши, нека га бодничар подупире. Ако се том 
приликом рубле упрл»а, вала га одмах чистим 
заменити. Да бодесници, ко]и би иначе нужду 
вргаиди пода се, то не учине, подмене им се с вре- 
мена па време — све ако га они и не ишту — суд, 
коди зе одре]^ен, да им прими изметине. Бодеснике, 
кози ради нужде из постеле уста]у, вала огрнути 
и завити у топде халине, да се не расхдаде. 

Да бодесник, ко^и се запекао, добизе стоди];у 
(т]. да опет по1|е на поле), треба га гдекада 
бризгадицом клистиратщ иди му вала тз. щига- 
тором (сд. 55.) црево исирати (испдакати) — тиме^ 
што Ье му се у задае црево течност убризгати 
иди удити. Кад се купузу ствари, козе су за то 
потребив, вала пазити на то, да врх бризгадице 
иди наставак (клун) иригаторов буде гдадак и 
заокруглен, а од вита материала (од тврде гуме), 
како при увдачевьу (удевавьу) не би црево повре- 
дио. Сем тога те справе не би требадо никад употре- 
бити, док их назпре тачно не очистимо, и не исперемо. 
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Клистираае исплакаве црева врши се обично 
овако. Болесник се положи порёбарке (с изло- 
жено» задвьвцом) на постел>у, ко^а ^е застрта не- 
пробо^ном простирком, да се не укваси. Затми се]ед- 




немрукомразмакне дебело месо око чмара, а другом 
се паж^ьиво удене (у^ьеи наиазан) врх од бриага- 
лице или ваставак (кл>ув) од иригатора у чнар. 
НаЗзад се лаким под]еднаким притиском на клвп 
бризгалвце, ко^а се другом руком у.евоме поло- 
яязу чврсто држв, или уыерении уздизан>еи ири- 
гатора течност улще. Да се болесник прочисти, 
доволно ^е обично (ако лекар ни^е другу кавву 
наредбу учинио), ако се убризга три четврти литра 
млаке коде, у коду се успе 1 до 2 осредае ка- 
шике соли. Клистир или исиврасье дедствоваке 
ТИМ поуздани]е, што болесник дуже у собн зпдржи 
убризгану течвост. 
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Чл. 247. Повра^ан>е {б^луван}е). Разина заво/7 
Иано се храни болеснин? Кад болесник повраЯа 
(блузе), вала га диЬи и главу му држати (чл. 
243.). Треба га саветовати, да грп1Ьен>е и подре- 
ван»е што дуже савда^/у^е, зер се на та^ начин 
може бЛ)уваН)е скратити, и несносно напиааье у 
неколико ублажити. После повраЬаьа мора^у се 
нос и уста испрати. И то много помаже, ако се 
болеснику по мало да^е хладна пиЬа, не би ли 
га освежило. Оно гато поврати треба сачувати, 
док лек ар не до1;е. 

Где треба завода, болничар (болничарка, ну- 
диЛ)а) ваЛ)а на аега нарочито да пази. Кад се 
поремети, треба га одмах на подесан начин поно- 
вити. Ако се на пречац обози црвено или скров 
скваси — тако, како се може посумвати, да зе 
наступило заче крволиптеае, ваЛ)а одмах лекара 
о томе известити. Док он не приспе, вала по- 
сту пити по правилима, коза су изложена у чл. 231. 

Од велико важности за напредак болесника 
Зе ионуда — тз. начин како Ье се хранити, Ако 
се лекарске наредбе не послушазу, може гдекада 
доЬи до веома неповолних последица у току саме 
болести (испор. чл. 202.). С тога се у з^вним 
болницама строго на то пази, да бодесницима 
ьихови иохо]^ани не доносе зела или посластица^ 
што нису за н>их. У почетку какве болести,. пре 
него што стигне декар, махом неЬемо погрешити, 
ако болеснику дамо само течну храну, као што 
]е млеко, чорба од зе^ма или зоби с мало зухе 
од меса. Али ни на то не треба болесника сидом 
нуткати и натеривати. Као пиЬе, козе назболе осве- 
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жава, препоручуз'е се ухда]^ена (претходно проку- 
вана) вода с мало.лимунова сока и шеКера. 

Чл, 248. Нано се до/у ленови? Сваки лек 
мораседавати тачно према наредби: — у одре^^ено 
времен у одмерено] количини, дакле у оброцима. 
Течне лекове („медицине^) треба држати у хдадо- 
вини; с тога се бочица с леком метне у суд, у коме 
З'е до неке извесне висине воде. Кад год се течан 
дек дазе, треба га промуккати, па онда сасути у 
кашику иди други суд, пошто смо их иретходно 
добро очистили. Назпосле се болесник подигне и 
подупре (чл. 243.), па му се онда дек у уста саспе. 

Пилуле (зрнца, хапе) или чаургще прогу- 
таЬе болесник наздакше с гутла^ем воде. Праги- 
кови се саспу на кашику и измеша^у с мало 
воде, ако нам ни^е мидизе, да их бодеснику дамо 
у облатнама (;,обландама^, хостизама). Ако хо- 
Ьемо то, онда вала лист облатне заокружити у 
величини зедне судланице (6 сантиметра у преч- 
нику), на тан>иру га поквасити, и сред аега прашак 
сасути, па га онда врх оне гомидице тако савити, 
да се учини доптица. Ту доптицу, то зрно, болесник 
онда дасно с водом прогута. Силом давати лек 
упорним болесницима вад>а само у ретким сдуча- 
Зевима, козе сам лекар одре]^уде (нпр. код деце). 

Гдекада се дешава несреЬних сдуча^ева с 
тога, што смо се превариди, те лекове ироменили. 
С тога се сваки пут при даваау лека на натпису 
саме бочице иди кутще вала уверити, шта управо 
даземо, да како не погрешимо. Непоузданим бо- 
лесницима не треба никад допустити, да сами 
сдободно деком расподажу. 
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Ул. 249. Мазание ничицом или тгеромг Обично 
мазание. Трлан>е и гн>ече1ье (лласаша). Мазатъе 
кичицом (иером), обычно манатье, трла'н>е и гн^е- 
четье (масажа) извршузе се тачно по упутству 
декареву. И за масажу као и за друге неке 
обаве у бодесничкоз нези — као нпр. пуштаае 
пщавиод, меЬан>е купица (рожиЬа) — иште се 
нёка вештина, па с тога се такви посдови не 
смезу поверити пиком другом, до извежбаним 
особама. Где се масажа правидно врши, може 
у многим сдуча^евима врдо много помоКи, нпр. 
код отока згдобова да спдасну; код пред ома ко- 
стщу, да уд, кад се предоми, задечи и опет 
сво^у првобитну покретАИвост доби]е. Ади како 
она, употреблена у сдучазевима, кози нису за 
то, може бити од р^^авих посдедица, вала ^е* само 
онда удотребити, кад то декар нареди. 

Да утрла какву мает иди течност, може дако 
научити сваки. За сполну у потребу одре1^ене точ- 
ности иди масти утрлазу се у кожу врхом од пр- 
сти)у, рибиЬем од падца иди цедим дданом — ^тиме, 
што се ьима у округ покреЬе и (кад )аче кад 
сдаби]е, ади увек под]еднако и подуже) притискузе. 

Члш 250. Слачичн^аци и визинатори („вежи- 
ганце"). Гдекада се за бодесника народе ела- 
чичтьаци иди визикаторщ т]. медеми, под козима 
се кожа испришти и поткд обучи (подмехури). Место 
првих употреблузе се у назновще време хартща 
од слачице, и може се готова купити. Покваси 
се на помазаноз страни водом, и држи обично 
10 — 15 минута на оном месту коже, козе зе де- 
кар одредио. Кад се скине, вала кожу, коза ]е 
.од дека зако поцрвенеда, мдаком водом и меким 
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сун]^ером испрати. Као виэикатор ( „вежиганца^ ) 
унотреблузе се тз. xарти^а од попиЪа (шпанских 
буба). И ау треба назпре оквасити, па онда 12 — 24 
сахата прилеплену држати — свакако дотде, док 
под вьом на кожи не искочи мехур. Кад се скине, 
прободе се мехур иглом (ко^у смо пре тога уси- 
.]ади па охладили), и — кад исцури из аега сва 
течност — покри|е крпом, намазаном меленом. 
Вал>а брижл»иво пазити, да се то место чиме не 
загади, зер оно парче коже, козе зе испод мехура, 
вал»а сматрати као отворену рану. 

Слачичвьаци и д,визикатори^ не смезу се став- 
л>ати на места, на козима болесник лежи, или на 
зглобове; а зош ман>е на осетливе делове тела, 
као што зе брадавица на доз'кама или пупак. Са 
визикатором (^^вежиганцом^) од попиЬа (шпан- 
ских буба) вала врло пажл>иво поступати, зер 
Зе баш она] део, кози де)ствуз*е, жесток отров. 

Чл. 251. Несица (бешина, мехур) са ледом. 
Хладни облози. За лед се употребл»узу кесице 
(мехури, бешике) од непробозне матерще, наз- 
боле гове1|И мехури (бешике), или кесе од гуме, 
козе се добро дазу затворити. Пуне се грумеш- 
цима леда колико лешник или орах. Такву гру- 
мен добизамо назлакше, ако веЬи комад леда 
завщемо у мараму, те га чекиЬем раздробимо. 
Мехур с ледом треба на оно место, козе ]е лекар 
означио, ставити тако, да се што боле рашири^ 
расплине и прил»уби. Мора се назпре завити у 
мараму, зер непоброзна матерща посукне, те онда 
влага с вье болеснику доса1|узе. У гдекозим слу- 
чазевима, нпр. кад се мехур с ледом меЬе на 
главу, назболе зе привезати га канапом на ногаре 
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од постед>е или на обруч заденут врх болесника, 
да не може ни клизати, а ни ]ако лритискати. 

Где се не може доЬи до згодне кесице или 
мехура, замеаузу се хладним облозима. Савще се 
убрус (пешкир) или ценна марама неколико нута, 
иметне на комад л еда или у студену воду. После 
некога времена исцеди се добро, па положи на 
оно место тела, ко^е хоЬемо да хладимо. Како 
се такав облог на кожи брзо угрозе, ва-ьа га 
често (гдекада свакога минута) мен>ати. 

Чл. 252. Хладна трлан>а изави/ша, Тотгли 
и влашни облози. Суха тоилота. Мехур са ледом 
и хладни облози употребл>узу се онда, кад хо- 
Ьемо (за кратко или за дуже време) щи део да 
расхладамо, а хладним завщатьем и трлатьем идемо 
за ТИМ, да хладноЬа сузби]е крв из коже^ ка&о би 
се после у веЬоз количини и опет у н>у вра- 
тила. Тиме се помаже оптицан>у крви и лучен»у 
у кожи и бубрезима, а тиме се производи на 
површини тела и нека врста при^атне топлоте. 
Сем оних случазева, где се тим средствима служе 
здраве особе да очврсну, не би их требало никако 
употребд>авати без савета лекарског, зер такав на- 
чин лечеьа могао би гдекозем болеснику нахудити. 

Стално се умножи крви у кожи, ако упо- 
требимо тоиле, а влажне или тз. хидроиатичне 
(д,Присничеве^) облоге. Завизе се или покрще се 
кожа мокрим (али исце^еним) мулом или мокрим 
платном, а врх тога до1|е слоз какве непробозне 
материзе (гуми-хартизе), да се облози не би сасу- 
шили. Све то причврсти се везицама или мара- 
мама. Узели ми за квашеае облога хладну или 
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топду воду, то ]е сасвим све зедно, ]ер се они 
и онако с телесном топлотом брзо иа)едначе. 

При лечевьу болесника употребл>узе се где- 
када и суха тоилота. Загре^ане мараме, загрезани 
предмети (црепови, закдопци од судова), загрезана 
вода у судовима или загрезане кесице са пепелом,^ 
песком, мекиаама, плевом или другим билем, 
меЬу се на површину тела. Нарочито сё радо 
употребл»уду та средства (ме1)у осталим) код зу- 
бобол>е, али ^е баш у том случазу често много 
бол>е, испирати уста с времена на време што то- 
плизим тез ом од титрице (,,камилн-тез^). 

Ул. 253, Нуиан>е (бан>е). Хамами (тгарна ну- 
латила), Врло често употребл>узе болесник ку- 
иатъе. Купа се или цело тело, или само делови, 
нпр. доье тело, сапи, руке, ноге. Вода се уио- 
треблузе или вруЬа (36 — 40®Ц.) или топла (31 — 
35%), млака (26— ЗО'Ц.), хладна (21— 25%) 
или студена (16 — 20**Ц.). Вира се према наре- 
1|еьу лекареву или обична вода, или вода кога 
лековитога врела. Често ]0] се додаз'е каква со 
или каква друга матерща. Колико Ье се боле- 
сник, и како Ье се купати ; хоЬе ли се при том 
поливати, „душирати^ итд. — о свему томе вал)а 
претходно упитати лекара. Често се употребл»у]у 
куике Ь врелим воздухом (римске), или с паром 
(руске), али то обично не бива код куЬе, него у 
нарочитим заводима (хамами). Ако ^е потребе, да 
се тешки болесници окупазу, саветно зе, спрёмити 
Зака вина, зер се гдекад дешава, да болесник у 
купки изнемогне. Одмах после купаьа треба бо- 
лесника брзо избрисати и осушити, па онда или 
обуЬи или га у постел>у вратити, Судове за ку- 
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паае, козе употребе болесници са кужним боле- 
стима, треба десинФиковати. 

Ако ]е наре1)ено, да се бодесник после купке 
мора знозити, вал»а га завити у вунено Ьебе, па 
онда добро покрити. Кад се изнози, поступа се 
онако, као што зе означено у чл. 241. 

Гдекада се покушава, да се зно] изазове 
врелим пиЬем. Тезови, коз и томе служе (те] од 
Зоргована, те] од липова^цвета) справла^у се 
исто онако, као и други слични лекови. Одре1|ена 
количина теза прелизе се клучалом водом у суду, 
кози назпре добро загреземо, па се онда процеди 
цедил ом или кроз чисту ланену крпу. 

Ул. 254ш Пренос б^омеснина, Ако се укаже 
потреба, да се болесник проноси где на друго 
место, онда га том приликом морамо топлим ха- 
линама лувати од назеба. При дизавьу и прена- 
шаау болесника мора бити две особе: — ЗЗД^*? 
да подупире ноге, а друга, да заднем руком бо- 
лесника потхвати испод крста, а другом испод 
плеЬа — тако, да 303 се у исти мах сам боле- 
сник рукама о врату држи. За пренашаье из куЬе 
у куЬу употреблузу се носила или кола са добрим 
д,Федерима^^ За неволэу могу се као носила упо- 
требити и иставлена врата или велики цак, кроз 
кози се с зедне и с друге стране (уздуж) про- 
дене по зедна мотка; — па онда лесице од кола 
или мердевине, на козе се пвложи душек (модрац), 
поаава, покровац, пустина итд. Кола треба да 
возе пажл>иво; ако зе потребно, вала ковьи да 
иду само у корак. 




ГДЕ ^Е што 



(ПО АЗБУЧНОМ РЕДУ. — БРО^ЕВИ 03НАЧУ^У СТРАНЕ.) 



Азот у ваздуху 45; у храни 72 

Азотна киселина 321 

А1вар 128 • 

Аклиматизаци^а 249 

Адбумин 74 

Алва 105 

Алкохол 132; опасности од ке- 
га 132 

Алуминизум 144; судовиодалу- 
иинн^ума 144 

Аиерикавски ола^ 96 

Ананас 102 

Анемиза 307 

Авероид 52 

Анимална лниФа 272 

Анис 132 

Антисептика ; антисептичан на- 
чин 292 

Анхилостома (АпсЬу1о81;отшп 
<1ио<1епа1е) 307 

Аорта 21 

Апотекари; уре^еае апотекар- 
ске струне 205 

Апсцес 293 

Арак 138 

Аринге 127 

Арсен ; види : сичан 

Арсеник ; види : сичан 

Артери^а 20 . 

Артичоке 97 

АсФалтисана харти^а за кро- 
вове 163 

Атером (А1Ьегота) 808 

Атмосфера 44 



Атропин ; трован»е атропи- 
ном 322 
Ауорова светлост 180 

Бабино ухо (печурка) 99 

Бабика грозница 293 

Бадем 102 

Бактериз е; мнохеке ки^во 252; 
дез'ство 1ьихово 254 

Бала 298 

Бамле 96, 97 

Банане 102 

Баке 347 

Баром етар 52 

Бацили (ЪасИИ) 252 

Бедра 9 

Бедреница 119, 297 

Беланчевина 22; жита 74; ва- 
рива 95; млека 106 

Белизна 36 

Бело на оку 38 

Белорка 36 

Бен^елуци 322 

Беокача 36 

Берингов серум против дифте- 
рите 284 

Беснило 296, 297 

Бешика; мокра&на 81 ; са ле- 
дом 345 

Бешкот; види: двопек 

Бибер ; бели и црни 132 

Било 20; велико (аорта) 21; 
плуЪна била 21; у болесникаЗЗО 

БледоЬа 307 
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Блитва 97 Буганца 245 

Б^уваве и пролив 278; блуваке Бунари 59; гра^ени; плитке 60; 

подстицати 822 ; крви 888 ; дубоки 60 ; копани 61 ; зидани 

болеспика 842 61;на^ерам62;начекрк62;на 

Боб 94 точак 62 ; на шмрк 62 ; на цев 

Бобида; свивскаи говеЦ 118, 299 62; ябесински 62 ; артески 62; 

Богин>е 269; црне269; подави Бунгур 94 

и знаци. 270 ; праве, велике, Бундева 97 

средве, иодиФиковане 270; Бурмут 148; 144 

кравл>е 271; дивл>е, нале 274 Бутина 15; 

Боза 137 Бутвача 15 

Бо^а; отровне бо^е 147; халина Бушлике; види: поре 
153 ; куЬе 177 

Болесник ; болесничка соба 332; Вадови 59 

болесничка постела 838; како Вадити кога из бунара или руд- 

треба да лежи 834; како се них окана 329 

пресвлачи 835 ; да се не про- Ваадух 45 ; састав 45 ; покварен 

^еде 336; дисаае 337; било и 53; потребиа кодичина у стану 
телесна топлота 338; изме-* 165; свеж ваздух и деда 218 

^ине 839; храпа 842; нренос Ваздушнипритисак51;ваздушно 

белесника 848 кретаае 50, 51 

Болеет брдска 52 ; кожне боле- Ванила 182 

сти 69; зеле1ьа295;господска, Варгаа 99 

погана 299; болести од па- Вареник 185 

зеба 248; контагиозне боле- Варен>е (пробава) 27 

сти 250; миазматичне болести Варива 94 ; врете 94; беланче- 

251; контагиозно-миазматичне вина у вариву 95; ^уска 95; 

болести 251 ; живчане боле- варива и тврда вода 95 ; хра- 

сти 306 ; шеЬерна болеет 807 н>ива вредност варива 95; пре- 

Болпица 205; болничко лечеве раде варива 96 

и нега 882 Вариолоиде 270 

Б.олници и нево^пици; старан>в Васпитаке и здрав;ье 215 ; жен- 

за н>их 204 скин>а 281 

Болничар 8Л7 Ватруштипа у кужним боле- 

Болничарка 337 стима 265 

Болопан>е од кужних болести 257 Ве^е 89 

Боце за гре^аке болесника 884 Бёжиганде 845 

Брада 8 Вегетари^анци 77 

Браница 18 Везе 6 

Брашно 86 ; нечисто и ква- Везница ока 39 ; запа^еше очна 

рено 86 ; брашно у готовле- везнице 295 

ц>у 87 Велики каша^ъ 285 ; како се пре-^ 

Брви 89 носи 286 

Брза 282 Вела бубина 199 

Бризгаве у црева 840 Вене 20 

Брика 294 Вентилациза; природна 161; ве- 

Бубна опна 41 ; бубна дупла 41 штачка 167 ; пек за вентили- 

Бубрези 80 ; запалеае бубре- саае 173 ; одводна цев за вен- 
га 268 тилисаке 185 
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Весела 203 103; сокови воЬа 103 

Ветар 50; ^ачина 51; црвени; Врат 9; спао врат 283, 285 

види под: црвени ветар Вратар 25 

Вехице29 Вратио било 314 

Вештачко масло 112; сир 114; Врбанац 294 

вино 135; дисаае 327; Вредност; храаива 85 

Вибриони 252 Вреда 58 

Вид 35 ; дуговидост 38 ; крат- Време ; мена времена 50 , 236 ; 
ковидост 38 утица^ на здравде 253 

Видни живац 35 Вренга 299 

Визикатор 345 Врлед 286 

Бндица; доаа 9; гораа 10 Врлеси^а 286 

Виловаача 99 ВруЬина; детство 242; жесто- 

Вино 133; слатко 133; састав вина ка 247 
134 ; галисано , пециотисано, ВруЬица 275 
шапталисано 134; Ео^е музира Врхаа 109 

184; медицинско 135 Вуна 150, 152 

Вируленци^а 255 Вучац на рани 294; старачки 295 

Витриол 34 

Влага у ваздуху 47 ; у зидо- Галица 262 ; модра и зелена за 
вима 162 десинФекци^у 262 

Влагомер 47 Ганглиске Ьели.]е 33 

Вдасасте цеви 21 Гас »светлеЬи* 18 ; осветде- 

Влашац 98 н>е гасом 178 ; у простори- 

Вода 55 ; важност 55; ии^аЬа ма 329 

каква треба да ^е 55 ; тврда Гасне Фабрике 237 

и нека 56; вода и микроби Гасне светидке 180 

56; порекло воде 57 ; оборин- Гасови штетпи по здравле 237; 

ска или метеорска 57; под- отровни 237; помоЬ угушеним 

земяа 58; подземна под при- гасовима 325 

тиском59;прва59; вода из ка- Гашен креч као средство за де- 

камена 59; изворска 59; повр- еинФекцизу 261 

шна 63, 64 ; морска 67; морска Гвож^е у телу 72 

дестилисана 67; минералка 68; Гимнастика у школи 229 

селтерска 68; Аполинарис 68; Глава 8; глава и врат 10 ; глава 

вода као лек 7 1 ; обдози из воде 59 

воде 71; поливааа и прели- Глад 72 

ван>е водом 71; вода у телу 73 ; Гладно 17 

снабдеван>е здравом водом Глас 19; гласне жице 19 

198; колико треба воде198, 199; Гласнице 19 

вода и ТИФ 278; царска 321. Глежаа 15 

Водена пара у ваздуху 47 Гл.иве 99; отровне 100; де^ство 

Водени резервоари 59 отровних гдива 101 ; одбра- 

Водоник у храни 70 на од отровних глива 101 

Водопуст 31 Глота 18 

Во]ска ; боловаае у во^сци 2 ; Гно^еН)е 292 

войска и кужне болести 257 Гно^ница 293 

ВоЬе 100 ; свеже и сухо 100; Гаат 15; сломлен 317 

масно 102; укухано, » слатко* Гаечеае 344 
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Го^еве 75 

Голеница 15 

Гориво 168 

Госпа (^^ъива) 99 

Господска болеет 299 

Готов^ьен>е хране 78 

Градови топлоте 49 

Градиво за куЬу 160; сухо 161 

1^ рад ска болеет 221 

Грахам; Грахамов хлеб 91 

Грашак 94 

Грезаае посебично 170 ; цен- 
трално 175; болесника 330 

Грега 98 

Гриз 28 

Грк^ан 17 

Грло 19 

Гробле 208 ; гробланска ка- 
пела 208 

Гробнице 208 

Грозница 29; у кужним боле- 
стима 264 ; иовратна 275 ; 
од покварена желуда (гастри- 
чва) 278; наступна, преступна, 
барска289; »покопг^ъица*, «за- 
трица*,жута290; презданица 
290; гно^ава, гаила, трула 293; 
бабин>а 293, хектична, по- 
таена 300 

ГромулБица ; види : бобнца 

Гроница 119 

Гротло 11 

Грохотан>е коснихкрн>адака317 

Груди 9 ; трудна дупла 9, 13 ; 
грудни кош 13 

Грудаача 13 

Грушавина 108 

Грч ; писарски 235; грчеви 323; 
у падавици 324 

Губа 299 

Губитак; привредан болешЬу 1 

Гуз'авице 127 

Гума; халипе од гуме; простирке 
од гуме 334; ^астуци од гуме 
336 ; кесе од гуме за лед 345 ; 
гуми-хартща 346 

ГунтураК 298 

Гутаае 27 

Гушик; види: азот 



Гушобола 283 
Гуштер 283 
Гуштерача 26 

Дар по^единих ^ака у ш ко- 
ли 230 

Дарчин 132 

Двопек 91 ; од меса 127 

Дворба болесника 331 ; болесни- 
ка. код кужних болести 337 

Дегенерисан>е народно 216 

ДесинФекдиза пртлага и робе 
210; начин 259; воденом па- 
ром 259; клучалом водом 260 
хемиским средствима 260; га- 
шении кречом 261; чибука- 
н>ем, четкан>ем, проветрава- 
н>ем, сунчан>ем 261; заводи за 
десинФекци]у 262 

Деч^а забавишта 221 ; деч^ж 
цвет 219 

Диастаза 185 

Дивла оспа 129; дивле месо 312 

Дивлач 117 

Дим у ваз духу 201; одво^ен>е 201 

Димваци; В олпертова канула на 
дим&ацима 168 

Диае 102 

Дисан.е 18; вештачко 325 ; боле- 
сниково 338 

Диспозици^а 255 ; времена и 
месна255; индявидуална(лич- 
на) 256 

ДиФтерща 283 ; смртаи случа- 
З'еви од н>е 283 ; подави диф- 
тери^е 283; средства против 
диФтеризе 284; прилепчивост 
диФтеризе 285 ; сузби^аье 285 

Длан 15 

Дница 25 

Доба године д болести 249 

Добрац 267 

Доводнипе 20, 21 

Долме 97 

Домови за убоге 205 

Дражеае коже при несвести 324 

Дробови 5 ; грудне и трбушне 
дупле 16 ; грудне дупле .17; 
трбушне дупле 24 ; ноложа] 
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гьихов у грудима и трбуху 

кад се стежемо 155 
Другенац 134 

Друштва 188; за обезбе^еве про- 
тив несреЬних сдуча]ева '289 
Дуван 143 ; за жватаае 144 
Дуговечност 38 
Дужица 37 
Дужност власти^ васпитачаи ро- 

дитела за време шкодовааа 222 
Дулла трудна 9 , 13 ; трбуш- 

на 9; очна 10; поена 10; усна 

И; карличпа 14; срчана 21 
Дустабап 17 
Душеви 71 
Душек 158 
Душираае 347 
Душник 17; прорез душника код 

крупа и диФтери)е 284 
Душааци 17 

Ъор 323 
Ъумбир 132 

Еквакторска струна 51 
Ёксплозиза 239 
Екстракти од меса 126 
Електридитет у ваздуху 46; едек- 

трично осветлеае 179 ; едек- 

трични спроводници и по- 

вреде од аих 330 
Енгдеска болеет 221 ; енгдески 

Фластер 313 
Ендеми^а 255 
Епидени]а 255 
Ехинокок (ЕеЬшососеиз) 310 

Ждредо И 
Жедн.ак човеч^и 310 
Желудац 24; желудачни еок 7; 

жедудачни катар 278; црплеае 

жедуда 322 
Жива као отров 238 
Жива рана 308 
Жнвина 308 
Животне намирнице; надзор над 

прометом йиховим 203 
Живци 5 ; рад вихов 31 ; жив- 

чана вдакна 33; живчани пу- 

ККИГА о ЗДРАВАУ 



теви 33; мождани живци 34; 

кичменомождани живци 35; 

видни живац 35 ; живци за 

кус, за мирис, за опин 42; 

живчане болести 306 
Жигови 273 

Жижак као осветлеке 178 
Жила 6 ; иетна 17 
Жита 85 
Ждезде 7; кожне 7; зно^не 7 ; плу- 

вачне 12; димФне 24; трбуш- 

на п.ьувачна ждезда 26 
Жульеви 150 
Жуч 26 

Забаве за деду 228 

Забавишта деч]а 221 

Завизааа; хладна 346; у вуне- 
ну }1сбад 348 

ЗаIО^ на рани 342 

Зага^иваае землишта и воде 192 

Задавица 283 

Задаче; 1/ачке домаЬе 227 

Заднивено црево; види: днида 

Закдопци очни 39 

Закон против штетних утида^а 
и несреКних сдуча^ева 239; 
о обезбе^еау радничких инва- 
лида 239 

Задиеци у ерду 22; мане срча- 
них задистака 23; на судуп- 
дарима 171 

Замлад 312 

Занимаае и здравле 231 ; из- 
бор 233 

Запалеае; димфних ждезда по- 
сле скрлегине 268; бубрега 
268; кра]ника 285; пдуЬа 287; 
погрудниде 288; осуке 289; 
можданих опана 28^^;меких де- 
дова 292 ; ДИМФНИХ судова и 
ждезда 293; очизу код новоро- 
^енчади 295, 296 ; очне возни- 
це 295 

Запара 47 

Засади по градовима 200 

Затилак 8 

Затрпане особе; како их треба 
йзбавд>ати 329 

23 
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Зачииа пивска 136 

Зачине 79, ]30 

8ачивавая>е 79 

Зач^г 321 

Зверинац 302 

Згдоб 5, 6; зглобни маз 6; кре- 

таае 6 ; рамени 15 ; у лакту 

15 ; ручни 16 ; бедрени 16 -, 

у чланцима 16 ; зтобни рев- 

матизаи 243 ; ишчашен 319 
Здравле ; вредност н>егова 1 ; 

неговаве 2; рдравле и морад 3 
Зе]тия као храиа 69; рибл>и 129 
Зеле 97 -, хравива вредност 98 
Землдште за зидан.е куЬе 159; 

зага^иваае 196 
Зеница 37 
Зид 165 

Зима; де]ство зиме 243 
ЗдиК 297 
Зми^ин узед 316 
Змиз улице 127 
Зноз 7, 8, 34; знозне жлезде 12; 

зно]ён>е код болесннка 335 ; 

зно] изазивати 348 
Зракаре 119 
Зраци сунчани 177 
Зрнца; крвна црвена20; крвна 

беда 20; (пидуле) 343 
Зуби 5, 12; секутиЬи, очн>аци, 

кутваци, заставшаци 12 

Игизева 44 
Извор 58; горски 59 
Изгоретине 320 
Издан 58; права 59 
Издва^ан>е кужних болесннка 259 
Изметине 27 ; како се уклава^у 
182; извоз, спрово^ен>е и сидав- 
лен>е 193; сагореван>е изметина 
195; сирово1|е1ье у реке 195; 
разливав е 196; бодесничке 340 
Измиван>е 70 
Ижегли 320 

Икричавост 304; у млеку 108 
Имовно стан>е и здравле 202 
Имуоитет 256 ; имуне особе 257 
Нвандиди ; обезбе^е&е вихо- 
во 2:^9 
Инкубации а 264 



ИнФекци^а; инФекциозне боле- 
сти 250; погодбе инФекци^е 255 

ИвФдуенца 286 ; по^аве и зна- 
ци 287 

Ирагатор 340 

Инсекти ; како се од н>их чува 
остава 148 

Исиот 132 

Искашлано 338 

Испекотине од лутина и ^ачи- 
на 320 

Испираае уста 81; рана 313; цре- 
ва 340 

Жсцлуван>е гн>идадине 338 

Исушиваве зграда 162 

Исхрана 73 ; средства за исхра- 
ну 73; начин исхране 76 ; ко- 
лико треба човеку дневно за 
исхрану 76; исхрана деце 217; 
мирисава средства за исхра- 
ну 14Н 

Ишчашен згдоб 319 

1абука раменична 14 

Табуке 102 

Табучица 6 , 18 

Та^а 114 ; свежа 115 ; беданче- 

вина у зачету 115; чуваве ^а- 

]а 116; рибла 128 
Тарменица 10 
^астуци надувани (напирени) 

за бодеснике 336^ напувени 

водом 336 
Тегуле 127 
^едвак 24, 27 
^едро (очно) 35 
^език 12; коска зезика 12; »ари- 

пет« 220 
^езичак 28 
^ектика; кдице зектике у млеку 

108; нарав и по^аве 300; го- 
вела 304 
^еда; печена, пржена78; суви- 

ше вреда 80 
^еден^а болеет 295 
^етра 26 

^ечам 93 ; зечмена каша 93 
^ечмиЬ 295 
^ургете 97 
^уxа од меса 121,122 
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Кабао 18 

Кава 140; накнада кави 141; 
оне свештеним 324 

К ад дете почне дубити 220; кад 
иочне говорити 220; кад по^е 
ногом 220 ; кад по^е у шко- 
лу 221 

Кад се калемлена места разра- 
н>аве 273 

4Сазезин 74, 106 

Ка^иш 154 

Каймак 109 

Какао 142 

Калаае рибе 128 

Калем^ьен>е 256 ; богиьа 271 ; 
прво и поновно 271 ; како се 
извршузе 272 ; нега калемле- 
не деце 272 

Калотине 102 

Кадди] ум у телу 73 

Камин 170 

Канализации а 193 

Канела. 132 

Капе 39 

Каира 182 

Каравтени 212, 218 

Каран ФиЬ 182 

Карболка и сапун 260 ; карбол- 
на вода за испираке рана 818 

Кардамом 182 

Карлица 9, 18 ; карлична дуп- 
л>а 14 

Карпузе; види: диье 

Кар ФИО л 97 

Касе болничке 1 

Катакомбе 207 

Катар органа за дисан>е 248 ; 
сухи 244 ; желудачни и древ- 
ни 278 

Каурма 117 

Качамак 94 

Качкава^ъ 113 

Каша; ,]ечмена, овсана 98 

Каш ал ; сухи 244 ; велики, де- 
ч]и 285 

Квас (руско пиЬе) 136 

Квасац 87, 88 

Келераба 97 

Кел 97 



Кесице с лсдом за хла^ен>е 845 

Кечига 127 

Кила 820; уклештена 320 

Килавост од стезаьа 154 

Ким 98, 131 

Кирица 6, 40 

Киселине; билне као зачине 181; 
карболна 260 

Кисе^ьак 98 

Кисеоник у ваздуху 45; у хра- 
ни 72 

Кичма 12 ; кичмени канал 18; 
кичмена мождина 18, 83 ; кри- 
ва кичма 225 

Киша 50 

Клека 181 
. Клековача 188 

Климат жарки (тропски) 54; 
умерени 54 ; планински, брд- 
ски 55; приморски, острвски 
55 ; континентални 55 ; кли- 
мат и болести 289 

Клипара (ракита) 188 

КлистираЕ>е ; како се извршу- 
Зе 840 

Клистири 840 

Клице кужне; у ваздуху 58; у мле- 
ку 107; у месу 119; у прашини 
287; из кожа, руна, длака и ко- 
стрети 237; врете и живот 251; 
како улазе у тело 264; про- 
стрела 297 

Клуч на сулундару 171 

Клучнида 1о, 14 

Кнегин>а (глива) 99 

Кн>иге р^аве 228 

Кобасице 125 ; троваке кобаси- 
цама 126 

Кожа 7; кожне жлездс 7 ; кож- 
ни маз 8; нега коже 70; кож- 
не болести 99; кожа за оде- 
ло 149 
Козарка (глива) 09 
Кояи (микроби) 252 

Кокошин>ак (аришт) 292 

Кола за пренашан>е болесни- 
ка 348 

Колачи 91 

Колачи^! 25 

23* 
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Колено 15 

Колера; сузбиз'аве 214; дома^^а 
(сЬо1ега поз^газ) 279; ази^атска 
279; ао^ави и знаци колере 280; 
колерин ТИФОИД 280 ; како 
ва^ьа живети за време колере 
281; колера и наыирвице 282; 
колера п нужници 282 

Колерина 278 

Колонии ал ни сируп^104 

Кома-бацил 252 

Комадара (ракита) 188 

Комин>ак 134 

Комовица 188 

Комора срда 21 ; предка комо- 
ра ока 37 

Консерве од меса 123 

Коисервиса1ье млека 110 

Контаги]ум ; контагиозне боле- 
сти 250 

Ковак 138 

Коаштак 301 

Коиар 98, 131 

Еордизали 324 

Кордони 213 

Корен стопале 15 

Корица 132 

Корн>аче као храна 129 

Коса 7, 8 ; нега косе 70 

Коска ]езика 12 ; слушне 41 

Кости 5 ; лубаае, лица 9 ; нос- 
не 9; бедрена 13; туберкулоз- 
но гйилеае костизу 301; кост 
про гу тати 329 

Костобола 308 

Костолом 316 

Костур 5 

Костурница 207 

Кравле млеко 106, 107; као заме- 
на женином 107, 217 

Крав^е богике 271 

Кра^вици 12 ; запа;ьен>б кра^- 
ника 285 

Крал»ешди 12; кралежна рупа 18 

Кра^ьица 26 

Краставпи 97 

Красте 269 

Крател 279 

Кратковидост 38; и школа 224 

Крв 5, 19 ; крвни сасуди б, 20; 



опток крви 19 ; црвева и бела 
крвна зрнца 20 ; крвна сурут- 
ка, крвни серум, крвни сирад 
20; крвна влакнина 20; опток 
крви 19, 21, 22; крв мен>а бо^у 
23; избациваке, хракаае крви 
301; подливена, подишла 317 ; 
крв плувати или блувати338; 
»трглакрв*, »отвориласекрв* 
339 ; пенушава крв 339 ; зау- 
ставл>ан>е крви 339 

Крвавиде 155 

Крволиптеае 313 ; заустав^ва&е 
крволиптеаа 313,314,315,316; 
из носа310;из уста 338; уну- 
трашн>е -339; испод завода 342 

Кретан>о у зглобовима 6; волнб 
31, 35; очиз'у 39; ваздушно 50 

Креч у десинФекцизи 261; хлор- 
ни креч као средство за де- 
синФекди1у 262 ; кад изгуби 
детство 321 

Крзно 7; за одело 150 

Криза 265 

Кристалле леЬе (сочиво) 37 

Кров 163; од куЬе 177; од ас- 
Фалтисане харти^е 163; од ме- 
тала 177 

Кромпир 96, 97 

Кроппьиде за хлеб са сича- 
чаном 147 

Крстачна кост 13 

Кртола 96, 97 

Круп и диФтериза 284 

Крупник 92 

Куга 291 ;.сви1ьска 120 

Кужне болести ; преносе се су- 
довима 147 ; на Ьацима 229 V 
нарав и подави 250 ; предо- 
храна од ших 257; борба про- 
тив н>их 258; при]ава 259 

Кукурекавац (кашал) 286 

Кукуруз 93 ; кукурузни хлеб 94 

Кулен 125 

Култура кужних клица 251 

Кул>а 94 

Купавье 71; деде 218; као десин- 
Фекди,|а делога тела 262; более- 
лика 847 
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Купице 344 Лопатица 14 

Купке у врелом ваздуху (рим- Лосови 127 

ске) 347; с паром (руске) 847 Лубава 8 

Купус 97 ', кисели 99 Лубеница 102 

Кус 42 Лудара (глива) 100 

Кутааци 12 Лудило пи^аначко 140 

КуЬа, положат 160; градиво 161; Лудница 205 

исушиваае 162; израда 163 Лук бели, црии, прази 98, 131 

Кухаае хране 79 Лупус 302 

Кухива; кухиьски судови 145 Луч 178 



Лажичица 13 

Лампа 178 

Лапак'28 

Леблеби^а 131 

Левкеми^а 307 

Легумин 74, 95 

Легуминозе 94 

Леден>аци ормани 148 

Ле^а 9 

Лекар и лекарска помоЬ у тиФу 

276; лечеье 330 
Лекови 343 
Лед за облоге 345 
Лепак (беланчевина) жита 74 ; 

брашна 86 
Лесица 15 
ЛеЬе; кристално 37; (сочиво) као 

храна 94 
Лечеае водом 71 
Лешина ; кужна 207; склаван>е 

животивских лешина 208 
Лешвици 102 
Ликери 136 
Л им у и 131 
ЛимФа 24; лимФни судови и жле- 

зде 24; аиимална 272; хума- 

низирана за калем^еве 272 
Линолеум 165 
Липом (Ырота) 308 
Лист 11 
Лице 8 
Лиша^еви 299 
Лшшьача 11 
Лобода 97 
Ловорика 131 
Ложница 106 
Ло^ 5 ; гове1)и 126 
Ло^иица 308 



Лул (врат) у житу 87 
Л>уска од варива 95 
Л>ускари као храна 129 
Л)утида 99 

Магла 50 

Маглице на оку 295 

Маз ; зглобни 6 ; кожи 8 

Мазаше кичицом, пером, обич- 
но 344 

Мажуран 132 

Ма^а за калемлеье 272. 

Ма^чина душица 132 

Малага (вино) 133 

Мале 7 

Мамалуга 94 

Мангале 170 

Мане срца 23 

Марамица 26 

Маргарин 112 

Маринаде 124 

Масажа 344 

Масло 75 ; какаово 96 ; младо 
затрпезуШ; бо^адисано, ве- 
штачко 112 ; ужежено 112 

Мает ; саставни део тела 27 
ушна 40; мает као храна 75 
масни плодови 96; рибла 129 
утрлати 344 

Матерное; промет материна 29; 
размена материза 45; хран>иве 
27, 73 ; хравиве и пйтне 85 ; 
за одело 149, 151; дебеле 152 

Мацуни 103 

Мед 104 ; медени колачи 104 

Меденка на бакру; види : по'луи 

Медовина 104, 135 

Мезгра 24 
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Мекиае у хлебу 89 МокраЬа; лучеаеЗО; болеснмч- 

Меида 162 ка 340 

Мере против штетних утица^а Морал я здравле 3 

од занимала 235, 239 Морач 131 

Месо (мишиЬи) 5, 6; као храва Мори]е 257 

116; врете 116; бело 117; боле- Морске сабле 127 

снрИТ; бобичаво 118;икрича- МорФи^ум; троваае морФи^у- 
во 120 ; кварно 120; преглед мои 322 

меса 120; готовлено, кухапо, Мрасе 266; сузби^аБье 267 

варено, пирзано, печено, пр- Мре»н>ача 36 

жено, роштилено 121 ; чор- Мрена на оку 88 

ба од меса 121, 122; печено 122, Мренина колера 128 

123; у лнманяи кути^ама 128; Мрква 97 

сухо, солено 124, 126; риб- Мртвац; преглед мртваца 207; 
ле 127; »дивле* 312 спаливаке 207 

Метали у телу 73 ; као отро- Мртвице (воде) 63 

ви 167 Мрцинари 209 

Метвица 98 Муве да не кваре оставу 148 

Миазма 250 ; миазхатичне бо- Музика 229 

дести 250 Мува 330 

Микроби 254 Мутарда 129 

Микроорганизми 258 Мухар као човеч^а храна 94 

Мирис 42 Мухомора 100 

Миро^и^е 79, 98, 130, 131 Мушеиа ; халине од мушеме 153 

Мисирска окобола 296 

МишиЬи 5, 6; очни 39; мишиЬ- Наборкак 26 

ни ревматизаи 243 Нагризли 320 

Мла&еница 112 Надевенице од грашка 96; од 

Млеко 106 ; кравлс 107; тежи- меса 125 

на млека, састав 107 ; водн>и- Надзор над прометом животвих 
каво, крваво, горко 108 ; ле- намирница 203 

кови у млеку 108; младо 108; Назеб ; вазеб и деца 219 ; уз- 
цело, чисто, пуно, масно 109; роции нарав назебу 242, 243; 
обраво, сплавлено , мршаво, како се вала чувати од назе- 
иосно 109; угрушано, кисело ба 244 

109 ; консервисан>е, пастери- Наклоност болестима ,256 

саве, стерилисаве млека 110; Намете на ране 291 

кондензовано млеко ПО; како Наметници у месу 117 

кваре млеко 111 Намецкани делови тела 319 

Млеч 28 Намештаз у стану 186 

Млечница 99 Наочари 38 

Мождина кичмена дВ ; проду- Напрезаве пр^единих делова 
жена 38 тела 284 

Мозак 81 ; положат 32; велики Нараслице 308 

82 ; Мали 83 ; пол утке, реж- Нарови 102 

н>еви и визуге мозгаЗЗ ; мож- Насеобине; н>ихов знача] по- 
дани живци 84 здравле 191 ; колико да за\- 

Мозол 293 



ГДЕ ЛЕ ШТО 



359 



зима простора 199 ; начин 

гра^ека 199 
Настава обавезна 215 
Наступна грозница ; врете 289, 

290; ио^ави и зваци 290; 

лечеке и сузбизаке 290 
Натрусност преыа болести- 

ма 256 
Наут 95 
Ыевралги^е 243 
Нега уста и зуба 80 ; боле- 

сеичка 831 
Недела дан празнован>а 284 
Немирна 282 
Непомевик 297 
Ненце ; тврдо 11 ; меко 12 
Несвест 323 ; тешки случаз'еви . 

весвести 824 
НесреЬни случае еви 238, 310 
Неумереност 189 
Нечистота ; нужничка прелази 

у бунар 61 ; шкодн здравду 

08 ; спира се на^боде водом 

69 ; из ваздуха како се од- 

води 201 
Никотин 148 
Ницан>е зуба 220 
Новорасти 308 
Ноге 9, 15 ; накара^ене од не- 

водесне обуЬе 155 
Ноздрве И 

Нокти 7; урастао вокат 156 
Нос 8 ; коштави гребен носа 10; 

крволиптеве из носа 316 
Носвице 127 

Носила за болеснике 848 
Нудила 337 
Нужниди 188, 184 

Обамрли како се повраКаз'у у 

живот 825 
Обамрлост 324 
Обеябе^еве за случае старости 

и изнемоглости 239, 240 
Обеи1)елучене како треба из- 

бавлати 322 
Обешени како се избав.ьа]у 825 
Облатна 848 
Облози из воде 71 ; хладни и 



ледени 845, 846 ; тоили и вла- 

жни 347 ; хидропатични (При 

сничеви) 846 
Облуди уха 41 
Обо1ди 156 
Оборине 50 
Образи 8 

Образованост и здравле 202 
Обраст 26 
Оброци у храни 77, 78, 80 ; у 

лековима 843 
ОбуЬа; каква треба да ^е 156 ; 

неподесна 157 
Овас као храна 98 
Огрев 168 ; посебични 170 ; цен- 

тралви 175 
Одар ; види : по стела 
Одводниде (артеризе) 20 
Одело 148 ; де]ство 149, 150 ; 

деч^е 218 
Одмор 187 
Озон 46 
О^а^елица 119 
Окобола мисирска 296 
Оковратници 153 
Оксидации а 45 
Олаз 96 
Олово ; судови од олова 145 ; 

као отров 238 
Омаме 322 ^ 
Омарида 47, 248, 380 
Оназз 181 
Онесвештен да се у свеет по- 

врати 323 
Опа]едине 291 

Опапди пресни и прострел 297 
Опари 320 

Опизум ; троваке опиз'умом 322 
Опип 42 
Опор1ьак 26 
Опруд 129, 130 
Опток крви; велики (телесыи) 

21; Мали (цлуЬви)22; опток 

крви и дисаве 22 
»Оиштежятизе* 77 
Ораси 102 
Орашак 132 

Оргави за вареве 24; лучетье 24 
Осветлен»е ; природно 177 ; ве- 
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штачко 178; гасом, едектри- 
ком 179, 181 ; у шкоди 224 

ОсевцЕ у хдебу 89 

ОсеЬа^ 31, 35 

Оспа; кужне оспе 266; посде 
кадемлеаа 273 

Оср^е 20 

Остава 147 

Оставлаве; зед>а и повр^а 99 

Остриге 129 

Осука 24, 26 

Отицагье при костолому 318 

Отрови ; иетадпи 238 ; отровне 
глиие 99, 100; отровна прашн- 
на 137; отровне бо^е 147 

Очи 8, 35; сделе очи 8; очна 
дупла 10, 35; очна ^сдраЗб; 
очна предка комора 37; очне 
бране 39; очпи капци 39; 
очии мишиЬи 39 ; новоро^ен- 
чета 219; очни вид и ситни 
предмети 235; очне прилеп- 
чиве болести 295 

Оч1ьаци 12 

Оцакди]е 170 

Ошит 13 

Павдака 109 

Пазухо 14 

Пакоручица 15 

Цамук 150; памучне материке 
150; памучне дон>е халине 152 

Пантличара човеч^а 119 ; псеЬа 
299, 810 

Паприка; зелена 98; алева 181 

Пара ; ведена у ваздуху 47 

Паразт1ти у месу 117 

Паркови 200 

Пасквица; трован>е пасквицом 
322 

Паскор 127 

Пастер 297; пастеризираке мле- 
ка 110 

Паструге 127 

Пасул> 94 

Патлицан црвепи и модри 97 ; 
из сирКега и воде 99 

Паче ; види: питизе 

Паштриак 98 



Пекмези од воЬа 103 

Пелен 98 

Педота 315 

Пепелуга 97 

Пептони месни 127 

Перде на оку 38 

Пер1'е у постели 158 

Першун 98 

Петице високе на обу}1И 156 

Петна жила 17 

Петроуле за осветлеве 178, 179 

ПеК 169 ; валкаста 171 ; у а пу- 
аеае 172 ; с огртачем 178 ; 
од калева 173 ; диркудациона 
173; за вентидисаае 173 

Печурке 99, 100 

Пешачеве ; дуго 235 

Пиво; како се правп 135 ; бело 
136; састав по]единих врста 
137; детство 137 

Пи^авипе 344 

Пи^анап^ 140 

Пи^ане особе како се иабавла- 
П 322 

Пикац (пришт) 292 

Пилуде 343 

11ипан>е 42 

Пипу ни ; види : лубенице 

Пиринач 93 

Писарски грч 235 

Питизе 127 

Пи!1а; сувише вреда 80; оио^ва 
132; вреда као средство за 
зпо]ен>е 348 

ПМха микрооргавизмима 253 

План стана 165 

Платно 151; платна куЬе 163 

Плац кутви; колпко се сме узи- 
дати 200 

Плач дечзи 219 

Плесан у куЬи 162 

ПдуЬа 17 ; пдуЬни мехуриЬи 17; 
плуЬна марамица 17 ; пдуЬни 
опток крви 22 ; запалеве плу- 
Ьа 287; пдуКпа туберкуле- 
за 301 • 

Плуваопице у шкоди 224 

Плувачка 12 ; плувачне жлезде 
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12; трбушна илувачна жле- 

зда 26 
11л>ускавице 274 
Побиле 18 
Повра&аке 342 
Бовреде 238 
ПоврКе 97, 98, 99 
Поганац 293 
Поганица 219, 296 
Погача 9 

ЦогачБце ; месне за чорбу 127 
Под 163; под у собама 164 
Подагра 308 
Подбо^ 157 

11одвезице;,]'ако притегвуте 155 
Подгрлац 13 

Подлактица 24 ; сломлена 318 
Подл>уте (рана) 291 
Поднебле и болести 249 
Бодробак 117 
Позив 231 
Покожица 7. 
Покостица 5 
Покривач главе 157 ; у постели 

158 ; за болесника 334 
Покрала 117 
Поларна стру^а 51 
Полента 94 
Положат места 192; тела при 

раду 235; болесника у по- 
стели 334 
Полуп; троваве полупом 146 
Полачина 125 
ПолсЕО зеле 97 
Помор ме^у децом 216 
ПомоЪ при пожарима 320 
Понуда болесника 342 
Поилат 15 
ПоплуЬница 17 
Порамливан>е 302 
Поре 17 
Поребрица 17 
Породила ; породилска грозни- 

ца 293 
Посао жена и деце вала регу- 

лисати 233 ; коли ко треба да 

траз'е дневно 233 
Посластице 105 
Цостела 157 ; болесничка 333 



Посу]^е 145 ; од бакра, цинка, 
гвож^а 146; од алумини^ума 
147 

Пот 8 ; потне жлезде 7 

Поткожшак 2^3 

Пошилке (поштанске) и здрав- 
ле 274 

Правила за сузби^аве з'ектике 
304, 305 

Пран>е тела 70 

Прашина 53; болести од пра- 
шине 286; прашина од бра- 
шна, стакла, метала, камена 
236; отровна 137 

Прашкови као квасац 89; као 
лек 343 

Преглед марве и меса 121 

Предиспониране особе 256 

Предохрана од кужпих боле- 
сти 257 

Прекрупа од ^епма 93 

Прекрупница (А*Ьегота) 308 

Пренос; мртваца 208; особе с 
костоломом 818, 319; боле- 
снвка 348 

Пресвлачен>е болесника 385 

Преснета 323 

ПреснеКено челаде како вала 
у свеет повраЬати 323 

Протериваье у пику 182, 189 

Претече кужним болестима2б4 

Претовариван>е ^ака школским 
пословима 226 

Претресаье болесничке посте- 
ле 335 

Пречага 13 

Иречиш^ававе воде 65 

При^ава кужних болести оба- 
везна ^59 

Прилепчиве болести 250; жи- 
вотин>ске 296 

Присниц;11риспичеви облози 246 

Пришт 292; бели 292 ; црни 297 

Прлетипе 320 

Пробава (вареае) 27 

Броветраван>е; природно, ве- 
штачко 167; као десинФек- 
' циз'а 261 
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Прогутано страно тело 329 
Продор 320 
Продроми 264 
* Прозео се 335 
Проказа 299 
Пролив и бл>уван>е код деце 

218; иролнв и б.&ува1ье код 

одраслих 278 
Промаха 212 
Промена у ^елу 78 
Промет материз'а у телу 29, 
Прорасти 308 
Просо 94 
Простор; потребан за стано- 

ъше 166 ; пун светлеЬега га- 

са 329 
Прострел 119; и пресни опан- 

ци 297; подави и знаци 297, 

298 
Прса 9 
Прети 15 
Прчор 117 
Пртлеви 12 
Психрометар 47 
Пужеви као храна 129 
Пуздра 6 
Пуиперникл 90 
Пура 94 
Путер; за трпезу 111; топлен 

112 
Путоваве и здравее 210, 211 
Пшеница 92; голика 92; шишу- 

д>а. 92; ос^ача 99 

Рад и одмор 187 

Раднички надзорници 231 

Радниди украз ватре 236 

Раж 92 

Разболепаве у разним- занима- 
н>има 239, 240 

Разливан>е изметина 196 

Разрокост 39 

Разум; кад се почне будити 221 

Рак 308; рак-рана 308 

Раки]а; од кромпира 137; ко- 
мадара, шливовица, комови- 
ца, вишьевача итд. 138 ; дез- 
ство и значащ 139 ; горка, ва- 
са]^ева, замед^вана 139; како 



з'е кваре 139; ракиска жеста 
139; ко зе много пи^е 140 

Раменица 14; рамени згдоб 14; 
сломлена 318 

Рана 312, 313 

Расад кужних клица 250 

Расплод 43 

Расхлада 243 

Рахитис 221 

Раци као храна 129 

Раштан 97 

Рбат 13 

Ребра 13 

Ревматизам 243 

Реке се саме чисте 64 

Реи 98 

Репа 97; морска 97 

Реса 12 

Риба; морска 127; свежа 127*^ 
троваке рибом 128; рибла 
З'а^а (икра, мреет) 128; ри- 
бла мает; рибл>и зе^тин 129 

Рикавац 286 

Рми^а 298 

Рожац 247, 248, 330 

РожиЬи 344 

Рожн>ача 37 

Ротква 97; ротквице 97 

Рскавица 5 

Ртевача 12, 13 

Рудьача 99 

Рузбе 245 

Ручница 99 

Руке 9 

Рум 138 

Руметин 93 

Рутвица 132 

11/агореван>е ; сагореваку сличав 
процес у 1хелизама28; изме- 
тина 195 

Садно 335 

Сакаги^а 120, 298 

Салата; зелена, полска, глава- 
та, евглеска, влашка 97 

Салеп 143 

Салми]ак 323 

СанариЬавска школа 311 

Сан 42 ; болесников 338 
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СаобраЬа] 209; и шйреае дсужних 
6о дести 212 

Сапун 70 

Састав тела 5; ваздуха 44; хра- 
но 72 

Састо^ци тела 5 

Сахрана ыртваца 205 

Свеет; седяште свести 34 

Светковиие 203 

Светлост 177 

СвеЬе 178 

Свила као ткиво за одело 150 

Сво]е 127 

СекутиЬи 12 

Серум ; крвни 257 ; Берингов 284 

Сим 127 

Симит 90 

Сир ИЗ; вештачки 114 

Оирак као лудска храна 94 

Сирнц крвни 20 

Сиревина 106 

СирициБ у десинФекци^и 262 

Сирн>ача (^^ъива) 99 

СирЬе као зачина 131 

Сифилис 299 

Сичан у крошаицама за хлеб 
147; у тапетама 165, 187; тро- 
ва1ье сичаном 238, 321 ; утук 
сичану 321 

Сками^е 225 

Скважине; види: поре 

Склоништа 205 

Склопац 295 

Скоруп 109 

Скрлетина 268 

Скроб 27 

Скробовина 74 

Скупови 203 

Слабине 9 

Слабу1ьавци и терстни- посло- 
ен 238 

Слада; пивска 135; зелена и 
суха 136 

Сланина 136 

Слатко 103 

Слачица 131; слачичваци 344 

Слезина 24, 31 

Слуз 12; накуплена у душни- 
цииа код больсвика 338 



Слузовод 11 
Слузокожа 8 
Слух 10; слушни канал 40 ; слу- 

шне коске 41 
Сыетлиште 182 
Сметнье у оптоку крви 23; у 

сиравлаау крви 306 
Смок бели 75 
Смокве 102 
Смрзле особе како вал>а повра- 

Ьати у живот 245; сдфзнутих 

делови тела 246 
Смрт; црна смрт 291 
.Смртност у Београду 2; код 

поз единих врста занимала 240 ' 
Смрчак 99 
Снег 50 
Со ; разне соли у телу 75 ; соли 

у млеку 106; кухивска 130;. 

за купке 347 
Сокови за вареве 74 
Сокслет ; вегов начин стерили- 

сава млека 110 
Сона киселина 321 
Сочиво ; кристално у оку 37 ; 

као храна 94 
Сополина 120 
Спававе 42 
СпанаЬ 97 

Спираве нечистоте водом 6& 
Спирили 252 

Сплачине; занатлиске 197; Фа- 
бричке 197 
Споре 252 
Срдобола 282 
Ср^еле 127 
Средства за исхрану 82; хра- 

вива вредност вихова 84, 85 
Сремуш 98 
Срж у костима 5 
Срце 20, 21; срчана дупла 21; 

преткоморе, коморе срца 21; 

срчана жила 21; куцаве 22 
Стаклен ока 36 
Стан; задала 159; плав 165; 

одбрана од вруЬине 176 ; под 

кровом, под землом 185 
Стараве око народнога здрав- 

ла 192 
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Стеарин 112 

Стегно 15 

€тезан>е тела 154 ; женскиаа у 

иршн>аке и мидере 154 
Стеиеои топлоте 49 
Стерилисаве млека ПО 
Стозаае дуго 235 
Стопала 15 
Страно тело засело у ждрелу 

или зедааку 329; у оку, уху, 

носу 330 
Стрводери 209 
Стрихвин; трован>е стрихнином 

322 
Сублимат у десинФекцщ'и 262 
Судови; за зело, пиЬе, кухаае 

145 ; од олова, бакра, месин- 

га, циика, гвож]^а, емалисани, 

од алуминизума 147; отровни 

147 ; за илуваве 305 ; за из- 

метине 340 
Судоваача 36 
Сузе 39 ; сузовод 39 
Сумя»а на душевне болести 306 
Сумиор у телу 73 ; сумпораста 

киселина 237, 321 ; сумпорна 

киселина кад изгуби де]ство 

321 
Сунчаница 248, 249, 330 
Сунчаае као десинФекциз'а 261 
Сурутка ИЗ, 114 ; крвна 257 
Сутереа 1^^3 
Сухожила 6 
Суцуци 103 
Сушида (туберкулоза); наслед- 

иост 256; поз'ави и нарав 300; 

облици 301 

Табан 15; подби^еи 157 

Таложница 65 

Тапете 165 

Тачка заси11е1ьа 48 ; мржве&а 
и врен>а 49 

Те.) (чаз) 141, 324; од титрице 
(камила-) 347 ; од торгована, 
од липе 348 ; како се куха 
348 ; као средство за зно^е- 
ае 348 

Тело 5 ; састоз'ци 5 



Теме 8 

Термометар 339 

Теста 91 

Тетанус 295 

Тетиве 6 

Тиквице 97 

Тимол у десинФекци^и 262 

Тиф; умираке од тиФа 258; пе- 
гави 274; повратни 275; црев- 
ни 275 ; подави я зваци 276 ; 
клице тиФа 277 ; како се не- 
гусе болесник у тиФу 277 ; 
како се клице преносе 277 

Ткиво; за одело 149; кончано, 
платнено, памучно 152 

ТоаФоо 96 

Топлота ; телесна 29 ; ваздушна 
47 ; ступав (град) топлоте 49; 
у школи 223; ^ако детство то- 
плоте 235 ; телесна у боле- 
стима 339 ; суха 346 ; воде за 
купаае 347 

Топломер 48 

Тракавица 1 19 ; рибда (шва^- 
царска) 128 

Трахом 296 

Трбух 9 ; трбушна дупл,а 9, 13; 
трбушнд пдувачка 26 ; трбу- 
шна пдувачпа жлеэда 27 

Трепавице 39 

Треске 127 

Трешвевача 138 

ТриФла 99 

Трихина 118, 299 

Трдаве 344 ; хладно 346 

Троваке рибом 128 ; дускари- 
ма 130 ; оловом 145; посу^ем 
146 ; кобасицама 279; сичаном, 
киселинама, це1;ем, ФОСФором 
321 ; бен]^елуцима : морфизу- 
мом, опизумом , атропином, 
стрихнином, пасквицом 322 

Тролетница 290 

Труп 8 

Трус 2п2 

Туберкулоза; клице н>ене у мле- 
ку 108, 300; у костима 301; у 
зглобовима; можданих опана 
301 ; општа, мили^арна 302 ; 
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црева, марамице,осуке,кожних 
жлезда 30^; ширекеЗОЗ; но- 
же се излечити 303; говеда 
304 ; како се сузби^а 305 

Туга 50 

Тузрух 321 

Иезап 321 

Ъелиз'а 28; рад у Ьели^ама 28, 

29 ; ганглиске Кели^е 33 
Ъ,илими 165 

У вину т уд 319 

Уганут зглоб 319 

Угас 97 

Уг^ьена киселина у крви 24 ; 
у ваздуху 46 ; отровна 47 ; у 
дубоким просторима 329 

Углени хидрати 74; у млеку 106 

Угленик у храни 72 

Угори 127 

Угушеним како се притиче у 
помоЬ 328, 329 

Удар срца 339 

Удлаге 318 

Удови 8, 9 ; гораи 14 ; доаи 15 

Улежао се (болесник) 335 

Улице ; чишЬеше улица 197 ; 
полив ан>е улица 197 

Улиште 13 

Улози 308 

У^е ; маслиново 96 ; од мака 
96 ; од лана 96 ; као зачина 
131;терпевтинско против Фос- 
фора 322 

Умираае (у Београду) 2; раз- 
них занимала 239; од куж- 
них болести 257 ; од тиФа у 
Минхену пре и сада 159; од 
богийа 273 ; од вруЬице 275 

Ум не подобности и избор зани- 
мала 233 

Уништеае изметина 194; куж- 
них клица 259 

Урастао нокат 156 

Урме 102 

Уста 8; нега уста 80 

Устобола и шап 299 

Утеге за просуте 154 



Утоп^ьеници како се у живот 

повраЬа^у 325 
Утрлати мает итд. 345 
У тук снчану, киселинама, це- 

^у 321 
Ухо 8 ; сполве, средае, уну- 

тарае 40; ушна мает 40; ушна 

труба, облуци, придворзе, 

пуж 41 
Учионица 222 
Учител; дужности аегове према 

^ацима 221 
Ушинута ле^а 243; ушинут зглоб 

319 
Ушке 40 

Филтри ; домаЬи 66 ; велики пе- 

шчани 67 
Фискови 243 
ФосФор у телу 73; ФОСФорно 

гаилеае костизу 238; тро- 

ваве ФОСФором 321 
Фрус 267 

Халине ; горае и доае 1 52 ; 
кончане, вунене 152 ; непро- 
бо^ие 152; бо^а и кро] хали- 
на 153 ; начин како се носе 
153 ; посте Ане 15'<, 159 ; ту^е 
158; кад се упале 320 

Хапе 343 

Хармони]а у развиЬу тела и 
духа 216 

Хартеншта^н ; Хартеншта^нове 
легуминозе 

Хартн]а од слачице 345 ; од по- 
пиЬа 345 ; гуми-хартиз'а 346 

Хе^ъда 94 

Хигрометар 47 

ХидроФоби]а 297 

Хлеб; како се меси 87 ; сладак, 
кисео 88, 90 ; врете хлеба 89; 
хлеб с мекиаама 89, 90 ; бео 
и црн 90, 91 ; во]нички 91 ; 
Грахамов 91 ; пшепични 92; 
ржани 92; {ечмени 93; ов- 
сани 93 ; хлеб од пиринча 
93 ; кукурузой 93, 94 ; про^ 
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сави 94 ; хлеб од сирка 94 ; 
хлеб од "Хелде 94 

Хлор ; у телу 73 ; као шкодлив 
гас 287 ; у десинФекци^и 262 

Хмел> 136 

Хости^а 343 

ХоФман; ХоФианове каплице 324 

Храва ; иотреба 72 ; састав 72; 
готовлеае 78; примаае 80; 
одре^ивяае 82 ; дневне по- 
требив количиве 83; цз бил- 
нога царства ^8 ; из живо- 
тин>скога царства 106 ; масва 
храва 106 ; блажва 106 ; бо- 
лесвичка (повуда) 342 

Хрипаиац (кашал) 285 

Хумаии8иран>е ; хумавизарава 
лимФа 272 



Цвекла 97 
Цвет деч^и 296 
Де^ ; утук це^у 321 
-Целер 98 
Целулоза 74 
Цигарете 145 
Цимет 132 
Цивгот 125 
Цинк; судови од цинка 146; 

хлорни цинк 262 
Црв 292, 298 
Црвен 268 
Црвеница 294 
Црвени ветар 294 ; на образу 

и глави 294 
Црвулак 26 
Древа 24 ; цревни канал 25 

танко, дебело, заднивепо 25 

задн>е 26; цревни тиф 275 

цревни катар 278 
Црленица 282 
Црплеке желуца при трова- 

н,у 322 

Чаз 141 

Чарапе 156 

Чаршав на постели 158 

Чатрн>е 57 

Чаурице за узимаае лека 343 

Чашка 15 



Чело 8 

Четкаае као средство за де- 
синФекци^у 261 

Чибукаве као средство за де- 
синФекцизу 261 

Чибулица 293 

Чир 293 

ЧистоЬа тела 70 ; одела и по- 
стеле 158 ; у стану 182 ; код 
мале деце 218 ; као средство 
за десинФекцизу 263; у бо- 
лесвичкоз соОи 333 ; болни- 
чке постеле 334 

Чичак 15 

Чмар 26 

Чмичак 295 

Чорба од неса 122, 131 ; за 
децу 217 

Чубар 132 

Чукал 15 

Чула 35 

Цигерица црна 
Ценер 271 

Шака 14 

Шап и устобола 299 

Шалталица 299 

Шарац 2с2 

Шареница 268 

Шафран 131 

Шафраника 131 

Шербе 135 

Шеталишта 200 

ШеЬер 27, 74, 88, 103 ; врете 
103, 104, 106; као зачина 131; 
шеЬерна трека 103; шеКерна 
болеет 307 ; шеЬерна кисели- 
на 321 ; шеЬер-репица 103 

ШеЬерлеме 105 

Шиз а 9 *» укоченост ши^е као 
редн>а 2«9 

Шипци 102 

Шира 1иЗ 

ШкембиЬи 117 

Школа 222 ; школска зграда, 
школска соба222; осветле&е 
у школи 224; школске клупе 
225 ; школски послови 225, 
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226 ; школски расоусти 228 ; 

гимнастика у школи 229; жен- 

ске школе 281 
Школке као храпа 129 
Шкрипац 95 
ШкроФулоза 802 
Шливовица 18 3 
Шоколада 142, 143 
Шпаргле 97 



Шпирит сиров 138 

Штавле 97 

Штитови као одбрана од заке 

светлости 181 
Штуке 127 

Шуга ; кон>ска 299 ; пас]а 299 
ШудариЬ 26 
Шумавица 119 
Шушт 97 






с хД и 1^ Е 



1. Костур 9 31. 

2. Глава и врат 10 32. 

3. У сна дупла 11 

4. Дробови грудне и трбушне 33. 
дупле 16 

5. Глота, душник и душааци 18 34. 

6. Крвна зрнца 19 

7. Срце (у пресеку) 20 35. 

8. Преглед судова (бо^адисана 36. 
таблица) 20 - 21 37. 

9. Опток крви 22 38. 

10. Подожа] мозга 32 

11. Кичмена мождина и пола- 39. 
зак живаца из 1ье 35 40. 

12. Очно зедро (пресек) 36 

13. Ухо (пресек) 40 41. 

14. Хигрометар 47 

15. Барометар 52 42. 

16. Подзем на вода под прити- 
ском 59 43. 

17. Бунар (плитак и дубок) 60 44. 
■ 18. НечистоЬа из нужника пре- 

лази у бунар 60 45, 

19. Бунар на це» 62 

20. Сложен домаЬи Филтар 65 46. 

21. Пастер-Шамберланов фил- 
тар 65 47. 

22. Велики пешчани Филтар 
(схема) 66 48. 

23. Храаива вредност неко^их 49. 
средстава за исхрану по 
Кенигу (бо^адисана табли- 50. 
ца) 82—83 

24. Квасне гливице 88 51. 

25. Трихина (учаурена) 118 

26. Бобица (свиаска) с подви- 52. 
^еном главом 119 

27. Глава свиаске бобиде 119 53. 

28. Делови пантличаре 120 

29. Трбушни и грудни дробови 54. 
у природном положат у 155 

30. Трбушни и грудни дробови у 55. 
положат у, кад се челаде 
стеже 155 



Грудни кош стегнут 155 
Нога, нанара^ена од шила- 
те обуЬе 155 

Наставак на димааку по 
Волперту 168 

Ламин (оцакли^а) сореда и 
у уздужном пресеку 170 
Валкаста пеЬ 171 
ПеК за пун>ен»е 172 
11еК с огратачем 173 
ПеЬ од калева (спреда' и 
у пресеку) 174 
Нужннк у куЬи 184 
|Вак, ко^и при писаау добро 
седи 225 

Ъак, коз'и при писаву по- 
грешно седи 225 
Микроорганизми (микроби) 
253 

Бочица за кашлаве 305 
Затискиваае вратнога била 
314 

Затискиваае колешпога би- 
ла 314 

Затискиваке надлактичнога 
била 315 

Затискиваае била на бу- 
тини 315 

Стезан>е жила 316 
Сломлен гнат (спола и из- 
нутра) 317 

Сломлена подлактица у ка- 
рами 318 

Вештачко дисаае I. Изди- 
сан>е 326 

Вьштачко дисан>е I. Уди- 
сан>е 327 

Вештачко дисаше П. Изди- 
сан>е 327 

Вештачко дисаае II. Уди- 
сан>е 328 
Иригатор 341 



ИЗДАБА СРПСКЕ КБИЖЕВНБ ЗАДРУГЕ 

I кодо (1892) 

1. Живот и Приклучени^а Димитрдза Обрадо- 
вика, свеска I, аа штампу лриредио и предговор наиисао Ж. 
ПоуовиЬ. Цена 2 дин. 

2. С мора и са сува, дрте др. Милана 1овановиКа. 
Цена 2 дин. 

3. Даворз'е I. С. ПоповиЬа, за штампу приредио и речник 
и предговор написао ./Ьубомир Сто^ановик. Цена 2 дин. 

4. Бако1ьа Фра-Брне, написао Симо Матаву^ъ ; с речни- 
ком и предговором Л>у6. 1овановиЬа. Цена 8 дин. 

Б. Драматсюи Описи Косте ТриФковиКа, евеска I, за 
штампу приредио и предговор написао Данило А. Жива^ьевиК. 
Цена 2 дин. 

6. Истинска Слзгжба, написао И. Н. Потапенко, превео 
М. 'Б. МидиЬевиК. Цена 2 дин. 

Т. Историка Српсвога Народа с погледом на исто- 
рику суседних Хрвата и Бугара, написали Лууб. КовачевиЬ и 
^Ъу6. 1овановиЬ, свеска I. Цена 2 дин. 

II кодо (1898) 

8. Живот и 11р1йсл>ученид'а Димитри^а Обрадо- 
вика, свеска II, за штампу лриредио и п«говор и речник на- 
писао Ж. ПоповиЬ. Цена 2 дин. 

9. Мемоари Проте Мати^е НенадовиЬа, за штампу 
приредио и предговор, регистре и речник написао ^убомир Ко- 
вачевиЬ. Цена 4 дин. 

10. Два Идола, написао Богобо] Атанацковик, за штампу 
приредио и предговор написао Андра Гаврилови]Ь. Цена 8 дин. 

11. Юамено Доба, написао 1ован Жу^овиЬ. Цена 8 дин. 

12. Прве !^ртве, приповетка из српске прошлости, 
написао Андра Гавриловне. Цена 2 дин. 

13. Иб Природе, мааи списи др. 1осиФа Панчи&а, за 
штампу приредио и предговор написао Ж. ЖивановиЬ. Цена 8 дин. 

14. О Француског Парнаса, преводи Бладимира М. 
1овановиЬа. Цена 8 дин. 

III коло (1894) 

15 . Антологи^а Дубровачае Лирике, за штампу при- 
редио и предговор и речник написао Милан Решетар. Цена 2 д. 

16. Ташо амо по Истоиу, црте др. Милана 1овано- 
виЬа, свеска I, с речником и с картом Индискога Океана и 
околних зема^ьа. Цена 8 дин. 

1Т. Песше ^ована ИлиЬа, за штампу приредио Лууб, 
СтозановиЬ. Цена 8 дин. 

18. Драшатски Описи Косте ТриФковиЬа, свеска П^ 
за штампу приредио и предговор написао Дан. А. Жива^ьевиК• 
Цена 2 дин. 

каигА о здРАвлу 24 



II 



19. Воден^ца на Флоси, написао Цорц Елиот, превео 
с енглескога Авдра Николик, свеска I. Цена 3 дин. 

20. Воденица на Флоси, написао Цор9 Елиот, превео 
с енглескога Андра НиколиЬ, свеска П. Цена 8 дин. 

21. Историка Српскога Народа, с погледом на исто- 
рику суседних Хрвата и Бугара, написали ^Ъ. Ковачеви]^ и ^Ъ. 
ЛовановиЬ, свеска II. Цена 2 дин. 

1Т коло (1895) 

22. Басне Досите^а ОбрадовиЬа, свеска I, за штампу 
приредио и предтовор написао Андра НиколиЪ. Цена 2 дин. 

23. Друга Певани^а Зша^а ^. ^овановика, свеска I, 
за штампу приредио и предговор написао Милутин К. Драгу- 

" тинови]^. Цена 8 дин. 

24. Нио стари^их приповедака, за штампу приредио 
и предговор написао Андра Гавриловне. Цена 8 дин. 

2Б. Тамо ашо по Истоку, црте др. Милана 1овано- 
виЬа, свеска II, с речником. Цена 8 дин. 

26. Би^есни Роландо, сп^евао Лодовико Ариосто, пре- 
п^евао Драгиша СтанозевиЬ, свеска I, с предговором, напоменама 
и речником. Цена 8 дин. 

27. Тартиф и Тврдида, комедиде од Молидера, пре- 
вели ^ован Ъор^евиЪ и др. Владан Ъор^евиЬ, за штампу при- 
редио и предговор написао 1ован Ъа^а. Цена 2 дин. 

28. Ив науке о светлости, написао Ъор^е М. Ста- 
нов евиЬ, с предговором и 158 слика. Цена 8 дин. 

Т коло; (1896) 

29. Басне Досите^'а ОбрадовиЬа, свеска II, за штампу 
приредио и поговор написао Андра НиколиЬ. Цена 2 дин. 

30. Друга Певани^а Зма^'а ^. ^овановиЬа, свеска 
II, за штампу приредио Милутин К. ДрагутиновиЬ. Цена 8 дин. 

31. Слике ие сеоскога живота, написао ^анко М. 
БеселиновиК, свеска I. Цена 2 дин. 

32. Тодор од СталаЬа, трагедии а у пет чинова, напи- 
сао Милош ЦветиЬ. Цена 2 дин. 

33. Биз'есни Роландо, сп]евао Лодовико Ариосто, нрет 
п^евао Драгиша Станс^евиЬ, свеска II, с напоменама и речником. 
Цена 8 дин. 

34. Дева^тис, роман од Марине Ро]^евичевне, превео с 
полскога Никола МанозловиЬ — Ра^ко Цена 3 дин. 

ЗБ. Кн»ига о вдравлу, српско' издаае приредио др. 
Милан ^овановиЬ — Батут, са 53 слике у тексту и 2 аасебне 
таблице у бо^и. Цена 8 дин. 

Свако засебно коло кн»ига] моге се добити преко повере- 
ника или непосредно од Управе Српске Ккижевне Задруге по 
цену од 10 динара. 



извод 

» 

из 

ПОСЛОБНИКА СРПСКЕ КБИЖЕВНЕ ЗАДРУГЕ 

о ПРАБИКА И ДУЖНОСТИМА ПОВЕРЕНИКА 



Повереницима су дужности: 

а) прикупдьати, по позиву Управину, 'улоге од 
задругара, стара^уКи се увек да придоби^у што више 
добротвора и оснивача, и да увек очува^у старе за- 
другаре, а придоби^у и што више нових; 

б) послати Управи на кра^у свакога месеца све 
прикупл>ене улоге са два зеднака азбучна списка за- 
другара, ко^и су . те улоге положили, од ко^их ]едан 
оста^е Задрузи, а други потписан враЬа благазник по- 
веренику ; 

в) извештавати Управу о кретан>у и пресел>аван>у 
код ньих уписаних задругара, како би се о експеди- 
ци^и кн>иге могле послати одсельеним задругарима у 
оно место, у коз'е су ее одселили ; 

г) извештавати Управу куда су се одселили 
прошле године код №>их уписани задругари, ко]е за 
ту годину нису могли уписати ; 

д) старати се да ни ^една школа у н^ихово] околини 
не остане неуписана ни назедноколо Задругиних кн>ига 
(ко^е моразу набавлати по распису г. министра про- 
свете од 23. септембра 1895. године ПБр. 16462); 

\)) по списку Задругине администрации е, по коме 
приме к№>иге, од мах по призёму раздати кн>иге свима 
задругарима, за ко^е се пошл>у преко лих; 



IV 



е) завхьати Управи сне сметн>е. козе у шихово] 
околини стозе на путу Задругину раду и чинити пред- 
логе за укла1ьан>е истих и за бохье напредоваше За- 
другино ; 

ж) извештавати где и ко би се у шихово] околини, 
ближо] или дал>о], могао ^ош поставити за повереника; 

з) известити Задругу кад се сами преместе у ко}е 
друго место и предложити какво згодно и поуздано 
лице за свога заменика у повереничко] дужности. 

Повереници за сво.] труд има^у: 

а) 2\ од чланских улога ко^е покупе (чл. 16. 
Задругцних правила); 

б) накнаду подвозних трошкова за кн>иге од ста- 
нице до свога стана, ако их буде било; 

в) комплет кн>ига у иола цене оснивачког или 
улагачког улога, ако скупе и пошл>у улог од 3 — 6^ 
задругара ; 

г) комплет кн>ига за се бесалатно, ако скупе и 
пошл>у улог од 7 — 19 задругара ; 

д) комплет кнэига за се бесалатно у леаом ио- 
везу, ако скупе и пошл>у улог од 20 — 40 задругара, 
или два обична комплета (по шихову избору); 

\)] комплет кньига за се бесалатно у елегантноме, 
златом утараном аовезу, ако скупе и п6шл>у улог за 
40 задругара, или три обична комплета (по Нэиг.ову 
избору); 

е) завно признаше зборско, . ако за три године 
узастопце скупе и пошхьу улоге за педесет чланова 
просечно годишн>в; 

ж) избор за добротвора, ако бар пет година уза- 
стопце скупе и пошл>у улоге за 50 чланова просечно 
годишн>е. 

Управа може, уважавазуЬи велики труд и зау- 
зимл>ивост повереника у малим мбстима и мучним 
околностима, олакШати погодбе признанна под в), г) и е].. 
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